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O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPUJIA SIIIIUPUH AJLJIEPTEHJIAPHU
AHUKJIAIII BYHWUYA TABCUSJIAP

Aoayninaesa Aunagpys I'aliparoBHa
TomxkeHnT THOOHET aKaIeEMHACH,
Bbonanap, yecmupnap Ba OBKaTIaHUII TUTHEHACH
kadenapacu goreHTH., (PhD)

AHHOTALIUA

1-75 éwoaeu annepeux xacmanuxkiap (OpoHXUAnN acmma, ailepeux PuHum,
aniepeux  PUHOKOHBIOHKMUGUM, AMONUK — OepMmamum, YmMKUp 6a  CYPYHKAIU
Kasapuukiap) ounan — Kacauiauean — bemopaap (n=161) Kom  3apoobuda
ummynoznooyimun E (IgE) maxcyc ammumanauanapnu ummynobnom ycyau (Rida
gLine Allergy R—Biopharm, ['epmanus) époamuoa  anuxianou. Taokuxomaap
Hamudicacuoa pmumMu30a KeHe MapKaiean O03UK-08Kam  allepeeHaAapuoaH
bonanapoa enromen, 0y200U YHU, 2peuKa, 2ypyd, cueup Cymu, myxXym, EHOKIap,
to2ypm, JIUMOH, KYIYNHAU — Kabu Mmesanap, Kammanapoa KyHuCym, uiaghmonu,
KVAYAHAU, NOMUOOD, EHROKAAD, AnelbCut allepeeHaapu AHUKIAHOU.

Kanum cyznap: oskam annepausicu, o3ux-o8Kam Maxcylomiapu, ailepeeHiap,
HONUCEHCUOUTUZAYUS.

PEKOMEHJAIIUHA 110 BBIABJIEHHNIO CKPBITBIX AJIVIEPT'TEHOB B
IMNIIEBBIX TPOPAYKTAX

Aonynnaea dAuaadpys INaiipatoBua, PhD, nouent
Kadenpa rurvens! nereit, moJpoCcTKOB U MUTAHUS,
TamkeHTCKast MEIUIIMHCKAS akaaeMus, TamkeHT, Y30eKucTaH

AHHOTAIUA

V 60onvnbix (N=161) ¢ anrepeuueckumu 3abonesanusmu (bpoHxuaivhas acmma,
annepeudeckull - PUuHum, — QLIePeUYecKUll  PUHOKOHBIOHKMUSUM,  AMONUYecKuil
oepmamum, OCmpast u XpoHU4eckas Kpanusnuya) 6 éozpacme 1-75 nem 6 cvieopomke
Kposu 6 nomowvio memooa ummynoonommunea (Rida glLine Allergy R-Biopharm,
I'epmanus) obuapysicenvl amwmumena Kk ummynoenooyiuny E. Kax noxazamu
pe3yibmamsl  UCCIe0068aHus, — Haubolee  PACNPOCMPAHEHHLIMU — NULEBbIMU
annepeenamu y Oemeil 8 Hawell pecnyonuxe AGIAIUCL 2TIOMEH, NUEHUYHA MYKd,
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epeuuxa, puc, Kopogbe MOIOKO, AlYd, opexu, Uocypm, JUMOH, KIYOHUKA, Y 83DOCTIbIX
— KYHOICYM, NePCUKU, KIyOHUKA, MoMam, opexu, aneibCutbl.

Kniwueevle cnosa: nuwesas annepeus, nuwjesvie npoOyKmvl, al1epPeHbl,
NOJIUCEHCUOUTUZAYUSL,

RECOMMENDATIONS FOR IDENTIFYING HIDDEN ALLERGENS IN
FOOD

Abdullaeva Dilafruz Gayratovna
Department of hygiene of children, adolescents and food hygiene,
Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan

ABSTRACT
In patients with allergic diseases (bronchial asthma, allergic rhinitis, allergic
rhinoconjunctivitis, atopic dermatitis, acute and chronic urticaria) at the age of 1-75
years (n=161) in serum blood immunoglobulin E antibodies (IgE) were detected by
immunoblotting method (Rida gLine Allergy R — Biopharm, Germany). 4mong the
most common food allergens in the country in children we found gluten, wheat flour,
buckwheat, rice, cow's milk, eggs, nuts, yogurt, lemon, strawberries; in adults —
sesame, peach, strawberry, tomato, nuts, orange.
Key words: food allergy, food, allergens, polysensitation.

KUPHUII

Annepruk  KacaJulMkiap OuWjaH  XacTaJlaHraH OeMOpJIapHUHT  XaB(Cu3
OBKATJIAHUIITMHYU TAbMUHJIAII Macalacl XO3UPTH KyHJa MyXUM MyaMMoJiapaad Oupu
canananau. O3MK-OBKAaT MaxCyJOTJIapu TapKUOWIAru ajjiepreHsiap Ce3yBYaHIUTU
Oynran Oemopiapia KacalUIMK CHUMITOMJIAPUHUHT KydaWWIIUra OJUO KEeJHIIH,
allHukca, Oonamap Ba €mM KaTTa OeMopiapaa Ky KUWWHYWIMKIAP TYFAUPUILIN
MyMKHH. bonanapaa o3uk-oBKaTiapra aJyiepruk peakuusiap KeHr Tapkairad 0ynuo,
CUTHUDP CyTH, TyXyM, COsl, OIMK, ep €HFOK, EHFOKJIap Ba IJIIOTEH KaOW ajuiepreHsap
TOMOHHMAAH 4Yakupuiaau. [lapxe3ra puosi KWINIL, KaCAIJIUK CUNTOMJIAPUHHU KeIuo
YUKUIIUTa 00 KeJnaJuraH MaxcyJjaoTiap MCTEbMOJIMHM YeKJall JaBOJIAIIIArd SHT
SXIITN CTpaTerusapaan Oupu xucoomananu [5]. Xo3upru KyHia OBKaT aJIepTrUsICUra
aHWK Ba TE3KOp TAIIXUCIAIl YCyJId WHCOH KOH 3apJo0ujia MaxcyCc aHTUTaHAJIapHU
aHMKJam caHanaau [1].

O3HK-OBKAaT MaxCyJIOTJIAPMHU KaJOKJalia UHTPUAUEHTUHU KYpCATHUIL MIapT
AMACIUTU MyaMMOJap KeATUpHO YuKapaaud Ba MaxCyJloTJa ajuIepreHHH SIIUpUH
CakJIaHMIIMTa UMKOH TyFaupagud. YyHKM Typiau JaBiaTiapia O3MK-OBKAT
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MaxCyJIOTJIApUHU HIIIa0 YuKapuim amMammétn TyOmaH dapk kuimagu. bupon Oup
O3UK-OBKaT MaxCyJOTHUra CEe3yBUaHJIMTU OyiraH Oemopiap SIIMPUH aJJIepreH
MaHOaNMapyu XakuJard MabIyMOTra sra OYJIWIIM Kelakakaa HOXYIIl aJUIepruK
CHMITOMJIAPHU OJIITMHU OJIUILIA MYMKUH [2, 4].

O3MK-OBKaT ajulepreHiapura TOJIEPAHTIMK Ba CE3yBYAHJIMK acocuaa ETyBUd
naToQU3UOJOTUK  MEXaHU3MJIap Xakuaa OWIMMIAPHM  SXIIWJIAHUIIA ~ OBKAT
QJUIEpTUsACH KIWMHUK EHJAIYBU paaukan y3rapumura onau0 kenau. KeluHru
Huimapard 3MUIEMHUONIOTUK TaJAKUKOTIAp OBKAT ajuiepruscu ayH€ Oyiinad rimolan
VCUIIMHYU KYypcaTraH, OBKAaT aJUICPTUSICMHUHT Typiu €Il KaTjiamiiapuja ydpari,
TalIKM MYXHUT Ba OBKATJIAHUII XYCYCHUSTIAPUHUHT V3rapullu, KeWHHTU Huiapaa
SHTUJAH-STHTH  O3yKa MOJJajapu, KylluMyaiapu, JOpU-JapMOHJAp  MILIA0
yuKapwiInimd Oy Xojarra cabab Oynumu MyMKuUH. M4yak MHKpOOMOTaCMHUHT
Y3rapuiman 9yKypiIalITHPUITAH TaAKAKOTIApHIa MIMLIHK KaBaT KMMYH TH3HUMHUIA
OBKAT  aHTUICHJIapura HUcOaTaH HMMMYHOJIOTUK  MOCJAIIyBHUHI  MYXUM
MEXaHU3MJIApUHU aHuKIaHau. OxubaTaa OBKAT aJyIepruscH OWIIaH XacTajaHTaH
Oemopiapra HMHAMBHAyald XaMmja [JaBiarijap MUKECHAA EHIANIYBHUHI SHIHYA
MpOQMIAKTUK MOJIE/VIApM Ba HMHHOBAIIMOH TEPAINEBTUK CTpaTerusuiapu Manjo
oynmoxnaa [3].

Keituaru #wmnapmna Oemopnap opacuaa, ailHuKca, Oonanapaa EHFOKJIapra
HUcOaTaH ajuieprusi KeHr TapkajiradH. OHaHMHI OBKATJaHUII XyCyCUSTIapu, OOLIKa
ajuleprenyiap OujiaH KeCUIUTaH aJUIepruK peakuusuiap opacuaaru OOFIMKIIUK
cababmapu 4YyKyp TaxjJuil KWIMHUIIM Makcaara MyBoduk. byHaa Oemoprap
QJUIEpTeHHHM SJIMMHUHALMICK Wynu OuiaH aaBosiaHanu. Ilepopan €xku cyOnuHrBai
MMMYH TEpalusSHUHT MYKOOWJI TaBoJall yCyiau cudaTuaard TaAKUKOTIApH amalra
omupuIMOKa [6].

Tabkuian »ou3-Ku, OBKAT UCTEHMOJIM HaTWXKacKIa aHaUIaKCUsl yIpaill COHH
Ycub 60pMoOKIa, ep EHFOK, EHFOKJIAp, CYT Ba JEHTU3 MaxCyJOTJapura ce3yBUYaHIUru
oynran Oemopiapaa Oy XoJiaT XaBMHW OHHT IOKOpU caHaiaau. AMMO TypiH
MamMJiakatiapaa napxes Typda 0ynub, KYym4miIMK yilaH Talmkapuaa OBKATIAHUIITa
MaxOyp OViaau, Taomyiap TapkuOHWaa 3ca TypjiMda WHTPUIMCHTIIAPHU CaKJjIalllu
MYMKHH. AJUIEPTUK peakiusuiap KOMOWHHUPJIAHTaH OBKAT HMCTEHMOJM HaTH)KAacHa
KeMu0 YMKUIIM MYMKHWH, OyHJa «aiOmop» amiepreH €K TaoMJard KyImmdaiap
QAUIEPTHK  XOJIATHM  YaKUPraHWHW  aHMUKJIAml ~ MYMmKynl  Oynaumd  Kojaaw.
KoMmOuHupiaHnraH o03MK-OBKAT MAaxcCyJjoTiIapu TapkuOujga Oup Hedya ajuiepreH
cakJialli MyMKUH. By «smmpun» amieprennap xaHTtani, Cenaup, 3upaBopiaap, JIOMHH,
HOXOT, O3yKa OVEKJIapu, KOHCEpBaHTJIAPK Ba XOKA30HU Y3 WUYUTa OJMIIA MYMKHH.
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«Smmpuny anigepreniap UAUONATHK, SHHU cabadu HOMAabIyM aJUIEPTHK peakiusiap
KeNMO YMUKUIIMra OoJM0 KEJIUIId MYMKHUH. EBpona naBnmatnapuma OBKaT
AUIEPTUSICUHUHT OyFjoiira OOFIMK TypHla >KHCMOHMH IOKJIaMasiap, KU3WUJ TYIIT
cakJjiaraH TaomJiap UCTEbMOJIH, SULTMFIAHUIITA KapIIi HOCTEPOU]I JOPU BOCUTAIapU
Xamja ajiKOTOUIM HMYMMIIMKIAp KaOynuaa ofup aHaduiakcuss Kenud YWKHUIIA
XaKUJard TaAKUKOTIAap MaBXkyld. YOy OMWUIAPHUHT KYMYWINTH YMYMHN
OOFJIMKJIMKKA 3Ta, OBKATIAHUII MaJaHUATH, KUCMOHUN MallIKiap, TYIIT Ba OyFa0n
VpHUHH OOCYBUM O3yKa KylIMMYalapd MapKETUHTH <SIIIUPUHY aJlepreHiap
MyaMMOCHHU KydalThpaau. beMopiapaaH amepruk peakius Keaud YWKHUIIN
Oyiinua TYJIUK aHaMHEe3 WUFUI €paMuia KeJlaxak/aa HOXYII XOJaTIapHUHT OJIJIMHU
onmum MymkuH. Illy cabGabnu 03MK-OBKAT MaxcyJloTiapu TapKUOWHU sIXIIuiIad
Vpranuin OBKAT aJJIepTUscHia TaoMjap TapKuOWaa SIHUPUITaH alliepreHIapHU
aHUKJaIra UMKoH oepaau [7]. OgaTaa Ky COHIM TaAKUKOTIAp/a TabKUAIaHUIIINYA,
SHTW aJuIepreHsiap €Ku Wirapu €pUTHIraH ajuiepreHsiap, yMyMaH MaxcylOoTJapHUHT
TapKUOM XaKuJ1a MabIyMOTJIAp TYJIUK KeATUpHiIManu [8].

TexkmmpyB Maxkcagu. bemopnap ydyH xaB(cu3 in Vvitro TamxucoT €paamuia
kapOorugpar anturen CCD kymmnran amiepreH naHewiap &plaMuja OBKAT
ajuieprusicura cababuu ajuiepreHIapHy aHUKJIaI.

Texkmmpuim matepuau Ba ycayouaapu. AJuiepruk xactaiaukiap (OpoHxual
acTMa, aJUIEPrUK PUHUT, aJUIEPTUK PUHOKOHBIOHKTUBUT, aTOMUK JEPMATUT, YTKUDP Ba
CypyHKaJIM KaBapuukjiap) OunaH kacaiminanraH 1-75 €mmaru 6emopiapaa (n=161)
KOH 3apaobuna I'epmanusHunr R-Biopharm amiepren manemnapu €paamMuaa O3MK-
OoBKaT ajieprennapura ummyHornooynun E (IgE) wmaxcyc aHTtuTaHayanapHu
UMMYHOOJIOT yCyJiu EpAamMuia aHUKIaH/IH.

OnuHraH HaTHXKaJap Ba TaxJjmi. PecnyOnuka amieprosorus UiMui-aMaiuii
Mapka3u, PecrnyOinka WIMUN-UXTHCOCTAIITaH JIEOMATOJIOTHS Ba BEHEPOJIOTHUS
Mapkas3u, TOIIKEHT maxpy xaMma BUJIOSTIIapAaru KIMHUKaIap/ia ajuiepred naHesiap
(Rida qLine, Germany) épnamuaa Oemopiiapjia OBKaT ajUieprusick Ba OoIIKa
AJUIEPTUK KacaJTUKJIap 0eMop y4yH XaB(dcu3 in vitro ycynujaa 3pTa aHUKJIaHMOK/A.
Xap oup manen 20 amepren Ba «1st WHO IRP 67/86 for human IgE» xankapo
pedepeHc mpoTokoutapu OyinMya KanuOpoBKajlaHTaH 5 CTaHAapT Xamjaa Mycoar
HazopaTaan ubopar. TexkmmpyB Hatwxamapu (0—-100) ME/man Ba (0-6) PACT
(pammoamneprocopbeHT  Tect) cuHbimapma  0axoiiaHamu.  AJUIEpreHMaxcyc
ummyHornooynmuH E mukmopu 0-1 PACT kuiimatu 0-0,34 ME/Mn koHueHTparusra
TYFpU Kellaau Ba MEbEP uerapacujia €K1 nact ce3yBUaHiuk cudaruaa 6axoaaHaau.
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AWTHII JKOW3-KH, TE3KOp TUILAArW aJIepruk peakuusiap IgE wmmrTupoxumna
yTanu, (03MK-OBKAT, YCUMJIMK 4YaHTW, Maullui, 3aMOypyF) KaOu ajiepreHiapra
OeMOp OpraHM3MUJard Ce3yBUAHJIMK aHUKIaHaAW. YOy ycyn Oup KaH4Ya
ap3aJuIMKIIapra sra, sS’bHU Xap KaHjaaid €mjga, Xarro rynakjiapaa, 3MHU3UKIH,
XoMuianop aénnapia, auiepruk KacaJUIMKIap XypyXuzaa, OeMopiapHHM AaBoJjalll
JaBpuaa OMp BaKTHUHT Y3uJa YHIIA0 ajuieprenyiapra ce3yBYaHIMKHU aHUKJIAI Ba Xap
O6up 6eMop y4yH HHIMBHIYall Mapxe3 AaBojaiira ¢HI0MNIT UMKOHUATH TyFUIIa Iu.
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1-pacm. OBKAaT ajjieprusicu OMJIaH XacTrajJaHran 6emopJapaa (n=161)
MeBaJsiapra Hucoarau sIgE-anturanavanap yaymmu (% na)

voxor [, 20,5

enrox [N 14,3

KyHraboKap ypysu 11,8
ep EHFOK 8,1
kope NN >
0 5 10 15 20 25

2-pacm. OBKAaT ajuieprusicu OMJIaH xactajaHrad 6emopJiapaa (n=161)
éHFOKJIAp Ba QyYKKakJajgapra Hucoaran sIgE-anturanavanap yayuu (% aa)
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SlHTM  03WMK- OBKAaT MaxCyJOTJIapH, TEHETHK MoAu(uKausianran EKu
Yy3rapTUpUITaH MaxCyJOTJIIApHUHT ToOopa Kymaiimd Oopumm xamMm Oy MyaMMOHH
yurayiamrapagd. O3MK-0BKAaT Ba OoOIIKa TypyX aJIEpreHJIapUHUHT KECUIITaH
peakuusIapy, MOJIMCEHCUOMIM3AIIMSHUHT IAK/UTAHUIIN aJUIEPTUK KaCaJUTMKIAPHUHT
OFMp IIAKJUITAPUHUHT [03ara KeJIUIIIra o0 KeJIUId MyMKHH.

Xap Oup Mamiakatia OBKaT aUICpTHSCH KeMuO UYWKHUIIHIA —HKIUM
XYCYyCUSTIApH, AaXOJWHHUHI OBKATJIAHWIUMHUHI y3Ura XOCIUTH Ba TaoM XamJa
MaxCyJIOTJIapHU Talépiaml ycyiapiu MyxuM. Xap Oup JaBiat ¥3 UKIUM IIAPOUTH Ba
aJuleprenyiap TypKyMu OwiaH (apkiaHaau, MCCUK HWKIUM MIapOUTHIA allIeprus
YaKUPYBUM O3HMK-OBKAT MAaxcCyJIOTJIapu COBYK €KM MYbTaJWJl UKJIAM IIApOUTH]IA
KaCAJJTMK CHUMIITOMJIAPUHU l03ara KEJITHUPMACIUTU JXTUMOIH O0op. AMMO Typiu
MaMJIaKaTiap ajulepreH NOTEHUUAJWHW YpraHull HaTwkacuaa AMepHka Kylima
mratinapu (AKLL), Wrtanusa, Ounnsuaus, Poccus, bytok bputanus, ['ommanaus,
I'epmanus, SIMoHMs KaOW JaBiaTiapia Xamaa Y30EKHCTOHIA JHT Ky auleprHK
CUMIITOMJIAPHU YaKUPYBUM O3MK-OBKAT AJUIEPIeHJIApU TYIUIAMHUHHU KYpUO YUKIUK.
Ymly TyminaMra curup CyTH, TOBYK TyXyMH, OyfIOM YHHU, TJIFOTE€H, EHFOKJIAp XamJia
ep CEHFOKHM KHPUTUIIUMHU3 MYMKHH. Xap Oup mnoreHiuan XaB(iIud O3UK-OBKAT
QJUIEPTeHU, YHUHT TapKUOWJaru OKCWUIAp Ba YJIApHUHT XYCYCHSTIApU XaKujaa
TYXTanuO YTUITUMU3 MYMKHH.

Macanan, AKIII na epéHFOK 3HI Ky4ujau ajulepreHiapjiaH Oupu caHajlagu Ba
VauM OunlaH TyraiauraH aHapuiaakCUsUIapHUHT 2/3 KUCMU €pEHFOK OKuOaTuaa
Keanu0 YMKMINKM aHUKJIaHraH, OyHra ca6ad yHra roxopu xapopataa (150-180°) unuios
Oepwianu, OyHIa ep €HFOK TapKUOUJAru OKCHIUIAp aJUIEPIeHJIMK XYCYCUSATH SHaJa
opranu. Kelinaru immiapna €Hrokiiap Ba epéHrokka amieprus AKII na 3 mapra
kymnaiiran. Vcpounga TepMUK MIJIOB OepusiMaraH epEHFOK Ba KYHXKYT €1 OoJanap
TaOMHOMACHUTa >KyJa »HpTa KUPUTWIMIIM YHTra HUCOATaH aUICPTHSIHUHT KEHT
TapKanuiura cadad oynuim Kaij >Twirad. bemopiiapau mapxes JaBoJiail gaBpuja
Xap Oup MaxCyJOTHUHI TEPMHK UIIOB OEpHILTra YUJAMIUIUIUHA YBTHOOPTa OJMIL
AXIIM HaTHXKa Oepaau. Macanan, €éHFOKJIap TEPMUK UIIOB Oepuiiranja ajiepreHiuk
XYyCyCUsITU oOpTca, cab03aBOT Ba MeBajlapAa AaKCHMHYA, KYNHUHYA TEPMHUK HIIIOB
épaamMua auIepreHIuriHd KaMauTUPUITUMUA3 MyMKHH.

O3MK-OBKaT MaxCyJjoTJIapura Ce3yBUAHJUK peakuusuiapu Aapxoa  EKd
KCUMKTUPWITAH IMaKja fo3ara KeNIWIId MYyMKUH. Te3kop peakmusuiapra cabab
oynyBur 170 maH OpTUK O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIApW aHUKJIAHTaH OYIuO, ynap eHT I
(Mebaa-uyak Oy3wWIMIUIapW) peakiusiapAaaH TOpTHO, HWHCOH Xaétura xaB@
TyFaupaauran (OpoHxuan actma, aHapUIaKTUK IIO0K) KAacCaJUIMKJIAPHU KEJITUPHUO
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YUKapUIId MyMKHH. SnoHusiAa rypyura nucOaran, [lIBenusaa sca Tpecka Ganurura
AUIEPTUK peakuusiiap Te3-Te3 yupaiinu, Oy 3ca 60na Xa€TH 1aBOMHIA OBKATIAHMIII
TAaOMHOMAaCUIa  KUPUTWIAIWTaH  MaxCyJoTiap, aUIepTHuK  peaklIHsIapHUHT
KYpuHUIIKIA reorpaduk Gapkiap MaBxKyIIMIHAAH Jajnonat oepaau [9].

OBkar amieprusicu acocaH OoJyianukIaH OONIUIAHWIINM OuJaH, OpraHU3M
tomMoHugan Te3kop IgE Ttunmpmaru anturaHavyanmap axpanu0® UMKUIIK OWIIaH
xapaktepiaaHaad. Mebaa-uyak Wyuiapu xap KyHH KYIJiad MOTEHIMal ajulepreH
OKCWJUIap TabCHpUTa y4paiy, aMMO O3UMK-OBKAT MaxCyJlOTJapura yTa ce3yBUaHIIUK
peakuMsuiapu XMMOs THU3UMH camapalid uiuiarasja ozara kenmadau. [lyHu
TabKUJANI JKOU3-KH, OEMOpPJIApDHUHT aKcapusITHAa MOJja aJIMalluHyBUHUHT
Oy3wiuiy, hepMeHTIap TU3UMUAArU Y3rapuiuiap, Meb/la-nyak MUK KaBaTUHUHT
VYTKa3yBUAHIIMTH OIIWIIN Ky3aTWiagd. AMMO OBKAT aJUICPTUSICMHUHT Y3 BaKTHAA
TAlIXUC KUJIMHMACIWTH, «ail0baop» aJUIepreHHUHT aHWKJIaHMACIUTH HaTKacuia
KIMHUK aMaiuétaa OeMopiiapHUM IMapxe3 JlaBoJiallljla Kaca/uIMKKa cabaduu
ajuiepreHaapHu Ba cabal OynMaiinuran MaxcyJOTJIapHM palMOHJIaH YeKJIaHuo,
HaTWxkada Oemop Oonanapaa yculgaH OpKajla KOJUII, BakT YTUIIM OWaH Tepu
CUMIITOMJIApUTA PECITUPATOP CUMITTOMIIAP KYIIUIUIINA Ky3aTHIIA IH.

bab3an coxTa amIepruk KacaJUTMKIAp lo3ara Kenumujga Ouosioruk (aon
MOAMANIAPHUAT  (AOJICU3TAHTHPUII ~ MEXaHW3MJIApW  Oy3WJIUINM, THCTaMUHa3a
dhepMeHTH (PaosTUru nacaluiiy, THCTAaMUH, TUPAMUH, (PEHUIIITUIIAMUHTA 00 OBKAT
MCTEbMOJIH, OBKAT KylinMuanapu (0YEkiap, alHUKca, TapTpa3uH Ba HATPUM HUTPHUT,
cynbduTiap, riayraMmariap, apoMaTu3aTtopiiap, KOHCEpBaHTIIAp, 3MYyJbraropiap Ba
XK.) cabab Oynumm MyMKUH. XO3UPrd KyHJa O3UK-OBKAT CaHOAaTH Ba SIHTU
TEXHOJIOTUSIIADHUHT PUBOMIIAHUIIHN, YCUMITUK MaXCYJIOTIAPUHUHT KEHT KYJJTAaHUIIH
HaTmxkacuaa (6ab3u Kosbacanapaa cosi, €HFOK OKCHILIAPUHUHT KYIIMIIAIIN) KOHKPET
MAaxCyJIOTHHHT TapKuOu y3rapu6 GopMoKIa. YCUMINK ajuieprenaapunuar pomn EU
2005 /InpexkTuBacuaa xam y3 aKCUHU TOITaH, YHIa aCOCaH aJUIEPTEH XYCYCHSTIa Ara
MaxcyJoTiap, MacajiaH, TJIFOTeH CakjIoBYM JOH (OyFIoW, Cynd, »Kapjaap), cos,
epeHrok, EHFoKIap (00/I0M, Kellbio, MUCTA, YPMOH EHFOFU Ba XK.), CeIbAEpei,
KYH)XYT, XaHTal anbarrta MapKupoBKa KUJIMHUIIN Kepak. |'eH-Moaudukammsiianrad
MaxCyJIOTJIap XaM OKCHJI TapKUOM Yy3rapraHu Y4yH MOTCHIMAJ ajulepreH cudaTuaa
KarTa XaB() TYFAUPHUIITNH MyMKHH.

PeciyOnukamMusna KEHr TapKajiraH O3WK-OBKAT  aJUIEpPTeHJIapy  WYuia
Oonanapja acocaH TJIIOTEH, Tpeyka, OYFJIOM YHU, CUTHUP CYTH, TyXyM, EHFOKJap
(epéurok, rpek EHroru, 00/0M), HOrypT, JUMOH, KyJlynHaid  kKaOu MeBajap;
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KaTTajgapia KyHXyT, [mapToinu, KyJdymHaid, TOMHIOp, CHFOK, AamlelbCUH
aJlJIepreHiapura Hucbarad yTa ce3yBUaHIMK KYIl yUPAIIUHU AaHUKJIa UK.

AWTHII KOU3-KHM, OBKAaT ajulepreHjiapu 2 rypyxra OyauHaau: XalBOH Ba
YCHMUIMK MaxCyJlOTJIapu ajuiepreHiapu. XyJIyIuMU31a YCUMIIMK MaxcyjoTjiapura
HucOaTaH XaMJa KECHUIITaH aJUIEpruK peakuusaap KynpoK ydpail i Ba Tepu, Mebaa-
u4aK, Hadac TH3UMHU ab30JAPUHUHT AUIEPTUK SUUIAFIaHuIMra cabad Oymamu.
JlapaxT, ryJulapHUHT YaHTUra HUCOaTaH ajieprusick 60p OeMOpIapHUHT aKCapHiTH
VCUMJIMK OKCHJJIapW YXIIANUINTH HaTWXKacuaa Kenud YMKaguraH KeCHILUTaH
QIJIEPTUK peakuusiap okubatuja cab3aBOT, MEBalap HMCTEbMOJIUAAH KEHUH OFU3,
na0 MWLM, KaBapuuKJIap, pUHUAT, HyTall, OpOHXOCHa3M KaOu CUMITOMJIapra IIHKOST
Kunaaunap. by cumnromnap 6ab3aH aHaduiaakcus (reMOJUHAMUKAHUHT OYy3WINIIN
OuJlaH Ke4yBUYM Xa€T YUyH XaB(QIM YTKUP OFUP TU3UMIIM YTa CE3yBUAHIIMK PEAKIIHUICH)
KYPUHUIINAA HAMOEH Oynumu MyMKuH. KynuHua €Hrokmnap, CyT, TyXyM, MeBajap
OwiaH OMp KAaTtopnaa, OBKAT KyIIMMYaJlapH, JOpU-JapMOHJIAp, JaTeKe, Xalopariap,
yi  dvaHrm  TapkmOuparn  kamadaigap  (Dermatophagoides  pteronyssinus,
Dermatophagoides farinae, ynap 0ab3aH 03MK-OBKAT MaxCyJOTIapH TapKUOHIA XaM
Oynaan) anaduiIakcus YaKUPUIIH MYMKHH.

Hotyrpu oBkaTiiaHui OmiiaH OOFIIMK KaCaJUIMKJIAPHUHT 103ara KeJIUIIUra ojuo
KeJlaJuraH OMWJUIApHU KaMaWTUPHUIL, IOKyMJIM OYiIMaraH KacaJIMKiap, >KymJlajaH,
OBKAT aJuieprsicd Npo(UIaKTHUKACH, aXOJIMHHHI COFJIOM OBKATJIAHWIIWHU KyJu1al-
KyBBaTJIalll JIaBIaTUMH3 CHUECATUHUHI YCTHUBOp HYHaIMLUIApUAAH OUpUIUD.
Nkxnnamun npouiiakTUKa OBKAT aJUIEPISICH acOpaTIapUHM, YHU CYpYHKAJIU IIaKira
VTUIIMHY, XYPYKIapUHU OJIIMHM OJIMIITa, KaCalVIMK KEUWIIW OFUPIUTHHHU Ba aBXk
OJIMIIMHY KaMaWTHUPHILTa KapaTUIraH.

AJNIIeprosioruk maTojorusuiap Xamja €HIOII KAacaJUIMKIApHU Y3 BaKTHAA
TAIIXMCOTH Ba JaBOJIALI, MPOQHIAKTUKA MacajlalapH, mapxe3 Tal0upIapuHu Kylaml
Oyiinuya mudpokopiapra Maxcyc KypcilapHU TalKWI KWIMII, YOy XacTajJukiapaa
napxe3 4YopaJlapuHU KYJJIall ajuIepruK KacajuTMKIIap HaMOEH OYJIUII SXTUMOJMHUHT
Kamaiiummra €pnaMm Oepaau. Yunamuu nmpo@uiiakTUKara Kejcak, Y HOTMPOHJIMK Ba
VIAMMHY OJAVMHY OJIUIIra KapaTUiraH.

OBKAaT ajJIeprsiCHHU OJIMHU OJIMIIIA OM3 KyWHaaru MoAenHu mudokopiapra
TaBCHsI KUJIaMU3.

l. O3I/IK'0BK3T MaxCyJOTJAPUHUHI THTHCHUK Ba
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(o N\ atmenm

O31K-0BKAT a/UIepreHJIapUHU 0OIIKAPHUII JACTYPH MOJEJIN.

Ymby w™omens €Epaamuaa O3UK-OBKAT MAaxCYyJOTJIAPUHUHT THUTHMEHHK Ba
MUKPOOMOJIOTUK ~ XaB()CHU3JIMTUHUA  TabMUHJAIN,  OEMOpPJApHUHT  XaBQcCHu3
OBKATJIAHUIIIMHY TABMUHJIAIITA SPUILIHIIT MyMKHH.

XVYJI0CA

bemop cornmuru yuyH xaB() TyFaupagarad ajjiepreHjIapHM BaKTHJa aHUKJIAII,
YHUHT UCTEHMOJIMHM YeKJall OEeMOpHHU AaBojalllja MyXUM TaKTHKa XHCOOJIaHaIM.
bemopnap 03UK-0BKAT MaxCyJOTIapUHU XapuJ KHJIAETraH BaKT/Aa Xap Oup MaxcyJsoT
ATUKETKACUHU YKHO, TapKUOWHU CHHYKOBIUK OWJIaH YKHUIIA HOXYII AaJlJIepPTUK
peakLUMsUIapHU OJIUHU oJiuiira épaam Oepaau.
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