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TTYKOKOPTUKOUIJIAPHU TYPJIU KACAJJUKJIAPIA KYJLJIALI
BA YJIAPHUHI' TABCUPUHU BAXOJIALI

CyoOxonoBa Moxury.a I'aiipar ku3u
Tomkent Tub6uér Axagemusicu Tepmus prmany.

AHHOTAIIMS

Ywby maxonada mypau opeannrap  Kacaimukiapuoa — 2ir0KOKOPMUKOUO
COPMOMNAPUHY ~ MAUUHAQW — YYYH — KYPCAMMANAp, mMabcup  MeXaHusmu, 6d
KOHmMpeHouxayusanap maceupianear. Iykoxopmuxouo oOopu Gocumanapu 6a
VIGPHUHZ OpeaHu3Mea myepu KUpUmuiuwu  2I0KOKOPMUKOUO MEPANUACUHUH
acopamiapuHy OJNOUHU ONUWL 64 MAKCUMAT MEPANnesmuKx mavcupea IPUtinuiu
UMKOHUHU Depalu.

Knunux — amanuémoa  2mioKOKOPMUKOUO — 2OPMOHAGPHU — OUpuH4u  mapma
gkyunauwoarn 6epu 10 tiunoan opmuk eaxkm ymou. Ba 6yeyneu xynoa wughoxopaap oup
sakmuap mMusuUMAU OUPUKMUPYEYU MYKUMA KACALIUKIAPUHY, ANNePIUAHU, ULOK
XONAmMIapuHu, AuHUKCA UHCOH XAEMUHUHE XABGHAU EKU MYaAMMOIU BA3ULMIAPUHU
0asoauloa 21OKOKOPMUKOUO 20PMOHIAPCU3 KAHOAL KYPAURAHUHU MACAB8YD KUIULUL
Kutiun. CyHeeu uuniapoa 2noKOKOpmMuKouo 20pmMoHiapuea o6ynean maiab opmmoxoa.
Ammo cyneeu 20 tunnuxoa, siHeu 003a1aul WAKIAPU 6d KYA1aul YCYIIAPUHUHE NAIO0
oYUMy, OOWKA Npenapamiap 20pPMOHANL OOPUNAPHU XAKUKUL VPHUHU OOocMaciulu
HamuAicacuoa 2aroKOKOPpMUKouonapea KUsukuul sIHaA Ce3ulapau 0apaicadd Oulou.
Aghcycku, byeyneu Kynoa xam 6avsu wugdoropiap 2noKoKOpmMuKouod mepanusicuoaH
Kypxuwaou. bavsunap ecopmonan oopunapnu eakmu €ku 003ACUHU HOMYPU
Oaneunaounap, 0y Kyniab HodxiCys mavCuplapHu Keimupub yuxapaou 6a dacocCuti
KACANMUKHUHE — Keuuwuny eémonaawmupaou. bowka wugpokoprap, axcumua,
2NIIOKOKOPMUKOUO Mepanusicuoar Xaooan opmux kyn goudaranuwaou. Kacaniux
bowKa Odopunap Ounan camapanu O0AOJAHUWU MYMKUH Oylean Xoiamaapoa Xam
0ABONAWHU KOPMUKOUO 20PMOHIAp ounan oboutniawaoy,. bynoaii mepaneemux
MAKmMuKa Xam Kyn COHAU HOJNCY mawvcupiapea oaud keiaou, 0y Kynunua gaxam
KOPMUKOUO 20PMOHIAD NPenapamiapunu  KaopiaHuwiued, YIapHuHe Ccamapai
MAbCUPUHU ~ UCMUCHO — Kuauwiiapuea  cabab  o6yaaou. I noxokopmukouo
MePAnUsACUHUHE ACOCUU MAMOUUTUHU - MUHUMATL 0034 64 MAKCUMAL MAbCUPHU
amanuémea mamoux dmund Y4yH UU@doKop 20pMOHAL OOPUNAPHUHE MABCUD KUTUUL
MEXAHUBMILAPUHU,  YIAPHUHE — 3AMOHAGUL  UMKOHUSAMIAPUHU 64  ONMUMAIT
pedcumaapuny axuu oumumu kepax [2].
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Kanum cysnap. [nyxoxopmuxouonap, sAiIUIAHUW, KOBUO, UMMYHOCYNPEccop,
AYMOUMMYH.

AHHOTALUSA

B Oannoui cmamve onucanvl  NOKA3AHUS,  MeXAHU3M  Oeucmeus U
NPOMUBONOKA3AHUSL K HA3HAYEHUI0  2NIOKOKOPMUKOUOHLIX —~ 2OPMOHO8  Npu
3a001€6aHUAX PA3IUYHBIX O0p2aHo8. I oKokopmukououvie npenapamel U UuUx
npasuibHoe B68e0eHUue 8 OpP2aHU3M MNO360JAI0M NPedomePamums  OCI0NHCHEHUS
2NIIOKOKOPMUKOUOHOU mepanuu U 000UMbCsE MAKCUMANbHO20 MePanesmuiecKo2o
aghghexma.

C  Mmomenma  nepeoco  NpUMEHeHus 8  KIUHUYECKOU  NpaKkmuke
2NIIOKOKOPMUKOUOHBIX 20PMOHO8 npouiio 6onee 70 nem. M ce2o0Hs mpyoHo
npedcmasums, KAk Ko20a-mo eépadu 60poauce 6e3 2moKOKOPMUKOUOHBIX 2OPMOHO8
npuU leYyeHUuU CUCMEMHBIX 3a001e8aHUll COeOUHUMENbHOU MKAHU, AIep2UL, WOKOBbIX
COCMOsIHUL, 0CODO ONACHBLIX UMU NPOONEMHBIX CUMYAYUL HCUSHEOEesTMeTbHOCU
yenogexa. B nocnednue 200vl 6ospacmaem nompeOHOCmMb 8 2IHOKOKOPMUKOUOHBIX
eopmonax. Ho 6 nocneonue 20 nem 6 cés3u ¢ nosigieHuem Ho8bIX NeKAPCMEEHHbIX
Gdopm u cnocobos esedenus opyaue npenapamvl He sGIAIOMCA PEAIbHOU 3AMEHOU
2OPMOHATILHBIM NPENnApamam, U unmepec K 210KOKOPMUKOUOAM 6HOBb 3HAYUMETbHO
sospoc. K  coocanenuro, u  ce200Hs  HeKOmMopble  6payu  ONACAOMCA
2NIIOKOKOPMUKOUOHOU mepanuu. Hexomopbie Henpasuibho onpedensiom epems uiu
003UPOBKY 20PMOHANLHLIX NPEnaApamos, Ymo 6bl3bl8denl MHONCECME0 NOOOUHbIX
aghghexmos u yxyowaem meueHue oCHO8HO20 3abonesaHus. /pyeue epauu, ¢ opy2ou
CMOPOHUBL, 310YNOMPEO.IAI0mM mepanuetl 2iroKoKxopmuxkouoamu. B mex ciyuasx, koeoa
3a601e6aHue MON*CHO IPGexmueno neuumsv OpyeumMu NPenapamam, HA4UHArOm
JleyeHue KOpMuKOCMepouoHulMu 2copmoHamu. Takas mepaneemuueckas mMaKkmuxa
makoice NpusooUm K OOIbUIOMY KOJIUYECM8Y HOOOUHbIX 3PgheKkmos, umo uacmo
3acmasnsiem YeHumv MOAbKO NPenapamsl - KOPMUKOCMEPOUOHO20 — 20PMOHA,
ucknouas ux sggexmuenoe Oeticmsue. /[ peanuzayuu OCHOBHO20 NPUHYUNA
2NIIOKOKOPMUKOUOHOU Mepanuu - MUHUMATbHAS 0034 U MAKCUMATbHLLL 9¢hghexm,
8pau 00JCeH OblMb 3HAKOM C MEXAHUBMAMU OeUCBUsT 20PMOHANbHLIX NPEnapamos,
UX COBPEMEHHBIMU BOZMONCHOCIAMU U ONMUMATbHBIMU cxemamu [2].

Knrouegwie cnoea. I'moxoxopmuxouowl, gocnanenue, KOBUO,
UMMYHOOEnpeccanm, aymouMMmyHHbLU.

68

August 2022 WWW.0riens.uz



Oriental Renaissance: Innovative, VOLUME 2 | ISSUE 8
educational, natural and social sciences R ISSN 2181-1784

Scientific Journal Impact Factor O SJIF 2022: 5.947
Advanced Sciences Index Factor ASI Factor = 1.7
KUPUII

Byiipak yctu 63371apu MycTIOFUAa UKKH XWJI TJIFOKOKOPTUKOUJ CUHTE3JIaHaIu:
KOPTH30H Ba ruApokopTu3oH (koptu3oi). Kyn maBomuma 10-30 Mr KOPTH30JT XOCHII
oynanu. Tana yayH ctpecciu Bazusitiaapaa (MHGEKIus, KappoXJIMK, TpaBMa, MCUX0-
HIMOIIMOHAJI CTPECC Ba OOIIKAIap) KOPTU3OJHUHT UIIA0 YMKAPUIUIIY KyHUTa 250 MT
radya omuimy MyMKuH. KOpTH30H aHua KaM CHHTE3JIaHaaAW - KyHura 1-4 mr Ba y
xurapja Ouonoruk ¢aon Oyamaran OMpUKMaJaH KOpTu3oira ainananu. Koprtuzon
uMITyJIchapaa cuHTe3nanaan. CeKpelussHuHT OyHaal AMu30/1apy COHU 8-12 umMmyrc
/ KyHHM TaIIKWJI KUjaaau. ' OpMOHHHHT MaKCHMall MUKJIOpPU 3pTa TOHTAQ, SHT KUYHK
MUKJOPH - KEYKYPYH Ba TYHHUHT sipMuaa Xocui 0yiaaau. KopTuszon cuHTE3UHUHT Oy
PUTMHU OJaTa TOPMOH TEpalusICH BaKTHUJa XucoOra oJMHaau. [JIOKOKOPTUKOM]
TOPMOHJIAp Japa’kacHaard y3rapuiuiap runotaiaMmyc - runodus 633u - Oyipak ycTu
O93mapu (yHKIIMOHAT THU3MMHM TOMOHHUIAH Ha3opaT KuiuHaiu. [ umortamamycna
Maxcyc MopTaj TU3UMH OpKau Tunodu3 033ura Kupajaural KOPpTUKOTPOIUH JTU3UHT
OMUIM Xocwsl Oynamu. Ymly nentuj HEeHpOropMOH OJIMHIH Tunopus 033ujaH
aapeHokoptukotrporn ropmoH (AJIK) HuHr uyukapuiumuan daomtamrupand. AJIK
HUHT Oyiipak ycTu 03371apu MYCTIOFUra TabCUpPW HATMKacuaa OuUp Heuya JaKuKaza
XOJIECTEPUHHUHI Te3 MILIATUIUIIN, MPETHEHOJOH, IPOreCTepOH Ba YJIAPHUHT
OpaJMK MaxCyJOTJIAPUHUHT CUHTE3U Kydas]v, yIapAaH MIIOKOKOPTUKOUAJIAP XOCUJI
Oynmaau Ba aHya KHYUMKPOK MHKIOpPAA MUHEPATOKOPTUKOWAJIAD Ba KMHCHM
ropmonsiap 6ynanu. AJIKHUHT OroXjaHTUPYBUM TabCUPH OyIMaca, aapeHall KOPTEKC
KucM  atpodusra  yupaiiau. CanOumii Teckapu ajgokKa MPUHIUNHATA Kypa
TJTIOKOKOPTHKOU]] TOPMOHJIAP KOHIEHTPAIIUSICHHUHT OIIUINKA TPOMHUK Ba PEIM3UHT
OMUJUIAPU CUHTE3WHUHT MacaluImra ojaud Kenaau.

['moKOKOpTUKOWUIap  SUUTMFJIAHUIL  peakuuscuiard Kymiaad  JacTiabku
XOAUCATIAPHU YSBKIAWIW. Yap, UIYHUHT/IK, SUUTMFJIAHUIIHU Oaprapad »TUIIra
épnam Oepanu, rapud yJaapHU amaira OMIUPUII MEXaHU3MJapy JacTIa0KU >KaBOOHU
Oooctupum OunaH OOFIMK OynraHgapra KaparaHga KaMpoK 3BTHOOpra OJMHTaH.
VTkup Tap3na, TIIFOKOKOPTHKOMIIAD SULUIMFIAHMIINAH KeiHH Naiio 6yi1aauraH
Ba3Oo[WIATAlMSIHU Ba KOH TOMHUD YTKa3yBUAHJIMTUHM ONIMPAJU Ba SULTUFJIAHTaH
KoWJapra JeHMKOUUTIAp SMHUTPANMSICUHA KaMaWTUpaau, Oy SHTU OKCHUJ CHHTE3UHU
tanad kwiaguradn Ttabcup Kuiagu (Ileppertn Ba Axnywamuma (2000). Vinap,
IIYHUHT/IIK, JICUKOIUTIAP TaKCUMOTHHH / caBpocunn (MuOWsH Ba Oomik., 1997),
VauMHM , oMOH KoymimHE (MuDW»sH Ba 6omk., 1997; 2000; ITnaneit Ba JIuTwalk,
2000; sHr MyXUMH, ysId (papKiail JacTypiaapuHH Y3rapTUpaau, 1y OWJIaH KeMHHTU
JKaBOOHM MIAKJUTAHTHPAAU. | TIOKOKOPTUKOWJIAPHUHT SUUTMFJIAHUINTA Kapiid Ba
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UMMYHOCYIPECCHB TAbCUPUHUHT aAKCAPUATH TYFPUAAH-TYFpU €KUM OWIIBOCHUTA
JeUKoIUTIapAary Kymiaad TeHJIApHUHT TPaHCKPUIICUSICUHU Y3raptupanuradn [P
arOHM3MHUHUHT TPaHCKpPUICUSl Tabcupura OOriuMK (AmWiin Ba Oomk., 2000;
MudDwsH Ba Oomk. 1997). T'apumu 116-ruapokcucrepona A3TUApOreHasa Typu 2
(116-XC2;) Wuykmuruaa TIIOKOKOPTUKOWIJIADHU  IOKOpH  SIKMHJIMK — OWJIaH
Oornalimuran  MuHepajgokopTukouy penentopiaapu (MP) wudomacu ummyHHTET
Xykaipanapuaa kaig stuiarad (Mwiep Ba 6omik., 1990; bapuin Ba Gomikanap. ).
[ynn xam TabKUIJIAll KEPAKKH, TIIOKOKOPTUKOWIJIAPHUHT Oab3d SUUTMFIAHMINTA
Kapllid TabCcUpH OWp Heua JaKuKajga HaMOoEH Oynamu Ba yaapHUHT coHd ['P HUHT
TPAHCKPUIICUS TabCUpHUAAH MycTakuiaup (Macanas, Llpoxrtami Ba 6omkanap (2002),
JIumGoypr Ba Oomkanap. Lllynucu »bTHOOpPra JNOHUKKH, TIIOKOKOPTUKOUIIAP
SJUIMFJIAHUINTa Kapluid CUTOKWMHJIAPHHU, XyKaipa ENUIIUII MOJEKYJIaJlapuHU Ba
XOCTHHUHT SUUTMFJIAHUII PEAKIMSCHHU OOIlUTall Ba CakJalla HWIITHPOK 3TYBUU
acocuil (epMEHTIApHU KOJJIalIuraH KYyIuiad TeHJApHUHT TPaHCKPUIICUSICUHU
ooctupanu bapuec (1998), Ileppertn Ba Axmywanua (2000). YOy reHiaapHUHT
KYIUWIAT CYPYHKQJIM y3rapMmac SUUIMFJIAHHAII MauTUAa OJaTna XalaJdaH TallKapy
ndonananagy.

MYXOKAMA BA HATHUXAJIAP

Koptukocreponanap orup yrkup pecnuparop curapom (SARS) Ba Axun Ilapk
pectiupatop cu"apomu (MERS) apxnapu maiiTuga KeHr KyJUlaHWIraH Ba OoOIIKa
Typaaru jgopwiapra kymmmua paBumga SARS -Cov-2 Ouman  kacamiaHrad
Ooemopiapaa KyJuaHWwiIaad. Yoy JOpH ajljlakadyoH KY4WIH SUDTMFIIAHUINTA KapIiyd Ba
UMMYHOCYIIPECCHB TabCUPH YUYH KYIIad KypcaTMmaiapaa Kyuianwirad [24, 27, 28].
Kopruxocreponanap xo3zupaa COBU/I-19 Hu paBonamia KyjulaHWIaJAUraH acoCUi
JIopuIap KaTopura Kupaiad, YyHKH yiaap CHTOKWHJIAp KaOW SUUIMFIIAaHUIIHA
KY3FaTyBUd MOJJAJIADHUHT TabCUPUHU KamalTupagu [2, 3]. KopTukoumiapHuUHT
TabCUPU KACATITUKHUHT OOCKMYMTa Kapad ¢dapK KWIMIIM TaBcUs dTuiaau. MacanaH,
ynka ¢azacuga KOPTHUKOCTEPOMUIAPHUHT TACT J03aJlapd TUNEPSIUINFIaHUITHUHT
onauHu onmumga Goiganu OYIMIIM MYMKHH, Q/UIAKQ4OH MaBXKyJl OyiraH
runepuH@iaMaryap kapaHHH KaMaWTUPHUII YYyH FOKOpU Jo3ajap Kepak Oyianu
[29]. SARS-Cov wunbekusacuna, rpuminga OYaraHd kaOW, SUUIAFJIAQHWIN CaTOMHA
okuOarnapra onu0 kemagu. Koprtukocrepouanap YNKaHUHT — SUUTUFIIAHUIIUHU
OoocTupanu, aMMo 3pTa KyJUTaHUJICA, UMMYHUTET pEaKlMsUIApUHUA Ba MATOTCHJIAPHU
To3anamHu WMHXU0? Kuwiuimu MyMkuH. [HOBUJ/[-19 na soumwmsnanumn BUPYCHH
To3anaimIal keiiuH xam naBom staan. SARS Ba MERS nadeknusnapu xonarnapuma

70

August 2022 WWW.0riens.uz



Oriental Renaissance: Innovative, VOLUME 2 | ISSUE 8

educational, natural and social sciences R ISSN 2181-1784
Scientific Journal Impact Factor O SJIF 2022: 5.947
Advanced Sciences Index Factor ASI Factor =1.7

YTKa3WIran YymKa THCTOJOTHACH TIeMO(arouuTO3HU KypcaTyBUM XUCOOOT OuiaH
sJUTUFIaHUI Ba Tud@y3 anBeosssp mukactiaHumHu anukiaaun [30]. bupok, 6548
Ooemop OuylaH YTKazuiaraH rpunn OyilMua yHTa Ky3aTyB TaJIKUKOTHHUHT THU3UMIIH
TaxJIMIM Ba METa-TaxXJWJ KOPTUKOCTEpPOUIapHU KaOyn KuiraHn Oemoprapnaa
VAMMHHUHT Kynaitmmuuaua kypcarau [31]. 2020-itun mapt ovinpa PECOBEPY
(KOBU/I-19 Tepanusicuau Tacoauduii 6axosaii) CHHOBH KacaJTUK Y4yH OUp KaTop
NOTEHIMAJ JaBOJIall yCYJUIAPUHU, KyMJIaJaH, MacT J03aId JPKCaMETa30HHU CHHAIII
YU4yH paHIAOMM3AUUsJIAHTaH KIMHUK CHHOB cudaTtuga TalKwi STWIIUA. byok
bpuranusna 11 500 man optuk 6emop pyiixarra onuHrad. Onumiap J39KCaMeTa3oH
KOBUJI-19 Tydaitin MexaHUK BEHTWIALMS KUJIWHraH Oemopiapiaa YiauM XaBpUHU
35% ra xamaiftupamu Jprad  Xxynocara kenumau [32]. YmOy HaTmxkanapra
acociaHu0, MEXaHWK BEHTWISAIUS KWIMHTAaH Xap Cakku3 Oemopaa €ku  (QaxaT
KHCIIOpOATa MYXTOX OYynran Xap 25 Oemopaa ymOy gaBoiamr OwiaH YIMMHUHT
OJJIMHU OJMII MYMKHH 314d. KOpOHaBUPYCHUHI SHIWJI XoJjaTiapu Oyirax
oemopnapaa ynum mapaxacuaa (apk WYk sau. bpasunmus cypoBu mabiiymoOTIapu
IIYHU KypcaTaJuKu, TOpY BEHTWIALMS Epramura Myxroxx oynran KOBU/[-19 Ounan
KacaJulaHraH Oemopiiap YuyH sxmuiganunaup.  Kuciaopoara MyxTox Oyirax
Ooemopiapga OMOH Kojumn Qoimacu ceswnapian  Oynub, ynap y4yH OHIU
JIPKCAMETa30H acoCUi JaBojiaill ycyiura ananummu kepak [33]. 2020-iiun centralbp
oimpa KCCT COBU/-19 HuHr bsHrui xonamiapuiga KOPTUKOCTEPOHUIJIAp/IaH
¢dolianaHuIIHU TaBCUs KWIyBUM &‘pUKHOMaHU 3’JoH Kuiau. Koprukoctepouanap
(IPKCcameTa30H Ba MPEeIHU30JI0H) JKaxOoH COFJIMKHU CaKJIall TAlIKWJIOTUHHUHI aCOCUMN
JIOpUJIap pyrxaTura KUPUTUIITAH.

Huddy3 OMpUKTHPYBUM TYKMMa KacaJUIMKIAPH Ba JEWKeMUsga TNepuQpepuk
IMMQOLUTIAAPAATH  TIIOKOKOPTUKOUJ ~ PEUENTOpJiapd COHU  KOPTHUKOCTEPOUT
TEPANUSICUHUHT KJIMHUK TabCUPUHUHT OFUPIMIUHU aHUKJIAWMAWraH Jaamuiiap
Mapxyn [11]. Xyxkailpa MemOpaHacuJaH VTraHjaH CYHI, CHTOILIa3Majaru
TIIOKOKOPTUKOUJIAP MabliyM Oup CTepouj]l peuentopiaapu OwiaH OofiaaHagu.
['1TIOKOKOPTUKOUJT  TOPMOHJIAPHUHT  MMMYHOCYIPECCHUB  TabCUPH  JIUMQOUJ
TYKUMaJIADHUHT KYMaWUIIMHU Ba Xy)Kallpa MMMYHUTETHHU WHTHUOUpIAII OpKaIH
amaira omupwiaad, Oy 3ca yJaapHM OpraH Ba TYKMMaJapHU TpaHCIUIAHTALUs
KWnaa Kyutam  acocuaa €ranu. [mokokoprukounpnap T-muM@ouutiapHUHT
MIAaKUIAHUITMHA ~ UHTUOWpiaiaM Ba kuHeTukacuHu Oy3aau  (b-mumdorutiap
[NIIOKOKOPTUKOWJIAp TabCUpUTa KYNPOK YWJAMIIM), YJIAPHUHT CHUTOTOKCHK
daonmuruan  nacaiitupanu.  CYyHITM  HWuiapaa  MIIOKOKOPTUKOWUIAPHUHT
MOHOLIUTIIAP Ba Makpodariap TOMOHUIAH CHHTE3M HWMMYHOPETYJSAIHS Ba
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SJUTMFJIAQHUII PUBOXJIAHUIIA YYYH MYXUM OYJIraH CHUTOKMHJIAD TH3UMUTa TabCUP
KWINIL XyCYCHUSITU aHUKJIaHIH.

['mokokopTUKOUIIAD MMMYH aBoO MEXaHU3MJIApHAA HWIUTUPOK STaJuraH,
xycycaH, T-XyxXailpaJapuHUHT AHTUTCHJIAPHU TaHUO OJMIIWTa TabCUP KUIYBUH
"SANUFIAHNUIITa Kapiu' CUTOKUHIIAp (MHTepiedkunnap 1, 6 Ba 8, ycumTa HEKpO3U
OMWJIM) UINIIA0 YMKAPHUITHA OOCTUPAIU. YOy CUTOKMHIAP OUPUKTUPYBUU TYKHMa
KacaJulukJjapy (peBMaTU3M, PEBMATOU apTPUT Ba OOIIKajiap) MaTOreHe3u1a MyXUM
pon ViHaiau. SyuMEnaHuira Kapiid Ba UIMMYHOCYIIPECCUB TabcUpiap OuinaH Oup
KATopJia, TJIIOKOKOPTUKOW] TOPMOHJIAP TYpPJIM XHJI META00IM3M/Ia UIITHUPOK ITAJIH.
['opmoHap OKCWI — ajMalllMHYBUIa  KaTraOolMK  (SbHHU, MYpaKkad  OKCHII
MOJIEKYJAIApUHUHT OAJAMM Mojjajapra OYJIMHUIIMIA XHcca KYlIaau) Ba aHTHU-
aHa0ONUK (S'’bHU, OKCUJI MOJIEKYJTATApUHUHT OMOCHHTE3WHU OJIMHU OJIaZN ) TahCUPra
sra. Harwxkana opraHn3maa OKCHWJIHMHI TapyajaHUIIM Kydasad Ba a30TIHU
MaxCyJIOTJIapHUHT YUKAPWIKIIK OpTafau. [IpOTEMHHUHT NapyajaHUIIM MYIIaK,
OMPUKTUPYBYU Ba CysIK TYKuManapuja cogup Oymaau. KoHpma anOymuH MHUKIOpU
KaMasiau. ['mroxoKopTUKOUIAP TPUTTULEPHUITTAPHUHT KaTa0OJM3MUHU
parOaTiaHTHpaayd Ba YrieBOMJIApAAaH EFIAPHUHT CUHTE3WHU WMHXUO03 Kwiamu. [y
Owsian Oupra, SKCTpEMUTATIAPHUHT €T bTYKUMAIAPUHUHT KaMaluIM KYTIMHYa KOPUH
JPBOpUJA, €liKajaa, 103 Ba OVHMH ypracujga €F OMPUKMIIMHUHT Kynalumm OusiaH
OMpIaIITUPUIA]IH. I"'opmonnap TabCUpHUAA TUIEPrITUKEMHUS xKurapaa
aMUHOKHUCJIOTaNap/aH TIF0K03a XOCHJ OVIMIIUHUAT Kydaluiu (TII0OKOHEOTeHe3) Ba
YHUHT TYKUMajap TOMOHHUJAH WIUIATUIIMIIUHUA OOCTUpHUIN Ty(hailu ro3ara Keiaju;
XKUrapJa TJIMKOT€H MHUKIOpU XaM opTaiu. [JIIOKOKOPTUKOUIJIAp TYKUMaJapHUHT
WHCYJIMHIA CE3rUPJIMTMHU [MacalTUpajd Ba HYKJIEHH KHCIOTAJApHUHI CHUHTE3UHU
KaManTupaau.

I'mroxokopTUKOU T TOPMOHJIAP aJipeHEepruK peuenTopIapHUHT
KaTeXxoJIAaMUHJIapra CEe3TUPJMIMHMA Olupaau, aHruoreHsuH MW HuHT mnpeccop
TabCUPUHU Ky4aTHpPaaW, KAOWULIPIAPHUHT YTKA3yBUAHJIWTMHU IMacCaiTUpPaaN Ba
HOpMaJl apTepuojaiap TOHYCMHU Ba MHOKAp] KUCKAPUIIMHU Cakjallja HIITUPOK
staau. [MroKOKOpTHKOMANIAp TabCcHpUJa KOHAA JUMQOUMUTIAP, MOHOIUTIAD,
so3uHOGWIIap Ba  Oazouiuilap  MHUKIOpPU  KaMmasau, CyIK  WIMTHAaH
HEUTPODUIIITADHUHT YHUKAPWIMIIM Ba MepUPEepUK KOHAA YIAPHUHI COHUHHUHT
Kymaiuimmy (HeHTpodun JeHKOIUTO3) parOaTiaHTHpUiIanau. [OpMOHIAp KaauilHU
nykotum (GoHuAa oOpraHuM3MIAa HATpUil Ba CYBHHM ymuad Typaauw, WYakiapaa
KATUUAHUHT CYPUJIMIIMHN WHTUOUPNAWIM, CySIK TYKMMACHJIaH YUKAPWIMILNIA Ba
cuiiauk Owian uukapuiaumura €paam  Oepaau. [ rokokopTukouuiap —acad
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peaKUsUIapUHU amalira OMIMPUIIJIA UIITUPOK 3TaaU Ba MHCOH ICUXMKACUTA TABCUP
kunaau [4].

Arap TIIIOKOKOPTHUKOCTEPOUUTAPHU THU3UMIM F00OpHUII 3apyp Oyica, oru3
opkanu tobopuil ad3anpokaup. Arap ymoOy IOpuUSiapHU OFU3 OpKajlu F00OpHII
UMKOHHU OyiMaca, yiaapu maMuaiap KYpUHHIIUAA UIUIATWIMIIN MYMKHH; Oy X0iaa
103 25-50% ra omaau. I'JMFOKOKOPTUKOWUIJIAPHUHT MaBXKyJ WHBIKIMOH MIAKIIapH
MyIIaKk WYUra Ba, aWHWKCAa, TOMHp UW4YHWra [OOOpWITaHAa, OpraHu3Mia Te3
MeTabo/IaHaIM Ba IIYHUHT YYyH YJIapHUHT TabCHpPU KHUCKA MYANATIM Ba KYII
XOIIap/ia y30K MY[JATId JAaBOJIAHMIN Y4yH eTapiu Oyiamaiinu. EH TabcupraapHuHT
OJIZIMHU OJIUII YYYH yJap KOPTUKOCTEPOU TOPMOHJIAP CEKPEIUSCUHUHT (DU3UOIOTUK
KyHJIAQJUK PUTMHHM XHCOOTa ONUINra XapakaT KWIMIIaAW. OpTanad >HI0TreH
CTEPOUUTAPHUHT MaKCHUMal CEKPEeUUsCH AaBpUAa TIIOKOKOPTUKOUIAPHUHT JHT
IOKOpY JIO3aCHHM KYJUJIall TurnoTajaMmyc-Tunodus3-oyipak ycTu O33JapUHUHT
(GyHKIIMOHAI THU3UMHUIAa SHI KaM MHruOup Tabcup Kkypcaraau. KopTtukocrepoun
TOPMOHJIAPUHU y30K MYIAATIN IOOOPHIIN yuTa PeXUMIA aMalira OMKPHUII MyMKHH
[2]:

1. DOpramabku 103a CyTKaJdMK JO3aHUHT 2/3 KUCMHUHHU, KOJTaH KHUCMH 3Ca
spranad coar 10-12 ga kaOyn KunuHaau. ByTyH CyTKanMk /103a KYHHUHT OMPUHYH
apMuJa onuHaau. bup katop 6emopriapaa cyTkaiuk qo3anu 3 gozara (2/3 +1/6 + 1/6)
TaKCUMJIAIl 3apypaTh MaBxKy/I.

2. Koptukocrepoua ropMOHJIAPUHUHT OYTYH CYTKaJHMK J03acu dpTajadku § na
HOHYIIITAJaH KEHUH OJMHATH.

3. Jlopu-mapmMoHiiapHu MYKOOWJT KaOysn KWIWII (Xap KyHH, dpTanad TYIUK
JIO3aHU OJIMII).

Oxupru pexxum, arap OEMOPHUHT aXBOJIM Ba MaTOJOTUK >Kapa€HHUHI TaOuaTu
MMKOH 0Oepca, HI SAXIIMCHAUP. EH TabCUpiapHH PUBOMIIAHHII SXTHMOIM SHT KaM
Oynmagu. Arap OEMOpPHUHT axBOJM MYKOOWJ pexuMIaH QoigaJaHUIITa WMKOH
OepMaca, mpenapaTHUHT KYHJIMK J03acH Xap KyHU spranad ommnHanu. Ilatomormk
Kapa€HHUHT IOKOPM MMMYH Ba SUUIMFJIAHUII (AOJUIMTMHU Cakjiad KoJraH XoJja,
[JIFOKOKOPTHKOMWI TOPMOHJIAp KyHUra 2-3 mapra OJIMHaau. YOy Kyijaml yCyiu
CH3ra JHT KaTTa JapaxkaJa KIMHUK TabCHUpra JpUIIHMINTa UMKOH Oepaau, aMMo Oy
HOXYSI TabCHUPJIAPHU PHUBOXJIAHUILI 3XTUMOJMHU OLIMpagu. Arap y30K MyIAaTiv
TepanusgaH CYHI KOPTUKOCTEPOUJ TOPMOHJIAPMHHUHI JO3aCHMHHU O3KOp KWJIMII EKU
KaMaWTUpuIl Kepak Oyiica, OyHM OWp BaKTHHUHT Yy3ujia 3Mac, OajiKd acTa-CeKUH
KWJIUII TaBcHUs STWiIaAM. Jl03aHM KaMaWTUpHUII KYHJy3TM Ba KEYKH KUCMIIApAaH
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OoluIaHa M, acTa-CeKMH Oemopra JI03aHHUHT (pakaT dpTanadKu KUCMHHHU KOJIIUPAJIU.
V30K MyaIaT/Iv JaBOJIAHUII YYYH METUINPEIHU30JI0H (Mepo, MEeTUIIpea) SHT MOC
Kenaau. YOy JOpuiiap dHT SXIIN TOJEPAaHTIIMKKA 3ra, KaMPOK Japakaja TePUHUHT
Ba MYIIaKJIapHUHT arpoduscura oiaub Kemaau.

['mrokokopTUKOUUIap OWJIaH y30K MYJAATIM Tepanus BapUaHTIapuiaH Oupu
yJapHU KYJUTAIIHUHT MYKOOHI PEKUMUTUD. YHuHT MOXUSITH
TITIOKOKOPTHKOUTAPHUHT 48 COaTiuK M03aCHHHM Xap KyHH 3pTanad Oup BaKTHHHT
V3uma kabyn kuwumaup. [lyHagait kuaub, 6eMop xap KyHM OfaTAaruidK CyTKaJIuK
no3ara HUcOaTaH HKKW OapaBap Jo03aHu onagu. KynruHa TaakKuKOTYMIIAPHUHT
¢ukpura Kypa, INIFOKOKOPTHUKOMJUIAPHU KaOysl KWJIMIIHUHI YOy YCYJIM KYNPOK
napaxazna ajgpeHa’ KOPTEKCHHUHI aTpopusICcH XaBPUHM KaMaWTHUpagu Ba YJIApHUHT
cTpeccra y30KpoK kaBoO Oepwiln KOOWIUSATHHU cakjaiau. KymmHr cHHIpOMUHHHT
PUBOXJIAHUINY, OoNanapia YCUIIHUHT KEUMKHUIIA KaOu OOIIKa HOXYs Tabcupiap
KaMpOK aHUKJIaHagu [S].

bupok, xyn xoimnapaa, my >kKymjalaH peBMaTHK KacaJUIMKJIAPHU JaBOJalllja,
TIIIOKOKOPTUKOUJIADHU  KaOyll KWIMITHUHT MYKOOWJI Typu e€Tapid Japaxkasa
camapaiu sMac. ['nmomepynoHeppuT, capkou103 Ba T'€MaTOJIOIMK KacaJUIMKIIApHU
JaBojialll  y4yH MYKOOMJI JIOpM PEXKHMMU KYIPOK MOC Kemaau. Arap
TIIFOKOKOPTUKOUJIADHU  KaOysl KHJIMAacJAaH KyHJapAa TAaToJOTHK KapaéHHUHT
Ky4aluIIH Ky3aTuiica, anTepHATUB TePAMUSHUHT TAKTUKACHHH KYJUIAIl MyMKHH Mac.
Mykobun Ttepanus yuyH ¢akaT ypra TabCHUPIU TIIFOKOKOPTHUKOHW Ipenapariapu
(MpeaHU30I0H, METWINPEAHU30JI0OH, TPUAMCHUHOJIIOH) Moc kemaau. [lopu-
JApMOHJIApHU KaOyln KWJIMIIHUHT MYKOOWJ pexumura ytum (axat Oemopiapra
TIIIOKOKOPTUKOUIJIADHUHT YpTa Ba MacT JAo3ajlapuHu KaOyn Kuira€ia pyxcar
ATUIIAIMN.

V30K MyaaaTiu ropMOHaII TEpanus TaMOMWIUIapU KyWHuaruaapaad noopar:

1. T'moxokopTukouj TropMOHJapHM (akaT Oomika, KaMpokK (aosn gopu
BOcUTajap OuiiaH J[aBojlallia TEPalmeBTHK TabCHUpra SpUIIMJIMaranjga OyIOpHIIL.
HctucHomap - aznpeHal ETUIIMOBYWIMK, aJpPEHOICHHUTal CHHIAPOM, XaéT Y4yH
XaB(JIM KacayImKiap.

2. I'MOKOKOPTUKOUUIAPHUHT SHT MMACT caMapaid Jo03acujiaH Oomnuianl arap
Kepak 0yJica, Kepakii TaAbCHpP OIMHMAaryH4a OMIUPHIAIINT MyMKHH.

3. I'moxokopTHKOUIIAp JO3aCUHU 1M €KUM TaHA Ba3HUAAH Kypa KacaJUIMKHUHT
XycycusiTura, OEMOpPHHUHT J1aBOJIAHMINTA >KaBOOWra Kapa®d WHAMBHUIYyal pPaBUIIIA
TaHJIAII 3apyp.
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4. HWcranran camapaHud OJTaHJaH CYHT, J03aHU KIUHUK TabCUP CaKJIaHUO
KOJIaJIuTaH MUHUMAJI Jjapa)kara 00CKUUMa-00CKUY KaMaTUPHUII KEpak.

5. Vpra TabcHpIM TIFOKOKOPTHKOUIAPAAH (hOHIanaHraH MaKyJ.

6. Kynura Oup Mapra puTMHU XMCOOTa OJITaH XOJAa TIFOKOKOPTHUKOWIJIAPHU
KaOyJ1 KAJTUIIIL.

7. beMOpHMHT axBoju OapkKapopijamrasHia, MyKOOWI Tepamusra YTHHT.
Anbarta, TIIOKOKOPTUKOWJ TOPMOHJIADMHUHT J03aCH KaHYalIuK OKopu Oyica,
TepanusAaH KenuOd 4YMKaIuraH acoparyiap SXTHUMOJIM IIYHYAIUK IOKOpU Oynaau.
["'opMoOH Tepanusicu maiTuna HOXYS TabcUplapAaH OyTyHJIald KOYUII MYMKHUH 5Mac
[7].

[yHuHr  y4yyH  TJIIOKOKOPTHKOMJ  TEPaNUsICUHU  YTKa3uijga  cajnouid
peakuusiIapHu Ha30paT KWK Kepak: 1. TaHa Ba3HUHUHT TMHAMUKACUHU KY3aTHIIL.

2. Kon 6ocuMuHU Ha30pat KUJIUII.

3. KOH 11akapuHy Ba CHMAMKHU YpraHulll.

4. [Ina3mManuHr AJIEKTPOJIUTIIAP TapKUOWHU HazopaT KHJIALLL
['MnOKaTMAMUSHUHT OJIIUHY OJIUII YUYH TUYPETUKIIAPHU OUp BaKTIa Kyyuiaml xaBhu
OpTajau, KaJIuii npenapariapu OyropuiIaiu.

5. OmIKO30H-MYaK TPAKTH XOJIATUHU Ky3aTHil. JlucrenTuk ajoMariapu OyiraH
Oemopiapaa OIIKO30H Spacu Mai0 OYJIWIIUHUHT OJJWHU OJUII Y4yH aHTacUIJap
Oyropuau.

6. TasgH4-xapakar annapatv XOJIaTUHU Ky3aTHUII.

[TpodunakTrka Ba gaBojaml yayH KaJliui npenapariapu, J[ BuTaMuHu, HATPH,
ouodocdatiap Ba )KUHCUN TOPMOHIJIAP UCTEHMOJIMHU OUP BAKTHUHT Y3HUJa YIKJIOBUU
THA3UIJIN JAUYPETHKIAp TaBcus dtuiaau [12]. DHr xaBdiam KOMIUMKAIUAra -
aCeNTHK CYSK HEKpOo3Wra HucOaTaH amoxuaa SXTHET Oynmuim kepak. bemopmapHu
YHUHT PUBOKJIAHHUII AXTUMOJIMA XaKUJa OrOXJAHTHUPUII Kepak. Xap KaHjgau "sHru'
OFpUKJIAp Maijgo Oynumy OwiaH, allHUKCa, €JIKa, COH Ba THU33a OYyFuMIapuia,
ACENTHUK CYSIK HEKPO3UHU UCTUCHO KUJIMII KEpaK.

7. Odranmonoruk TekmupyB. Ky3 nun 60CUMUHM Y3rapTUPHIN Ba KaTapakTaHU
aHUKJIAII YYyH EPUK YUPOK OUJIaH TEKITUPHILL

8. FOkymm acopaTtiapHu PUBOKIIAHUIIMHYU HA30pAT KHAJIUIIL.

XVYJIOCA

' MTIOKOKOPTUKOWIJIADHUA ~ KYJUIAIIHUHT  3aMOHAaBHl  ycylmiapu (anTepHaTUB
Tepamusi, IyJIC TEpanusICH), WHTPAAPTUKYIApP aJIMHUHHCTpanus HadakaT HOXKYS
peakusgap 4YacTOTACMHU KaMaWTUpHUIIM, Oajaku Tepanus camapaJopIuruHu
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OLUMPHUIIM MYMKHH. [JIFOKOKOPTHKOMJ TOPMOHJIapH THOOMET coxacujia MyHOCUO
ypuH sramaiau. Kynruna xomnapaa, ymoy nopuiapHu y3 BaKTHA, €Tapiu 103312
Ba MabJIyM perjaMeHTAa Kyjuam OeMOpJapHUHI Xa€TUHU Ccakjad Kojalu,
HOTUPOHJUMKHUHT OOLIJTAHUIIMHU OJIMHU OJuIIra (KEYUKTUpUIITa) €KUM YHUHT
HaMOEH OYIUIIMHY IoMINaTUIITa EplaM Oepaiu.

My Oumnan Oupra, kamusTAa, Iy >KymyiagaH THOOWN MyxuTnaa "ropmonsap"
JlaH KYpPKHUII KyJla KEHI TapkKaiaraH.UyHKH HOTYFpU KyJUlall HaTHXKacuaa KyNruHa
HOXYS TabcUpiapra 0Jud KeJuIIu MyMKUH. AHaOONMK >KapaéHJIapHU CyCauTHUPUIIN
Tyailnu TIIyKOKOpTHUKOHATap Ooyiajap OpPraHM3MUHUHT PUBOKIIAHUIINTA CANOUi
TabCUp KypcaTUIIM MyMKUH.Mojnanap cycT keda€rraH MH(EKCHSUIApHH, OLIKO30H
Ba YH MKKM OapMOK M4YaK SpPacUHH, OCTEONOPO3HU 3YypaTUpHUIIM, KOH OOCHMHMHHU
KYTapuIIl, CTEPOU KaHIJIN TUa03THU f03ara KeATUPHUIIA MyMKHUH.

XO03Upru KyHra Kajap CTEpOMIJIap Ba yJapHH TYpJH CHCTEMalap Ba
KacaluIMKJapJa KYJUIAaHWIMIIM Ba yjaap ycTuzaa onub OopuwiraH WIMHK HIulapra
Kapamail cTepouJIapHU TabCUPU XyXKalipa Japaxkacuja TYJIUK YpraHujimaraH Ba Oy
11y coxaja WMWK U3TaHUIIUIAPHU Tajad dTaau.
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