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ANNOTATSIYA

Ushbu maqgolada boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishida tahsil olayotgan talabalar
uchun neyrolingvistik kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishning zamonaviy
texnologiyalari yoritilgan. Neyrolingvistika asoslari, til va tafakkur o ‘zaro bog ‘ligligi,
shuningdek, til o ‘rganishda neyrotexnologiyalarning qo ‘llanilishi hagida fikr
yuritiladi. Tadgigotda neyrolingvistik yondashuv asosida ta’lim jarayoniga
integratsiyalashgan uslublar, innovatsion metodikalar va interfaol mashg ‘ulotlar
orqali talabalar lisoniy kompetentligini samarali rivojlantirish yo ‘llari ko ‘rsatib
berilgan.

Kalit so‘zlar: neyrolingvistika, kompetentlik, boshlang ‘ich ta’lim, ta’lim
texnologiyalari, til va tafakkur, innovatsiya, interfaol metodlar.

AHHOTALASA

B cmamve pacemampuearomcsi CO6peMEHHble NMEXHOI0cUU gbopmupoeaHuﬂ u
paseumusl Heﬁpwzuﬁeeucmuqecxozl KomnemeHnmHocmu 'y cmydeHmoe Hanpaesjlerusd
HA4ajibHO20 06pa308aH1/l}1. 00861/1461}01110}1 OCHOB6bl Heﬁpwmﬁeeucmuku, 63AUMOCBA3b
A3bIKA U MbIUWLIEHUA, A mAKotce NPUMEHEHUE HeﬁpOWIQXHOJlOZuIZ 6 U3YUEHUU A3blKOE6.
Ha ocHnose metiponuneeucmuueckoeo nooxooa npeocmasieHvl  Memoouxu,
uHmezpuposaHHsvle 6 06pa306ameflbnbn7 npoyecc, u UHmMepaKmueHsvle 3aAHAMUA,
cnocobcmeyrwue 3¢hhexmusHomy pazeumuio s361K080U KOMNEemeHYuy cmyoeHmoa.

Knrouegwvie ciosa. Heﬁpwzuﬂeeucmuka, KOMnemeHmHoCmoy, HauajilbHOoEe
06pa306aHue, 06pa306ameﬂbele mexHoJjlocuu, A3blK U MblUl€eHUe, UHHOBAUUU,
UHMeEPAKmueHovle Memoowl.

ABSTRACT

This article explores modern technologies aimed at developing neurolinguistic
competence among students majoring in primary education. It discusses the
foundations of neurolinguistics, the interrelation between language and thinking, and
the use of neurotechnologies in language learning. The study presents methodologies
integrated into the educational process based on the neurolinguistic approach,
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focusing on innovative techniques and interactive activities that enhance students’
linguistic competence effectively.

Keywords: neurolinguistics, competence, primary education, educational
technologies, language and thinking, innovation, interactive methods.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimi talabalardan nafaqat an’anaviy bilim, ko‘nikma va
malakalarni, balki tafakkur, mulogot, nutq madaniyati, axborotni anglash va unga
munosabat  bildirish,  ijtimoiy-psixologik  moslashuv  kabi ko‘p  qirrali
kompetensiyalarni  egallashni talab etmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim
yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar — kelajakdagi boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
— uchun bu ko‘nikmalar ustuvor ahamiyat kasb etadi. Chunki boshlang‘ich maktab
bosqichi bola shaxsining shakllanishida poydevor vazifasini bajaradi. Shu bois bu
yo‘nalishdagi talabalarni tayyorlash jarayonida innovatsion texnologiyalarni, xususan,
neyrolingvistik dasturlashga (NLD) asoslangan yondashuvlarni joriy etish zarurati
ortib bormoqgda. Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarida
neyrolingvistik kompetentlikni shakllantirish va rivojlantirish texnologiyalari,
ularning nazariy asoslari, amaliy mexanizmlari hamda ta’lim jarayoniga
integratsiyalash tajribalari ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, NLD
texnikalarining o‘quv jarayonida qo‘llanishi, ularning samaradorligi va talabalar
shaxsiy rivojiga ta’siri xususida ilmiy asoslangan tavsiyalar beriladi. Maqola, ayni
paytda, zamonaviy psixologik yondashuvlarni pedagogik amaliyot bilan
uyg‘unlashtirishga intilgan ta’limchilarga nazariy va amaliy yordam berish maqsadini
ham ko‘zlaydi.

Neyrolingvistik dasturlash (NLD) — bu inson tafakkuri, nutgi va xatti-harakatlari
o‘rtasidagi  o‘zaro  bog‘liglikni  o‘rganishga qaratilgan  psixologik-amaliy
metodologiya bo‘lib, ta’lim jarayonida uni qo‘llash orqali talabaning o°z-o‘zini
anglash, boshgqarish, o‘zini tagdim eta olish, boshgalar bilan samarali muloqot gilish
kabi shaxsiy va kasbiy jihatlari rivojlanadi. Ayniqgsa, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi
bo‘lishga tayyorlanayotgan talabalar uchun bu kompetensiyalar muhim ahamiyat
kasb etadi, chunki ular kelajakda kichik yoshdagi o‘quvchilar bilan nafaqat bilim,
balki psixologik-madaniy alogada bo‘ladi.

MATERIAL VA METODLAR.

Neyrolingvistik kompetentlik — bu talabada axborotni ongli ravishda gabul gilish,
uni gayta ishlash va adekvat ifoda etish, shuningdek, mulogotdagi noverbal (yuz
ifodasi, ovoz ohangi, tana harakati) va verbal unsurlarni uyg‘unlashtira olish
qobiliyatidir. Bu kompetentlik turli ta’limiy vaziyatlarda shaxslararo muloqotni
samarali tashkil etish, o‘quvchilarning ehtiyojlarini aniglash va mos ravishda ta’sir
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o‘tkazish imkonini beradi. Shuningdek, bu ko‘nikma, pedagogik faoliyatda zarur
bo‘lgan empatiya, o‘quvchini tushunish, o‘z fikrini aniq va tushunarli yetkazish,
kommunikativ moslashuvchanlik kabi jihatlarni shakllantirishda muhim omil
hisoblanadi [2].

Hozirgi kunda ta’lim tizimi oldida zamonaviy psixologik fan yutuglarini o‘quv
jarayoniga tatbig etish muammosi keskin turibdi. Ushbu muammoning hal etilishi
o‘quvchiga umumiy o‘rta ta’lim muassasasida qulay sharoit yaratish, ta’lim sifatini
oshirish va uning keyingi ta’limidagi muvaffaqiyatni ta’minlash imkonini beradi.
Zamonaviy psixologiya yutuglari, xususan, insonlar bilan samarali mulogot qilish
texnikalari, neyro-lingvistik dasturlash (NLD) nazariyasining tarkibiy gismi sifatida,
hayotning turli sohalariga: siyosat, biznes, ommaviy axborot vositalariga chuqur Kirib
bordi. Bunday ta’sir tashabbuskorlari allagachon axborot vositalari orqali, aynigsa,
o‘sib kelayotgan avlod ongiga va ongsiz ongiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda [1].

Har xil usullar orgali uzatilayotgan axborot hajmining keskin ortib borishi
natijasida, o‘quv muassasasida bolaga berilayotgan o‘quv ma’lumotlari tobora
kamroq ahamiyat kasb etmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi bir xil
faktning o‘qituvchi va OAV (aynigsa, televideniye) tomonidan turlicha talqgin etilishi
natijasida ko‘proq OAV versiyasiga ishonch bildiradi. Bundan tashqari, OAV orqali
uzatilayotgan ma’lumotlar ko‘pincha manipulyativ magsadlarni ko‘zlab, subyektiv
tusga ega bo‘lib, zararli “ta’lim” sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarida neyrolingvistik kompitentligini
rivojlantirish texnologiyasini tadqiq etishga garatilgan ushbu magolada ilmiy
tadgiqotning analiz, sintez, giyosiy tahlil kabi metod va usullaridan samarali
foydalanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR.

O‘quvchining o‘zini-o‘zi rivojlantirish mexanizmlarini ta’minlash uchun
o‘qituvchi ilgari to‘plangan empirik va nazariy tajribalardan foydalanishi mumkin.
Bunday tajriba, amaliy psixologiyaning yo‘nalishi sifatida shakllangan neyro-
lingvistik dasturlashda (NLD) oz ifodasini topgan. NLD bugungi kunda o‘zining
samaradorligini ko‘rsatib, hayotning deyarli barcha jabhalariga kirib bordi, endilikda
esa ta’lim tizimiga ham joriy etilmoqda. NLDning keng imkoniyatlarini hisobga olib,
uni o‘qitish jarayoniga moslashtirish, uni aksariyat o‘qituvchilar tomonidan
qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan texnikalar tizimiga aylantirish, shuningdek, uning
samaradorligini eksperimental jihatdan isbotlash zarurati mavjud [3].

Bu rejani amalga oshirish uchun zaruriy asoslar mavjud. NLD bundan 30 yildan
biroz ortigroq vaqt avval AQShning Santa-Kruz universitetida paydo bo‘lgan. NLD
asoschilari Jon Grinder va Richard Bandler hisoblanadi. Ularning tadgiqotlari
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mashhur amaliy psixoterapevtlar — Frits Perls, Virjiniya Satir va Milton Erikson
ishlari asosida olib borilgan. Ularning ishlari asosida Grinder va Bandler insonning
ruhiy jarayonlarini tavsiflovchi NLD modelini yaratdilar va bu model turli sohalarda
muvaffaqiyatga erishish sxemalarini taklif etdi.

NLD odamlarning ganday fikrlashi va dunyoni ganday gabul qilishi
strukturasini o‘rganadi. NLDning mohiyati insonning individual subyektiv tajribasini
uning tashqi Xatti-harakatlari bilan moslashtirishdan iborat bo‘lib, bu uni shaxsga
yo‘naltirilgan ta’limda qo‘llash imkonini beradi. O‘quv jarayoniga moslashtirilgan,
texnika darajasiga yetkazilgan NLD o‘quv natijalarini oshirish, o‘quvchining
subyektiv tajribasini boyitish, ularning xatti-harakatlarini modellashtirish, shuningdek,
ularning mas’uliyat va shaxsiy yetuklik darajasini oshirishga xizmat qgiladi [4].

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv asosida talabalarni kompleks shakllantirish, ya’ni ularning fagatgina bilim
emas, balki kommunikativ, axborotli, ijtimoiy va psixologik kompetentliklarini ham
rivojlantirishdan iboratdir. Ayniqgsa, boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalar uchun neyrolingvistik kompetentligni shakllantirish muhim pedagogik
masala hisoblanadi. Bu kompetentlik o‘quvchining ichki psixologik holati, nutgiy
faoliyati va tashqi muhit bilan o‘zaro muloqoti o‘rtasida uyg‘unlikni ta’minlaydi.

Neyrolingvistik kompetentlik deganda, talabada axborotni idrok etish, uni ongli
tahlil qgilish, emotsional-muloqot vositalarini to‘g‘ri qo‘llash, nutq strukturasi va
kommunikatsiya jarayonini samarali boshqgarish qobiliyatlarining uyg‘unlashuvi
tushuniladi. Ushbu kompetentlik talabaning shaxslararo mulogotdagi muvaffagiyatini,
pedagogik faoliyatda o°z fikrini aniq, ravon va ta’sirli ifoda etishini, o‘quvchilarning
psixologik holatlarini tushunib yetishini ta’minlaydi [5].

Neyrolingvistik dasturlash (NLD) — bu inson ongining tuzilmasi, uning nutqi va
xulg-atvori o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganadigan zamonaviy metodologiyadir. Bu
metod orgali o‘qituvchi talabaga o‘zining ichki salohiyatini anglash va uni ta’lim
jarayonida ongli ravishda qo‘llash imkonini beradi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisi bo‘lishga tayyorlanayotgan talaba uchun bu yondashuv juda muhim,
chunki bu bosqichdagi o‘quvchilarning idroki, emotsional holati va ta’limga bo‘lgan
munosabati ustozining kommunikatsion yondashuviga bog‘liq bo‘ladi.

Neyrolingvistik ~ kompetentlikni  rivojlantirish ~ texnologiyasi  quyidagi
bosgichlardan iborat:

Diagnostika — talabalar shaxsiy va psixologik xususiyatlarini aniglash;

Modellashtirish — o‘quvchi shaxsini, nutq va xatti-harakatlarining namunalarini
aniqglab, samarali model yaratish;
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Mashq va treninglar — kommunikativ texnikalar, til vositalari, tana tili, ovoz
ohangi va verbal bo‘lmagan muloqot vositalarini shakllantirish;

Refleksiya va tahlil — talabaning o°‘z faoliyatini anglash, natijani baholash va
o°zini rivojlantirishga yo‘naltirish [6].

Ushbu texnologiya asosida o‘qitilgan talabalar o‘z nutqiy faoliyatida ishonchli
va ta’sirchan bo‘lishadi, o‘quvchilar bilan samarali aloqa o‘rnata olishadi, dars
jarayonini psixologik jihatdan sog‘lom muhitda olib borish imkoniyatiga ega
bo‘lishadi. Neyrolingvistik kompetentlig talabaning liderlik fazilatlarini rivojlantiradi,
o‘zini taqdim etish, ijtimoiy rollarni anglash, emotsional barqgarorlik va stressga
chidamlilik darajasini oshiradi [7].

XULOSA.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida ta’lim oluvchi
talabalarda neyrolingvistik kompetentligni shakllantirish — zamonaviy o‘qituvchi
shaxsini yaratishda muhim qadamdir. Buning uchun esa innovatsion ta’lim
texnologiyalarini joriy etish, NLD asosidagi trening va modellarni ta’lim jarayoniga
integratsiyalash zarur. Bu nafaqat ta’lim samaradorligini, balki pedagog shaxsining
Ijtimoiy va professional tayyorgarligini ham yangi bosgichga olib chigadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. baera, U.A. Ilcuxomorudeckas 6e30macHOCTb B oOpazoBanun: MoHorpadus./
H. A. Baesa. CI16.: COKO3, 2002. - 271 c.
2. baxupos, A. K. ba3oBbie mpeccyno3unmu Becelo O BaXKHOM, MIU C YEro
naunnaetcs HJII./ A.K. bakupos// Bectauk HJIIL. - 2000. - Ne4. - C. 45-50.
3. bap6utoBa, A.J[. B0O3MOXXHOCTH HCIIOJIb30BaHHUS HEHPO-JTHMHTBUCTUIECKOTO
nporpammupoBanus B oopazoBanuu. Y. I. HJIII B oOydennn: yaeOHO-METOIMIECKOE
nocobue/A. JI. bapourosa. Yabsnosck: YUIIKIIPO, 2007. -104 c.
4. bapo6utoBa, A. J[. B0o3MOXHOCTH HCMONB30BAHUS HEUPO-TMHTBUCTHUYECKOTO
MpPOrpaMMHUPOBAHUA KaK CpEACTBA JMYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOTO BOCIHUTAHUS
CTapIICKJIACCHUKOB: Juc. . Kauna. mnen. Hayk: 13.00.01/ Anna JImutpueBHa
bap6urtoBa.— YnbsiHOBCK, 2004. 217 c.
5. JleonutheB, A. H. Ilcuxosorunueckre MeXaHU3Mbl MOTHBALMK Y4EOHOU
nestenbHocTH./ A. H. JIeonTtheB HoBocubupck: IIJIN, 1987. - C. 45-48.
6. Jlusep, b. O0Oyuenue Bcero knacca./ b. Jluep — M.: HoBas mikona, 1995.- 35
C.
7. Jlucuna, M. N. OOmeHue, TUIHOCT, M Ticuxuka pedOenka./ M. W. JlucuHa
Boponex: [IpuBsizannocts, 1997. - C.32.

595



