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AHHOTALIUS

Masxkyp makonaoa cnopmuunapoa makcaoed 3putiuil Mamueiapu 6a 13apo
MYHOCAOam MOMUBIAPUHU MYEPU WAKITAHMUPUWL UIIAPU 84 OMULLAPU KeTmupud
ymunean. Lllynuneoex, cnopmuu ¢haorusmuoa MOMUBAYUAHUHE YPHU 84 AXAMUSIMU
bopacuoacu Hazapuii  Kapawiiap —UuiMuil - ocuxamoad —Mmaikum —Imuiea  8d
CHOPMYUHUHZ MAWRYTIOM, MYCOOAKANAP HCAPAEHUOA XABPCUIUK KOUOANAPUSA PUOSL
KUIuuL Kouoanapu xam 6aén smunean.

Kanum cyznap: Cnopm, cnopmuu, cnopm ¢aonuamu, mycobaxa, MOmMua,
MOmMuUsayusl, UHMUIUW, Mypaooutl gaorusmu, upooasuil YUOAMAUIUK, CATOMAMIUK,
Gaonuam, eanraba, MoauKuL, UULOHY, haoJIUK.

ABSTRACT

In this article, the ways and factors of correct formation of goals and motives of
interaction in athletes are mentioned. Also, the theoretical views on the role and
importance of motivation in the athlete's activity are scientifically interpreted, and
the rules for the athlete's compliance with safety rules during training and
competitions are also described.

Keywords: Sport, athlete, sports activity, competition, motive, motivation,
aspiration, coach's activity, willpower, health, activity, victory, exhaustion,
confidence, activity.

KHUPHUII

Xap Kaujail TabIuM-TapOus xapaéHUHUHT MyBaddaKusaTy, TapOusIaHyBUMIIAD
TOMOHH/IAH Y3UHUHT Oy WIIra KaHYaJIMK OHTJIM Ba (aos MmyHocabatna Oyiaumuiapura
xam Oornukaup. COFIOMIIAIITUPUIIT TPEHUPOBKATAPU Y3MHUHT Ma3MYH MOXHUSATH
OwmlaH >KUCMOHUN MaJaHUST TapKUOMIa BOCUTA Tap3uaa MyHOCHO YpuHra sra 0ynuo,
KAMUAT ab30JIAPUHUHT OPTaHU3MUHM KYHJAIMK Xa€Tuil gaonusrra tai€prnami, ury
daomuAT yuyH 3apypuil OMONOTMK KyBBAaTHH [03ara KEJITHPHII Ba yJapJaH aKIHi,
KUCMOHMI MexHaT >kapaéHuaa ¢Goigamanumuu Hazapaa tyranu. [y Oowucnan
OyryHru KyHja OoJiajap opacuaaH cropTra OynraH MyHoca0aT, KU3UKHII, Fajadara
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DPUINNII WYIUAATA acocwid IbTHOOP Oonanapjaa cmopTra OYiaraH KH3WKHIIHU
OILLIMPHUII Ba MOTUBALIMSHU MIAKITIAHTUPHUII SHT MyXUM MyamMMoJiap/iaH Oupuamp.

XKucmonnii TapOus »apa€Hu Ba3u(palapuHH TYFPU TYUIYHHUI, YIapHU KU3UKUII
Oounan (aon Oaxapuinl TapOUSHUHT OOPUIIMHHU TE3TAIITUPAIN, XOCHUIT KUIHHTaAH
OwIMM, Majaka Ba KYHUKMaJapHU YyKyp TaKOMWUIAIITUPUII Ba yhapaaH Xactnaa
KoUK paBuiiia doigananuiira UMKOH Oepaau. by xouga Ba Tamabmnap acocuja
Xap OUp CHOPTYM MAIIFYJIOTIapra TUHUMCU3 TaU€prapivk KYpUIIM Ba KUCMOHHIMA
MalIKIapHU OHIJIM XaMmJa MYCTakwil sxmu Oaxapa Oopumuaa XaBGCU3IHK
KOouJalapura Xam amall KWIMIIMHA Tako30 3Taiu. KucMoHHM TapOus >kapaéHuaa
Oepwinaguran Basudanap MabIyM >KHCMOHHMM Mamikjiap Tap3una Oaxapuiiaau.
Mypab6uii 6akapuin yuyH Mamk Oepuill OuiaH Oupra, MyryJulaHyBUMIapra HUIMAaHH
Oaxxapuil Ba KaHAal Oakapulll Kepakiauru OuiaH Oup Karopaa IIy MAaIIKHU
Oakapuilga XaB()CHU3IMK KoMJajapura puos KWIHII Kepak OHKAaHJIMTMHU XaM
TYIIYHTUPUIIH 3apyp [1].

MYXOKAMA BA HATUXKAJIAP

XKucmonuii mamrynotiapra (aon KaTHamum €k MycoOakailapaa raiadara
SPUIIMIN WYnIuAa aBBajgo Xxap Oup MypabOuil € cnopTyuiapaa Makcajara SpUIITUII
MOTHUBJIApU Ba y3ap0o MYyHOcCa0aT MOTHUBJIAPUHHU TYFPU IIAKIUIAHTHPUII JIO3HUM.
CrnopTHUHT oOJfa Kapad pHUBOXKIAHUIIKIA MOTHUBALUS KaTTa poJib YHHANIH.
MotuBanusa HadakaT COOPTYM MIAXCHUHUHT  coXacura OViraH KU3WKHUIIUHU
OIIMPIIUIIIAHTHHA HOopaT OYiaMai, Oadk¥ YHMHT OJJIMTa KYyWraH Makcajaura
€TaKJOBYM acCOCHMM BOCHTa XHCOOJIaHagu. MOTHUBAIIUSHUHT stHA OUp MYXUM
XYCYCHUSITH, YHHUHT TYFPUIAH-TYFPU CIHOPT HATHXKAcUTa TabCUP KYpPCATUIIHUIUP.
Kyunu pakobar mapoutuga 00op KyuuHHM cap(d KuJaJuraH Ba OXUpP-OKUOAT oyiaura
KYWraH MakcaJura SpUIIMIIHKA (akaTriHa aHUK MOTHUBra Ba HaMOEH Oynaaurax
MOTHBalMATa »dra OYJAraH CHOPTYMAAH KYyTHII MYMKHH. ABBajo MypabOuii
daonmusATHAATH DHT aXaMUSATIW >KUXATiapjaH OWpH CHOPTYMHMHT MOTHBAIUSACU
XyCyCUsITIapuHM Owimacian TypuO, YHHU IOKOpUM HATWXKajapra dSpuUIIHO
oynmaciaurunu anriamy go3uM. lllyHnaii skaH, 3aMOHaBUU CHOpPTAA CIOPTYHIA
IOKOpY CHOPT HaTHKaJapura 3pUILUII MOTHUBAUSACUHU IIAK/UIAHTUPUII JKyAa XaM
MYXHUM axaMUsIT KacO dTaju.

TaakukoTuMIap TOMOHUJAH Oy Oopajarv M3MaHMIILIAP Ba Ky3aTUIUIAp IIYHU
KYpcaTaJuKu, COpTYH (PaomusTHHUHT MyBadakusTd KYOpoK crmopTra Oyirax
WMCTAaKHUHT XapaKTepu, SbHU WHCOHHM y €KM Oy XapakaTHH Oakapuilura HUMa
TypTku Oepui Owiad anukjaaHaau. [llyHra acociaHn® WHCOHHHHT MabliyM Oup
pexa acocuaa XapakaT KWK €Ki (aouaT KypcaTMaciuK XOJIATUHU MOTHB Je0
atacak Tyrpu OYnaau. llly kyHraua MHCOHHUHT XaéTuil aosuuru acocuaa ETyBYH,
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VHU KY3FaTyBuUM KyYHH XoJuca cudaTuia WIMUN TaxJWI JTHII Ba HWHTYWUTHUB
¢dbukpnamra kymiad Xapakamiap Oynradn. Macaman, A.DvaHmTerH 1918 #wnnma
V3uHuHr “UnMuil TagKMKOT MOTHUBIIApW~® HOMIIM WIMHUK Makojacuja ojamMiapHU
WM OWlaH IIyFyJUIaHHUIJIApUra HUMa TYpTKH OCpHUIIMHMA aHHUKJIAIIra Xapakatr
Kuaras [2].

NHcoH MOTHBIapHM TYIIYHHO €TMACIWId MYMKHUH, IIIYHUHT Y4yH CYOBEKTUB
0axo Oepuina (KYIpoK IIy acoc/a XyJioca YMKapWiIaIn) KylmmMya OMIII XaM MOTHB
ne6 kaOyn KuivHamu, OyHTa XHCCHETHH MHCOJN KWIMO OJUII MyMKWH. Macaas,
CIIOPTYM MAILIFYJIOTra OOPUIIHU XOXJIaMasnTh, Ou3 3ca Oy Ba3uATAa “YHU XOXHIIH
YK’ ne0 aiiTaMU3 Ba XOXUIIITHA MOTUB TYIIYHYAaCH OWJIaH TEHTJAIITUPAMU3. ACIHHU
OJITaHJIa 3Ca, XOXMII - Oy KymumM4ya oMuil OYnuO, yilla Ba3sUSTHUHI CyObEKTHB
KEUMHMACUHHUHT aKC 3TUll XoJatugaup. CHOPTUYMHUHT MAIFyJoTra OOpMaraHiuk
cababu yHUHT yapuyaraHjiurd, Mypabouii OunaH MmyHocabaTuaaru caiaouii xojaat Eku
Oolka Oup KU3UKAPIUPOK MAIIFYJIOT OwiaH OOFiIuK Oynumu xam MyMmkuH. Ly
ooucmaH crnopT MypabOuiiinapu € cropTuuiapia crnoprra OyiaraH KU3MKHUII Ba
MOTHBHH IAKJUIAHTUPHUIN WYJIJIAPUHUA TOMHIIM, KPEaTHBIMKKA EHAOIIMINU XamJa
¥y3apo caMuMuii MyHocabaTaa OYIHIIA OpKaJIM CIIOPTYMHHUHT ¥3ap0 KOMMYHUKATHB
MyHOcabarnapra TYFPU KHUPUIIUII MOTHBMHHM XOCWJI KWJIHUII OuiaHThHa €Il
cnoptumwiapja fanmabara OynraH wumoHYHU omupuimn MyMkuH. Iy ca6abnu
IIAXCHUHT >KaMUSTIa oJamjap opacuja XyJIKd Ba Y3UHM TYTUII cabaliapuHu
Vpranuin TapOusBU axamusTra sra Oyiaumd, mMacalaHd EPUTHIIHUHT UKKU KUXATH
dapknanagy.

1. Nuku cababmnap, S’bHU XaTTH - XapakaT ATACHHUHI CyOBEKTHB IMCUXOJOTUK
XyCyCHSITIIapH HazapAa TyTuiaau (MOTUBIAp, dXTUEKIAP, MaKcaap, MyJpKawiap,
HCTaKjIap, KU3UKIILIAp Ba OOIIKasap).

2. Tamku cababnap - (aoOTUATHUHT TAIIKU IIAPT - MIAPOUTIAPU Ba XOJATIAPH
0ynn0, Oyyap acocaH aHUK XOJaTIApPHUHT KeJU0 YuKuIIura cabad O6ymaaurad Taliku
CTUMYJLIApIUp.

Makcan Ba BazudagapHi KaHYAIHK TYIIYHAO OJIUII ITYFYJJIaHYyBYHJIAPHUHT €I
MMKOHUSITIIApUTa Ba TalEprapiivk Japa)kacura OOFTUKIUTU Y3-Y3UIaH paBIIaHAHD.
XKucmonuit  Tapbus kapa€HuIa TabBIMM ~ OepuIl  XapakaT — KYHUKMaJlapw,
MajaKaJapuHu XOCWJI KWJIHII, TAKOMIJUTAIITUPHINTA Kapatuiran 6ymaau. [y Ounan
Oupra, MIyFyJUITAaHYBYWJIAPHU >KUCMOHHM PUBOXIIAHUIINTA TabCUP KypCaTUIIAIH.
XKucmonuii TapOusi skapaéHuga MypaOOMif-YKUTYBUM aBBajio OoJiajmapaa croprtra
OyiaraH KU3UKUIIHK YHFOTHUIIM Ba COFJIOM OYJIMII WHCOH YYyH JHI KaTTa HEbMar
AKAHJIMTUHY yJiap KaIOura CUHTANPHUINY 3apyp. UyHKH Xap Oup maxc 6upop coxara,
KacOra KW3WKWUO, OHIVIM Tap3/la, YHUHI Oapya CHp-acpoOpilapyHM 3rajialll y4yH
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acTOMIMJ XapakaT KWJICaruHa yHJa coxara ouj OyJiraH TypJid MOTHBAaLlMOH Xapakar
Ba y3rapunuiap maino 6ymamu. lllyngait coxanapaan 6upu Oy criopt daomusTuaup.
bynna acocan maxcaa, s’bHM €01 CIIOPTYMJIAPAA MKKU ACOCHKA MOTHBHHU BYXKYATra
KEJITUPUIIIA MYMKHH.

1. Cofnom Oynui.

2. MamxypiavKKa SpUILIHIIL.

AitHan Oy Xap HWKKaja MOTHB XaM IKTHUMOMH >KapaCHlap Y3rapuiinm EKu
CIOPTYM TYpPMYII Tap3MHH MabIyM Japaxana y3rapuimm OwnaH ¥3 KuédacuHu
y3raptumm MyMmkuH. llyapnain myammo cnopruwiapaa Kysatwica E.ILWnsun
Hazapusacu Oyiinya CHOPTYMHHM XapakaTra yHJIOBYM acOCHW Kyd YHUHT (HaonuaTu
MaKCaJMHU aHUKJIOBYM, YyHTa DJPUIIMII WYyIapu KypcaTyBud BocuUTa Je0
toputiinradn [3]. bByHnman kypuHuO TypuOAMKM cropTuMia JacTiad HaTwKara
SPUIIUII MOTHBH IIAKJJIaHAIW, KEHUHYAIMK 3Ca ¥3ap0 KOMyHUKATUB MyHOcabaTaaru
pakuOnapra Oynaran MyHoca0aT MOTHBJIAPUHU KEITUPUII MYMKHH. YyHKH
CHOPTYMHUHT Jaciiad HaTWkara SpuIlUIl Hynuaa TYFpuAaH TYFpU pakuO OwiiaH
MyHoca0atinap xam TapkuO Tomnaud. AWHaH MaHa 11y fajgada €KUM MariayOuAT Xam
pakuoOra 6ynaran MyHocabaT €ku pakMOHMHT akc MyHocabaTura OOFIMK XUCcOoOIaHaIu.
Mucon Tapukacuia KyJj )KaHTd CIOPTH OWJIaH MIYFYJUIaHYBYM CIOPTYUIIAP MUCOIHIA
ojmaauraH Oyincak OyHzna MycoOaka OJAu Ta&éprapiiurd yHAa CIOPTYMHHUHI Y3apo
MycoOaKa/llaH OJIMHTH pakuoura OViaran MyHocabaTHHU JacTila0KH KaJiam
NEUNIIMHU3 MYMKHH.

MoTuBanus X0JIaTi JOMMO MabJiyM XUCCUI MabHOra 3ra 0ynaau. CyObeKTHUHT
AXTUEKHU, YHUHT UMKOHUATIAPU Y3UHUHT MabiyM Oup (aonausTu Tanadiapura mMoc
KeJica, yH/A 1y (aosiAT NMPEeIMETUHHU drajjiall Tyirycu HaMo€H Oymanu. Cnoptaa
Oy XOJaT CHOPTYMHUHI MabiIyM CIOPT HaTWwkacura €ku ramadara SpULIUIINHU
aurnma®é erummnpa kypuHagu. Iy Owunman Oupramukaa QaonumsaT — aloxuaa
XapakaTiapJaH TalKuwi Tonaau. MacanaH, O0KCUMHHUHT (DAOTUATH Y3uaa XyKyM Ba
XUMOSI XapakaTjapuHd, MycoOaka j»KaHrd Kkabw OoIlka XapakaTJIapHM amalira
OIIMPUIIINAA YHUHT MOTHUBH acocuil Basudpanu Oaxapanu. MoTHB Ba MOTHBAIUs
CcyOBeKT Ba OOBEKTHUHT aJIOKACH ACOCHJA l03ara YMKaJu, JEKUH Oy anokamap Kyaa
KUCKAa WyHanumra sra Oynuiiyd MymkuH. JleMak, MOTUB - Oy IIaXCHUHT WYKHU
X0JlaTu OYyNnO, Kepakiu MalTaa YHUHT XapakaTjapuHU Kepakiinya MyHanTupaau Ba
KywiaHTtupamu [4].

XVYJOCA

Xynoca cudaruia uyHd alTHIL dKOU3KH, OYyTYHTH KyH/1a CIIOPT COXACH, TUZUMHU
Ba (paonusTy Ky1mu1ab Mamitakatiap XaéTuaa KaTTa YpuH srajuiaiiy. Yiaapra kymiad
Typiu €mjgard coopt OujaH WIyFyJJIaHyBYM ojaamiiap kaind stwirad. Crnopt
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rypyxJiapu OolllKa rypyxJap Kadu maxc-KaMusiT TH3UMHU/Ia OPATUK OUp KUCUMHU
TAIIKWI JTaad. YJIAPHUHT JUHAMUKACH KOHYHUSTIAPH KAMHUATHUHT CHHDIH
TY3WIUIIN Ba YHAATH WKTUMOUN-UKTUCOIUN MyHOcabaTIap OWiiaH OenruiiaHau.
Hly 6oucman Oapya THU3MMIAa MOTHBAIIMOH MyHOca0aT TYIIyHYacH IOUMHIA
AJIOKaJOPJIUT Y JKUXATIIAH CIIOPT COXACHa XaM MyXUM axaMuAT KacO staau. UyHku
CIIOPTYH IPHUIIAETIaH HATIKAIAPHHU KENTYCHa XaM yYHTa KTUMOHH skapacHiapa
dakat TYFpu QUKp yHFOHHUIIUTA XU3MAT KUJIA/IH.
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