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II.M.CoaukoBa
Y30€KUCTOH XaJKapo UCIOM aKaJIeMHUsICU
“JInH NCUXOJIOTHUACHU Ba meaaroruka’’ kadeapacu mpodeccopu
5
couuosiorus (panmapu JOKTOPH

AHHOTAIUA

Ma3skyp makonada usxcmumouit 2epoHmMONOUAHUNE NAUO0 OYIUWU, KeKCATAPHU
UNCTMUMOULL  XUMOSIAUL  MaAcaiaiapuea d2vmuoop xapamuiean O0yaud, yHOA
KeKCANaApHUHE Mypmyw mapsu, sSHeU Wapoumiapea Mociawmuwu, gapsanoiapapo
MYHOCAOAMIAPU, UNCIMUMOULL MasKeu, ounadazu ypuu maxaun smunean. LLlynuneoex,
oma-oHaHuHe hap3anou onoudazu Oypy 8a MaxcoOypuamiapu, Qap3aHoiapHuHe Xam
OmMa-oHANapu 01U0A0A2U MACHYIUAMAAPU MAOKUK SMUNCAH.

Kanut cy3nap: eeponmonozus, uscmumouti 2epoHmono2usi, KeKCaiux, Kapuiux,
V30K YMP KYPYSUUNAp, KeKCANAPHU UNCHMUMOUL XUMOSLAU MOOELIAPU.

BOIIPOCHI COLIMAJIBHOM TEPOHTOJIOI U

. M. CoaukoBa
MexayHapoiHas uciaMcKasi akajemus ¥Y30eKkucTaHa
npodeccop kadeapsl «IICuXosIOrus peurum 1 neaarorukay
JIOKTOP COLIMOJIOTUH

AHHOTAIIUA

B oannoti cmamve ochoénoe sHuMaHue yoensemcs 603HUKHOBEHUIO COYUANbHOU
2epPOHMONI02UlL, BONPOCAM COYUATLHOU 3AWUMblL NONCUTLIX TIH00el, AHAIU3Y 00pasa
JHCUSHU NONACUTILIX JIF00€U, UX A0anmayu K HO8bIM YCI0BUAM, UX 83AUMOOMHOUEHUIM
Cc 0embMu, UX COYUATILHOMY NOJIONCEHUI0 U poau 8 cemve. Takdce ucciedosamnvl
00513aHHOCIU U 00s13amenbemaa pooumenell neped ceoUMU Oemvmu, U 00A3aHHOCMU
Ooemeti nepeo c8oUMU POOUMENIMU.

KiroueBble cjoBa: cepoumonocus, COYUAIbHASL 2ePOHMOJIO2Us, CMapeHue,
cmapenue, 00J20cument, MOOeIU COYUATLHOU 3AUUMbl NONCUTLLX TH0OCI.

KHUPUIII

['eponTonorus - (roHOHUYA gerontos — Kapus Ba logos - paH) MHCOHHUHT KapuIITh
TVfpucugaru ¢ad. WXTUMOMII TEpOHTONOTHMS — KEKCaJapHUHI JeMorpaduk,
WKTUMOUN-UKTUCOAUM,  TICUXOJIOTMK,  axXJOKWH, MabHAaBUUA  KUXATJIAPUHHU,
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KEKCAJJApHUHT TypMyLI Tap3d, SHTW [IApOUTIApra WXTUMOUW MOCJHAIIYBH,
VOKTUMOUWM MaBKEH, OMJIAJIarv YPHU Ba POJIM YPraHaIu.

«I"epoHTONIOTHSA» KEKCAIMK Xakuaaru c¢dan OYiamb, y dancadba Ba THOOMET
YUFYHJIMTH]IA F03ara KeJraH KaJuMuid ¢dannapaan oupuaup. YHUHT naigo OYiuim
THOOMET mamu acocuuciapu ['unmokpar Ba Mo Cuno, daiinacydmap [{umepon Ba
Ceneka HOMIIapH Owimad OOFMKIUp. WHCOHUAT Y3 TapaKKUETUHUHT WJIK JaBPHIaH
Oom1ad yHUHT OyTYH TapuXH JJaBOMHUJA YMPHH Y3aUTUPHUIITA UHTUIIH Ba Oy Op3yHU
amaJira OIIMPHUII YIyH TOMMO BOCUTA KUAUPIH.

MYXOKAMA BA HATUXKAJIAP

MabHO-MOXUSITUTA KYpa, TE€POHTOJIOTUS — UHCOHUAT MAJAaHUATHA TEHTIOIIH, Y
SHT 3aMOHaBUU (DaHJIAPHUHT KAJAUMHUICU Ba KaJIUMWUKA (PaHIAPHUHT 3aMOHABHIICH
Ownan Oup Karopaa Typanu. Kekcanmk Xakujaru (an Oapua JnaBpiiapia ojumiiap
spaTrad SHTY WIMJIAPHHU y3uaa My)XaccaMiaaHTUpaud. bymap tuO0ouer, dusuonorus,
¢dancada Ba OuMOJIOTHS, NCHXOJOTHS, COLMOJIOTHUsSA, Aemorpadgus Ba STHOrpadus,
Tapux Ba XYKYKIIYHOCIHUK OYiIMO, KEHUHYAIMK TEPOHTOJOTUS OHUOXUMHUS,
MICUXOAHAJIUTUKA, TCUXO(PU3UOIOTUS KaOu SHTU (aH IOTyKiaapu Owiad Ooluaw.
Kekcanapau mXTUMOUN XUMOsIalll, Kaapiall, UHCOH XaéTHHUHT Ma3MYH-MOXUSITUTA
JIOUp MacaJlalapHUHT METOJIOJIOTHK acoCH KaauMIaH OJUMIIAPHU KU3UKTUPHUO
KenraH. MabHaBHI MepocHMMH3 «ABecTopZa XaM KeKCcallapHH KaJpliall, yiapra
XypMaT-3XTUPOM KYpCaTUIl WHCOH XAETMHWHT MabHO-Ma3MyHUHU OeNTHIaliauraH
MyXHM ME30H DJKaHM TabKHIJaHTaH. «ABecTo»aa E3WUIINYa, WHCOHHUHT
SIIAIAIaH MaKcaaul METHHJACK JBTUKOIM OYiauO, opTHH 0007, AMHH (DApOBOH,
Typiii KaBMJIADHUHT OUp-OMpu OWiIaH IYCT, KapuslapHU Kaapiiad, 3b3031a0, yiap
Hacuxamiapura puosi 3THO, Kapusnap OunaH ¢&nuiap Oup-Oumpu OuiaH WHOK,
OaxamKuxaT OYIUITMHY TabMHUHIIAIIIAH HOOpaTIHD.

by wmam3yra Oarunuianran acapiap cudaruga Mapk Tynuit  [{uuepon
(pamusraua 106-43 ii.)nunr «Karra Karton kekcanuk Xakuja» Ba A0y Anu uOH
Cuno (980-1037 ii.)uunr «Tub KOHYHJApW» acapyuHu alTHIl MyMKUH. Maskyp
acapJlapHu acpyiap axpatud Typaad, aMMO KapWIMK MyaMMoJapura OardIlIaHTaH
MaxcCyc Ba WIK TaJIKUKOTJIapJaH OYITaHIUTH YIapHHU OUpIalITUpaIn.

Kekcanuk macamacura A0y Hacp ®opobuii, Puzoynaun non ®axpunauH Ba
oomrka Illapk ammomamapu xam anoxuja dIbTHOOpP Kapartranmap. JKymmamas,
Kaiikopyc «KoOycHoma» acapujma KydujaaruiaapHu €3aau: «Xap KHUIIM OTa-OHa
(aCIIM)HMHT SXIUIIMTHHA OMIMaca, GMPOBHUHT SXIIMINIHTa 6axo OeponMaiind. V3
(dbap3aHIUHT CCHU XypMaT KWJIUIIMHA MCTACaHT, CEH XaM OTa-OHAHTHH XypMaT KW,
YYHKH CEH OTa-OHAHT XaKUra HUMa W KWJICAHT, (hap3aH/JIapUHT XaM CEHTra ITyH/Iai
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vl Kunagw»'. VHCOHHMHT oOTa-oHacu 6apXaéT 4YOFIapy DHI  0GaxTUEp, OHT
MachyNnuATIN Ba FaHuMaT aamuiapaup. Ly 6orc MMKOH Kajap yJapHU pO3H KUJIMIII
Ba JyOJapUHU OJIMII Xap Oup oK hap3aHIHUHT MyKajaac Oypuuup.

Puzoynaun mbH @axpunaun «Mnamu axnok» kurobuna: «Hakamap Oaxt Ba
MapTalanapra SpHIlrad OYyJICaHTH3-/1a, OTa-OHAJAPUHTU3HU X€4Y BaKT yHyTMaHTU3!
VYnapra wroatmu  OynmmO, Xypmar Kwmaru3! Hacuxatmapuau — THHTIAO0,
PU30IUKIAPUHK OnMHrU3!»? nmes yktupran. XX acp Oomuapuaa smab yTran
M.bexOynuii, A.Durpar kabu MabpudaTnapBapIapHUHT acapiapujia >KaMHsT
TapakKUETUAA KEKCAJapHUHT YpHU, yJIapHU KaJpJiall ME30HJapu Xakujaa (uxpriap
OMIIUpUIITaH.

Byrynru kyHaa nayHE€na KeKcalluil Ba KEKCaJuK MyaMMOJIApU XaldKapo
axaMuATra MOJUK M>KTUMOMN-COIMOJIOTUK Macajara aitmanmoka. byHna kekcaituin
*apa€H, KeKCaJIUK YHUHT HaTuxacu cudaruaa TymyHwiMokaa. Kekcaiuin sxapaéHu
IAXCHUHT YpTa €niiad Kapu CHuiniiap Typyxura YTUIIM OujlaH XapakTepiaHaiu.
Kexkcaiium 6apua sxapaénnap kabu 6up kanya 6ockuwiapaan udopar 6yiauo, XKaxon
CoFJIMKHU CcakJall TalIKWIOTH Oy Oopaja yuTta TaApuKuid 00cKkuyHM Oenruaiau: 60
émgan 74 €mrada — Kekcanuk, 75 €umgan 89 €mrava — xkapwink, 90 € Ba yHIaH
KaTTa € y30K yMp KypyBumiap. @UKpUMHU34a, KEKCAIIUKHUHT daXOH MUKECUOATH
aHUK CTaHAapTH OYIMIIM MyMKHH 5Mac. UyHKM KEKCAJIMKHM JaBpiapra OVMIil
MyalsiH MamJakaTaard yprada ymp KypHuill Jgapaxacud OwiaH OOFIMK XoJja KYpuo
quKwniy J1o3uM. BMTHuHTr CTaticTiK OI0OpOCH Ba axojid OYJIUMHU Xamaa MUJUTHI
CTaTUCTUK TAUKWIOTIIADHUHT MabJIyMOTIapura Kypa, ypraya ymMp Kypuil Japakacu
EBponana spkakiap opacuga — 71 &ém, aémnap ypracuna — 79 €m, nyné 6yiinua sca
1IyHra Moc pasuiiga 64 émr Ba 68 &r. 3736eKI/ICT0HzLa 2022 #iun 1 ssHBapb xosaTura
ypraua ymp kypum 73 €mi, spkaknap yuyH 71,7 Ba aémmap yuyH sca 75,8 €miHu
TAIIKMI 3Taan’. Y36EeKUCTOH yuyH KyHHmard GocKudnap Moc kemamd: 60—69 émr —
Kekcanuk, 70—84 €m — kapuiuk, 85 €1 Ba yHIaH Karrajiap — y30K yMp KypyBUuiap.

Kypbouu xapumaunr «Haxm» cypacu, 70-oatupa «TyGaH ymp»  Kypull
nbopacu MIUIATANIATU, SIbHU KapuO Kaprairan €m. Iy wewa €mman Oonutanaau
JIeTaH Macajiaaa Typym TaBcupiap 0op: oupuma 60 ém aeca, 6omkacuna 75 naH, siHa
oup puBosTaa 80 gaH, 6omkacuaa 90 maH KEHUH OONIaHAIH, JTSHHUIIA N,

@dap3ang TYJAKIUTHAA OTa-OHara KaHYaJIMK MYXTOX Oyica, oTa-oHa
KeKcaiiranuaa dhap3adyIapuHUHT EpJlaMura IyH4aauK 3apypar ce3aau. 3epo, AJox,
Ta0JI0 MapxamaT KuJaauilapKku, «0u3 KUMra y30K yMp Oepcak, YHUHT BY)KYJIUHH Xam
(oruk, 3aud) Kuaub Kyropmus. Axup aki roprusmaiinunapmu?!» (Ecun cypacu, 68-

! Kaiikosyc. KobycHoma. — Tomkent: A Koaupuii Homuaaru Xank Mepocu HampuéTu, 1992. — B.176.
2 Pusoymmua u6n ®axpunnun. Unvmu axnok. — Tomkent: Yynnon, 1993. — B.60.
3 https://anig.uz/yangiliklar/uzbekistonda-aholining-urtacha-umr-kurish-davomiyligi-necha-yosh
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oam). Ounana KekcalapHUHT Oopiurd — Oy 0axrt. by xakna Pacyminymiox mryHmai
JIeranap: «Arap opaJapuHru3/la MyHKUAJUIaraH Kapusiap, YTiad oprad KOH30TIap
Ba SMU3MKJIM YaKaJoKjIap OYyiamaranuaa sAu, OOIIMHIU3ra Oanojap cenaail okub
KeJIapam».

KyppoHu kapuMHUHT  «An-ucpo» cypacu, 23-24-ostnapuga: Orta onHara
AXIWIMK KA amp 3TWIAH. «OW WHCOH, arap yJApHUHI OUpU €KH Xap HKKHCH
XY3ypHHIJa KeKCaluk Emura ercajap, yjaapra «yd» aema Ba yJapHH Kepkuma!
VYnapra goumo Ekumiid cy3 aidt! Yiap ydyH, MeXpuOOHIMK OUIIaH, XOPIUK KAHOTHHH
nact TyT Ba Jayona: «2i  Padoum! Menu ymap ryAakiuKk = 4OFMMja
TapOusUTaraHIapuiek, CeH XaM yliapra paxm KWITHH, 1e0 ailT.

Oxopunarunapgan  kenu® YMKUO, aWTUIIMMU3 MYMKHHKH, OTa-OHAHWUHT
dapzanau onauaa Kyiuaaru Oypd Ba MaxOypusiTiiapu MaBxXKy/1: oTa-oHa dhap3aHaAnHU
XajoJl pu3K OwsiaH OokuIilM; Oojara YUpOIM Ba MAbHOJIM HUCM KYHUI; UMKOHH
Oynca akuka kwmil (3uédar Oepuin); Yruu 0ona Oyiica CyHHAT KWJIHUII;, XaMMa
dap3anapuan 6up Xuiaga Kypuil; (ap3aHajiapuHu XU KUIIWIap OWiIaH AYCT
TyTHIIUTa YbTHOOP Oepuill; OojlaHU 000N KUJIMO TapOusiamni; SXIu Ba EMOHHU
aXpaTuilra Ypraruin; KacO-XyHap Ba OWJIMM OJMINTa YPraTWIll, YiTaHuil Eniura
eTcajap yWJIaHTHPUILHU 3apyp.

Emmapan xaM oTa-oHanapy ONJMAa KyHHAArd y3 MakOypUATIapH MaBxKyl:
Otara MyxaO0aTUHTHH CakJia, oTara MyxaOOaTUHTHU WYKOTCAHT, AJIOX CEHU TYpJIH
(daifznapaad Maxpym KWiyp; AJIJIOX oTajgap HOMU OWJIaH OHT WIYMOKHM TaKUKJIAlIu;
OTaCUHHMHT BaOTH/IaH KEHMH XaM YHUHT Xa€T BaKTUJArd JYCTIAPUHH IYCT TyTraH
0JlaM SAXIIUJIAPHUHT SXIIMCHIIAP; CEHUHI Y3UHT XaM MOJIMHT XaM OTaHTHUKUIUD;
OTAaCUHUHI SIKUHJIApPUHU 3U€pAT KUIHI; OTAHUHT TYCTUHU XypMaT 3TMOK SIXIIUAUD;
WHCOHJIADHUHT KapamMu AUHHUAAIUDP, MypPYBBaTH aKkJIuIaaup, oOpycH axJIoKuaaaup.

Kekcanapuu mwxTuMonii XUMosi KWJIUII Oyiindya X03Upru KyHjaa AyHEna Kymiad
caMapanu Mojeap MaBxkyd. bupunwuu mooden 1lIBenusiga KyJmaHWIaéTraH MOJET
O0ynub, yHra kypa, AaBiaT W>KTUMOUWM XHMMOSI coXacujaard Oapya MachbylIUSTHU V3
3uMMacura osagud. WoxkTuMouil XuMoOsl Ba WXXTHUMOUM Ka(oOJaTHUHT MYyXUM
WYHANIWMIIMHA TICHCHs OWIaH TabMHUHJIAINTA OWJ 4YOopa-TaaOupiiap TallKWiI STaju.
PuBoxnanran mamutakaTiapia meHcHs Emm  Typiauya Oenrwianrad. Wramusiga
spkakiap yuyH — 60 €m, aémrap yuyH — 50 €m, @panHuusaga spkak Ba aéiiap y4yyH
oup xun — 60 émr, AKLL, I'epmanus, sernust, Kanana Ba Mcnanusina Xxap UKKU )KUHC
yuyH xaM 65 €m kunub Oenrunanrad. Mxkunuu mooen Asctpus, I'epmanus, Utanus,
Opannyaaa KyJlaHuiIagurad KOHCEPBATUB MoJiesT OYInO, yHIa IEHCUSIHU XUco01a0
YUKHIIJIA U XaKH KYPCATKUYMHU Y3rapTUPUII TapTUOM MaBxya (Muaekcarus). [y
Ownan Owupra, Wl XaKUHUHT yMyMUH Hapxra HucOaTaH Te3 YCHUIIM Ba
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NEHCUOHEPJAPHUHT TYpMYII Japakacu HIUIaRAUran QykapojapHUKUTa MYBO(QUK
paBHIlIa OPTUO OOpHUILU 3apypiaurd bTUOOpra onuHagu. Yuunuu mooden AKIII,
Kanana, ABcrpanus, bytok bputanusinga kynnanunamuran jmbepan monaen Oynuo,
yHTa acocaH, MEHCUSHU Xuco0Jad YMKMILZA SIIall I[ApOUTH KYpCaTKUYMJIaH
doiinananunaan. byHnmail xonga TeHCHS Ba HIN XaKd Japa)xacu ypracujaru
TapOBYTHH KaMaWTUPHIN MaKcaguaa HUCTEHMOJ MOJUIAPH HAPXWHUHT OIIUIIH
MyHoca0aTh OwiaH NEHCUOHEpJap KypaauraH 3apapHU KOIUIAWIWTaH MUKIOPAA
MEeHCHsTa KaThUi Kymmmyanap Kymmiaad. by ycyn mwktuMonit Myxoda3aHuHT Oup
makiayu 0ynub XucoOIaHUIITN UIMUN acOCIaHTaH.

PuBoxxilanran mamjakaTiapja yMyMUW WXXTUMOMH CyFypTa TH3UMHJIAH
TalIKapyu XyCycuil TapTuOa TyJnaHaJAWraH KyIIMM4Ya TEHCUSJIAp XaM KEeHT
KyJnanunaau. Opannusana Oapya €laHMa UITYWIap MIyHJAAd KylmiuM4a TabMUHOT
TU3UMU OWJiaH KaMmpald OJMHTaHW aHukKjiIaHraH. [leHcusich MUKIOpH TypMYII
KEUHpUIITra €TMalIural MeHCUOHEPIIap aloXuaa XUMOsJIaHraH 0yIn0, MyXTOXKJ1apra
épiam OepyBUM >KaMHST Ba >KaMFapMmayiap, HJIOpPaJIapHUHT IBTHOOpPU OeBocuTa
yinapra Kapatuiarad. byHmail ¢aonustra MypyBBaT KypcaTyBYd  HOJaBjaT
TATKWIOTIIAp TU3UMH KalO »Twiaau. PuBokiaHran mMamiakariap KOHYHJapuaa y3
udogacuHu TOMraH, SbHU XYCYCHH TIGHCUSA >KaMFapMalapu SXIH  (Paoyusar
KypcaTMai, eTapJid IeHCUsI MUKJOPUHYU TabMUHJIAN oMaca, XyKymat 20 HAIIaH Kam
OynMmaraH JaBpAa SHIM TI€HCUSI THU3UMUra CyrFypra Oanmanu Tynad Oopran
(dykaposapra siam y4yyH 3apyp OyJraH 3HI KaM Xapaxarjap MUKIOpUIA MEHCUs
TYnamHu KadoiaTaanam.

XVYJIOCA

HOxopunarn ¢ukpnapaan kenmubd YMKUO, Xyjoca KWIMIIMMH3 MYMKHHKH,
OYr'yHI'M KyHJa KeKcaJlapHU WXTHUMOUHN KYJ1a0-KyBBaTjall >kapa€HUHU COIIMOJIOTHK
€HJallyBiIap acocuja TaAKUK KUJIUII KaMHUSITHUHT Oapya Ty3WIMallapy ypTacujaru
VUFYHJIMK Ba MYTAaHOCHOJIMKHM TabMUHJAII WMKOHMHU Oepaau. KymmnazaaH,
V36ekncTonaa Kekcanapra GyiraH XypMar, YbTHOOP MHJUIMHA MEHTAINTETUMHU3HHHT
Ma3MyH-MOXUSITUHU HU@oja 3TulM, onu0d OOpHiIraH H3NMAHUILIAPUMHU3, XOPHUKUN
JaBiatiaap TaxpuOacu YIapok, YTKa3raH KUECHM TaxXIWJUIApUMHU3  acoCHa
KEeKCAJIApHUHT Xa€T (PAOJMATHHM TAIUKWUJI 3THUII TU3UMUHU cU(aT KUXaTAaH SHTU
Oockuura KyTapuil, yJapHM sHaAa Kynad-kKyBBaTiaml Oyiinua Kymiuad wuiwiap
aMajra OIIMPWIMOKIA. By Gopama V3bekucron Pecry6nukacu IIpesuieHTHHHHT
2022 #iun 15 maptaoaru [1K-167-con «Hyponwuitmapuu xap TOMOHJaMma KyJuia0-
KyBBaTJIalll, YJIAPHUHT TYpPMYII Japa)aCUHU OIIMPHUILITra JOWp KYyIIMMYa 4opa-
TagOoupaap TYFPUCUAA»TU Kapopu OYTyHIM KyHJla KeKcallap Ba HYpOHUNJIApHU
KY1a0-KyBBaTiaml, YJApHUHT XaMmHUATAAard (aoJUIMTMHU OIIMPHIN Macajanapura

425



R Oriental Renaissance: Innovative, (E)ISSN:2181-1784
educational, natural and social sciences WWW.oriens.uz

O SJIF 2023 =6.131 / ASI Factor = 1.7 3(5), May, 2023

Oarunuianrad. Maskyp Kapopaa «Xed KUM MeXp Ba 3bTHOOpAaH YeTAa KOJIMAaCHH
IIMOPU OCTHJIAa WXKTUMOMH XUMOSITa MYXTOXX OViraH Kekcajgap Ba HYpPOHHUMJAp
XOJIUJIaH JTOUMHM Xabap OJWII TU3UMUHM TAIIKWJ KUJIMII Xamaa WKTAMOUN XHUMOS
JacTypJiapy JIoupacuja JaBjaT Xyu3MaTiaapy KYpCaTWIHIIMHA TabMUHJIAID) Hazap/a

TYTHJITaH.

POMJTAIAHUIITAH ATABUETJIAP (REFERENCES)
1. Kypbonu kapum. — Tomkent, Mciom yauepcuteru, 2001 .
2. Mupsuéep .M. 2022 #un 15 maptmaru I1K-167-con «HyponuiinapHu xap
TOMOHJIaMa K¥J1a0-KyBBaTiall, yJIApPHUHT TypMYII Japa’kaCUHU OIIUPHUIITA JOUP
KYIIuM4a 4opa-Taioupiiap TYFPUCHIANTH Kapopu
3. KaiikoByc. KoOycnoma. — Tomkent: A.Komupuii HOMumarm Xaik mepocu

Hampuérn, 1992. — b.176.
4. Puzoynnun noH @axpuaaud. Mnmu axnok. — Tomkent: Yynnon, 1993. — b.60.

426



