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ANNOTATSIYA

Ushbu ilmiy maqolada ingliz tilini o ‘qitishda blended learning (aralash ta’lim)
yondashuvining nazariy asoslari, pedagogik mohiyati va amaliy qo ‘llanilishi tahlil
gilinadi. Tadqiqotda an’anaviy yuzma-yuz ta’lim va raqamli texnologiyalarni
uyg ‘unlashtirish orqali ta’lim samaradorligini oshirish imkoniyatlari yoritiladi.
Shuningdek, blended learningni joriy etishda yuzaga keladigan asosiy muammolar —
texnologik infratuzilma yetishmasligi, o ‘gituvchilarning ragamli malakasi pastligi,
o0 ‘quvchilarning texnologiyani gabul gilish darajasi, baholash va mustagil o ‘rganish
masalalari, ijtimoiy-psixologik to‘siglar tahlil gilinib, ilmiy asoslangan yechimlar
taklif etiladi. Tadgiqot natijalari ingliz tili o‘gituvchilari, metodistlar va ta’lim
muassasalari uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so“zlar: blended learning, aralash ta’lim, ingliz tili o‘qgitish, ragamli
texnologiyalar, onlayn ta’lim, yuzma-yuz ta’lim, metodika, baholash, mustaqil
0 ‘rganish, ragamli pedagogika.
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AHHOTAIUA
B Oawnnoii HayuHol cmamee aHATUSUPYIOMCS  MeopemudecKue OCHOBYL,
neoazoeuiecKkas CywHocmo U npakmuieckoe npumereHue nooxooa blended learning
(cmewannHo2o 00y4eHUs) 6 NPenooasaHuu aHeIULCKo20 A3bIKA. B uccredosanuu
PACCMAMPUBAIOMCSL  BO3MONCHOCMU — NOGbLUEHUS.  dphekmusnocmu  00yueHus]
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nocpeocmeom uHmezpayuu  MmpaouyuoHHO20 O4YHO20 00yYeHus U Yugdposvix
mexHnonocuti. Kpome moeo, ananuzupyromcs ocHogHvle npoo.aemMbl, 803HUKAIOUUE NPU
BHEeOpeHUU  CMEWAHHO20  O00yYeHUs,  GKIYAs  HeOOCMAamouHoe  pazeumue
MEXHON0SUYECKOU UHPPACMPYKMYPbl, HUSKUL YPOBEHb YUPDPOBOU KOMNEMEHMHOCMU
npenodasameieli, CMeneHb  20MOBHOCMU  00YUAIOWUXCA K UCHOTb308AHUIO
MEeXHON02Ul, BONPOCHl OYEHUBAHUA U CAMOCMOSAMENbHO20 O00VUEeHUs, a maKice
coyuanbHo-ncuxonocuyeckue  bapvepvi. Ha ocnose npogedénmnoco  ananuza
npeonazaromcsi  HaAy4Ho O0OOCHOBaMHble Nymu ux peuwlenus. Pezynomamoi
UCCNe008aHusi MO2ym  CIYJHCUMb  OCHOBOU Ol  pa3pabomKku  NpaKmuidecKux
pexomeHoayuli 01 npenooasameneli  AHIIUUCKO20 — A3bIKA, Memooucmos u
00paA308aMENbHBIX YUPEIHCOSHUII.

Knioueevie cnosa: blended learning, cmewannoe obyuenue, npenooasarue
AHRULIICKO20 A3bIKA, YUDPOBble MEXHON02UU, OHIAUH-00VUeHUe, OuHoe obyueHue,
Memoouxa, oyeHusauue, CAmMocmoamesbHoe odoyueHue, yughposas nedazocuxa.

THEORETICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL
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ABSTRACT

This scientific article examines the theoretical foundations, pedagogical essence,
and practical implementation of the blended learning approach in English language
teaching. The study highlights opportunities for enhancing educational effectiveness
through the integration of traditional face-to-face instruction and digital technologies.
Furthermore, it analyzes the major challenges associated with the implementation of
blended learning, including inadequate technological infrastructure, insufficient
digital competence of teachers, students’ readiness to adopt technology, issues
related to assessment and independent learning, as well as socio-psychological
barriers. Based on the analysis, scientifically grounded solutions to these challenges
are proposed. The findings of the study contribute to the development of practical
recommendations for English language teachers, methodologists, and educational
Institutions.
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KIRISH

Jahon ta’lim tizimida ragamli transformatsiya jarayonlari kuchaygan hozirgi
davrda an’anaviy ta’lim shakllarini zamonaviy texnologiyalar bilan integratsiyalash
masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, ingliz tili xalgaro mulogot, ilm-
fan va texnologiya tili sifatida dunyo miqgyosida yetakchi o‘rinni egallaganligi sababli,
uni o‘qgitish metodikasini takomillashtirish, zamonaviy pedagogik yondashuvlar
asosida tashkil etish muhim vazifalardan biridir. Zamonaviy ta’lim tizimida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ragamli transformatsiya
jarayonlari yangi pedagogik yondashuvlarni, jumladan, blended learning (aralash
ta’lim) metodikasini keng qo‘llash imkoniyatini yaratdi. Blended learning yondashuvi
auditoriya mashg‘ulotlari bilan bir gatorda onlayn platformalar, multimedia vositalari
va mustagil ta’lim faoliyatini uyg‘unlashtiradi. Bu esa o‘quvchilarning tinglab
tushunish, gapirish, o‘gish va yozish ko‘nikmalarini kompleks rivojlantirishga xizmat
giladi.

O<zbekiston Respublikasida ham ta’lim tizimini ragamlashtirish, xorijiy tillarni
o‘qitish sifatini oshirish bo‘yicha bir gator normativ-huqugiy hujjatlar gabul gilingan.
Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 27-fevraldagi PQ-4623-
sonli "Pedagogik ta’lim sohasini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi
Qarori hamda 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-sonli "Chet tillarini o‘rganishni
jadallashtirish ~ chora-tadbirlari  to‘g‘risida"gi  Farmoni ushbu yo‘nalishdagi
islohotlarni gonuniy asoslab berdi. Ushbu hujjatlarda ta’kidlanganidek, pedagogik
kadrlarning ragamli ~ kompetensiyasini ~ oshirish, interaktiv  resurslar va
platformalardan foydalanish orgali til o‘rganish samaradorligini oshirish talab
etilmoqda.

Blended learning tushunchasi turli tadgigotchilar tomonidan turlicha talgin
qilingan bo‘lsa-da, ularning barchasida umumiy jihat — an’anaviy va ragamli ta’lim
shakllarining uyg‘unlashuvi asosiy o‘rinda turadi. Graham (2006) blended learningni
an’anaviy yuzma-yuz ta’limni onlayn ta’lim elementlari bilan magsadli tarzda
birlashtirish deb tariflaydi, bunda asosiy e’tibor o‘quv jarayonini samarali,
moslashuvchan va o°‘quvchi uchun individual o‘rganish imkoniyatlarini
kengaytirishga garatiladi. Horn va Staker (2014) blended learningni ta’limning gat’iy
formatdan chiggan, onlayn va oflayn faoliyatlarni uyg‘unlashtirgan pedagogik model
deb ataydi. Ularning fikriga ko‘ra, bu yondashuv nafagat texnologik vositalarni
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go‘llash, balki ta’lim magsadlariga erishishda o‘quv jarayonini zamonaviy talablarga
moslashtirishning muhim vositasidir.

Garrison va Kanuka (2004) o‘zlarining tadqgigotlarida aralash ta’limni uch asosiy
komponent orqali tavsiflaydilar. Birinchisi — yuzma-yuz ta’lim (face-to-face
learning) bo‘lib, unda o‘gituvchi va o‘quvchilar bevosita auditoriyada o‘zaro faoliyat
olib boradilar. Yuzma-yuz ta’lim o‘quvchilarning gapirish va tinglab tushunish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Richards va Rodgers (2014)
ta’kidlaganidek, yuzma-yuz muloqgot til o‘rganishda ijtimoiy va kommunikativ
kompetensiyalarni rivojlantirishda markaziy rol o‘ynaydi. Guruh ishlari, rol o‘yinlar
va muhokamalar orgali o‘quvchilar til bo‘yicha kommunikativ salohiyatini oshiradi.

Ikkinchi komponent — onlayn o‘quv faoliyati bo‘lib, unda o‘quvchilar mustagqil
ravishda onlayn resurslar, multimedia materiallar, virtual muhokamalar va interaktiv
topshiriglardan foydalanadilar. Bu yondashuv o‘quvchilarning o‘z vagtida va
mustagil o‘rganish imkoniyatini ta’minlaydi hamda an’anaviy ta’limga nisbatan
yugori darajada moslashuvchanlikni  beradi. Means va boshgalar (2013)
ta’kidlaganidek, onlayn faoliyat o‘quvchilarning o‘z vaqtini boshgarish, mustaqil
o‘rganish va ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Onlayn platformalar orgali o°‘quvchilar real vaqt rejimida fikr-
mulohaza olishlari, turli aksent va kontekstlardagi audio-video materiallarni tahlil
gilishlari mumkin. Onlayn faoliyatning yana bir o‘ziga xos jihati — multimedia
materiallardan foydalanish orqgali til o‘rganishni jonlantirishdir. Video, audio,
animatsiyalar va interaktiv topshiriglar o‘quvchilarning bilimni vizual va eshitish
orgali gabul qilishini ta’minlab, ularning e’tiborini jalb etadi hamda o‘rganish
motivatsiyasini oshiradi.

Uchinchi komponent — baholash va fikr-mulohaza tizimi bo‘lib, u
o‘quvchilarning o‘sish jarayonini doimiy kuzatish va individual tarzda qo‘llab-
guvvatlashga xizmat giladi. Bu tizim turli formatdagi baholash vositalarini o‘z ichiga
oladi: testlar, yozma topshiriglar, loyihalar, guruh ishlari va onlayn interaktiv
mashqglar. Gikandi va boshqalar (2011) ta’kidlaganidek, onlayn platformalar orqali
amalga oshiriladigan formatif baholash o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini
doimiy kuzatish va tezkor tuzatishlar Kiritish imkonini beradi. Fikr-mulohaza
(feedback) o‘quvchining bilimini mustahkamlash va xatolarini tuzatish imkonini
beradi. Onlayn platformalarda avtomatik va darhol fikr-mulohaza berish imkoniyati
mavjud bo‘lib, bu o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish faoliyatini rag‘batlantiradi.

Blended learning o°quvchilarning mustaqil o‘rganish  ko‘nikmalarini
rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. An’anaviy darslarda o‘gituvchi markaziy rolni
bajaradi, lekin blended learningda o‘quvchi o‘z o‘rganish jarayonining faol
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ishtirokchisiga aylanadi. Bu orgali o‘quvchilar oz vaqgtida, o‘z sur’atida materiallarni
gayta ko‘rib chiqgish, mustaqil topshiriglarni bajarish va o‘z bilimini baholash
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Aralash ta’lim yondashuvi shuningdek, baholash
jarayonini gayta ko‘rib chigadi. An’anaviy ta’limda baholash ko‘pincha tayyor
natijalar — yakuniy testlar yoki imtihonlar orgali amalga oshiriladi. Blended
learningda esa baholash jarayoni doimiy va formatif xususiyatga ega bo‘lib,
o‘quvchining onlayn mashglar, forumlar, loyiha ishlari va yuzma-yuz faoliyatlar
orgali erishgan yutuglari tahlil etiladi.

Blended learning yondashuvi ingliz tilini o‘gitishda to‘rt asosiy til ko‘nikmasini
— tinglab tushunish, gapirish, o°‘gish va yozishni rivojlantirishda keng qo‘llaniladi.
Tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishda onlayn platformalar orgali autentik
audio va video materiallar (podkastlar, intervyular, TED-Ed videolari) tagdim etiladi.
Auditoriya mashg‘ulotlarida esa ushbu materiallar asosida muhokama va tahlil ishlari
olib boriladi. Autentik materiallardan foydalanish o‘quvchilarning real hayotiy
mulogotga tayyorgarligini oshiradi. Gapirish ko‘nikmasini shakllantirishda blended
learning aynigsa samarali hisoblanadi. Onlayn muhitda videochatlar, virtual
muhokamalar va ovozli topshiriglar tashkil etilsa, auditoriyada rolli o‘yinlar,
munozaralar va kommunikativ mashglar amalga oshiriladi. Marzuki (2024)
ta’kidlaganidek, kichik guruhlarda tashkil etilgan muloqot mashg‘ulotlari
o‘quvchilarning nutqgiy faolligini oshiradi va til o‘rganishdagi psixologik to‘siglarni

kamaytiradi.
Til ko*nikmasi Onlayn faoliyat Yuzma-yuz faoliyat
. . Podcastlar, TED-Ed Eshitilgan matn yuzasidan
Tinglab tushunish . . . : g y
videolari, audio materiallar muhokama va tahlil
Videochatlar, virtual D
.. . Rolli o‘yinlar, munozaralar,
Gapirish muhokamalar, ovozli i
. guruhli suhbatlar
topshiriglar
Ocdish Elektron matnlar, interaktiv Matn mazmunini chuqur
4 mashglar, onlayn testlar tahlil gilish, savol-javob
Bloglar, forumlar, elektron i i
) °9 a_, orumlar, elektro Yozma ishlarni baholash,
Yozish portfoliolar, onlayn : .
. tuzatish va fikr-mulohaza
topshiriglar

O‘qgish ko‘nikmasini rivojlantirishda elektron matnlar, interaktiv mashglar va
onlayn testlar muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilar mustaqgil ravishda matnlar bilan
ishlaydi, lug‘at ustida mashqlar bajaradi va savollarga javob beradi, auditoriyada esa
matn mazmuni chuqur tahlil gilinadi. Yozish ko‘nikmasini rivojlantirishda esa
bloglar, forumlar, elektron portfoliolar va onlayn topshiriglar samarali vosita bo‘lib
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xizmat giladi. O‘gituvchi yozma ishlarni onlayn baholab, tezkor va konstruktiv fikr-
mulohaza berish imkoniga ega bo‘ladi.

Blended learning yondashuvi ingliz tilini ta’limda quyidagi asosiy tarmoglarda
ahamiyat kasb etadi: moslashuvchan o‘rganish mubhiti yaratish, ma’lumotlarga
Kirishning  kengayishi, o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish  ko‘nikmalarini
rivojlantirish va baholash jarayonining doimiyligi. Empirik tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, blended learning modeli ingliz tilini o‘rgatishda o‘quvchilarning til
ko‘nikmalarini an’anaviy ta’limga nisbatan samaraliroq rivojlantiradi. Bekele va
Belihu (2024) olib borgan tadgiqotda blended learning go‘llanilgan guruhlarning til
ko‘nikmalari post-test natijalarida an’anaviy darslarni olgan guruhga nisbatan
sezilarli darajada yaxshilanganligi gayd etilgan. Blended learning o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirish va faol ishtirokni ragbatlantirishga ham ijobiy ta’sir

ko‘rsatadi.

Blended learningni joriy etishdagi muammolar va ularning yechimlari

Blended learning yondashuvini ingliz tilini o‘gitishda amaliyotga tatbiq etishda
bir gator muammolar yuzaga keladi. Tadgiqotlar ushbu muammolarni texnologik,
pedagogik, tashkiliy va ijtimoiy-psixologik guruhlarga ajratadi. Quyidagi jadvalda
asosiy muammolar va ularga ilmiy asoslangan yechimlar tizimli ravishda keltirilgan:

Muammo

Tavsifi

Yechim

Texnologik infratuzilma
yetishmasligi

Internet aloqgasi bargaror
emas, texnik vositalar va
onlayn platformalar yetarli
emas

Barqaror internet, zamonaviy
texnik vositalar, LMS
platformalarini joriy etish

O‘qituvchilarning raqamli
malakasi pastligi

LMS, multimedia va
interaktiv vositalardan
foydalanish bo‘yicha bilim
yetishmasligi

Doimiy malaka oshirish
kurslari, mentorlik dasturlari,
tajriba almashish

O‘quvchilarning
texnologiyani gabul
gilmasligi

Texnologik vositalarga
ishtiyoq pastligi, bilim
yetishmasligi

Intuitiv interfeys,
gamifikatsiya, texnik yordam,
boshlang‘ich treninglar

O‘qituvchi va o‘quvchi
yuklamasining ortishi

Ikki formatda dars
rejalashtirish, ko‘p
topshiriglar, stress

Vazifalarni muvozanatli
rejalashtirish,
avtomatlashtirilgan baholash

Baholash va akademik
halollik muammolari

Plagiat, tashqi yordam,
baholash mezonlarining
noaniqligi

Formativ baholash, autentik
topshiriglar, portfoliolar

ljtimoiy-psixologik to‘siglar

Ijtimoiy izolyatsiya, nutqiy
xavotir, o‘qituvchi-o‘quvchi
masofasi

Hamkorlikka asoslangan
o‘qitish, qo‘llab-quvvatlovchi
muhit, videoaloga
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Texnologik infratuzilma va resurslar yetishmasligi — bu blended learning

samaradorligini pasaytiruvchi asosiy omillardan biridir. Said Ibrahim va Fauziah
Ismail (2021) tadgigoti shuni ko‘rsatadiki, texnologik infratuzilma yetishmovchiligi
nafagat o‘quv jarayoniga, balki o‘quvchilarning motivatsiyasiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bu muammoni hal gilish uchun ta’lim muassasalarida bargaror internet
tarmog‘i va zamonaviy texnik vositalarni ta’minlash, Learning Management System
(LMS) platformalarini joriy etish, o‘qgituvchilar va o‘quvchilarni ragamli
savodxonlikka o‘rgatish zarur. Garrison va Vaughan (2008) ta’kidlaganidek,
texnologik infratuzilmani mustahkamlash blended learningni muvaffagiyatli joriy
etishning asosiy shartidir.

O‘qgituvchilarning texnologik bilim va malaka yetishmovchiligi — blended
learningni tatbiq etishdagi eng muhim to‘siglardan biri hisoblanadi. Baran va
boshgalar (2011) bu holatni pedagogik samaradorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omil
sifatida baholaydi. Doimiy malaka oshirish kurslari va treninglar, pedagoglar
o‘rtasida tajriba almashish va mentorlik dasturlarini joriy etish bu muammoni hal
gilishga yordam beradi. Picciano (2019) pedagogik hamkorlik va doimiy professional
rivojlanish o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasini oshirishda muhim omil
ekanligini ta’kidlaydi.

O‘quvchilarning texnologiyani gabul gilishi va ishtiyogi ham muhim muammo
hisoblanadi. Hew va Brush (2007) ta’kidlaganidek, o‘quvchilarning texnologiyani
gabul qgilishiga platformaning intuitiv dizayni, interaktiv vazifalar va gamifikatsiya
elementlari ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Platformaning qulay interfeysi, interaktiv va
gamifikatsiyalashgan vazifalar, texnik yordam va qo‘llanmalar taqdim etish,
shuningdek, o‘quvchilarni texnologiyadan foydalanishga o‘rgatuvchi boshlang‘ich
mashg‘ulotlar o‘tkazish bu muammoni hal gilishga xizmat giladi.

O‘qgituvchi va o‘quvchi yuklamasining ortishi — blended learning jarayonida
yana bir muhim muammo sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qgituvchilar darslarni ikki
formatda rejalashtirish, ragamli kontent yaratish va elektron baholashni amalga
oshirishlari kerak bo‘ladi. O‘quvchilar uchun esa mustagil onlayn topshiriglar va
forum muhokamalari yuklamani oshiradi. Vazifalarni muvozanatli rejalashtirish,
avtomatlashtirilgan baholash vositalaridan foydalanish va o‘quvchilarga vagtni
boshgarish ko‘nikmalarini o‘rgatish bu muammoning samarali yechimi hisoblanadi.

Baholash va akademik halollik muammolari blended learningda dolzarb
hisoblanadi. Onlayn baholashda plagiat, tashqi yordamdan foydalanish va avtomatik
tarjima vositalariga haddan tashgari tayanish holatlari keng targalgan. Ellis va
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boshgalar (2016) ta’kidlaganidek, aniqg baholash mezonlari va doimiy fikr-mulohaza
o‘quvchilarning mustagil o‘rganish faolligini oshiradi. Formativ baholash usullari,
autentik topshiriglar, portfoliolar va plagiatni aniglovchi dasturlardan foydalanish bu
muammoni hal gilishga xizmat giladi.

ljtimoiy-psixologik to‘siqlar — virtual muhitda ijtimoiy izolyatsiya, nutqiy
xavotir (foreign language anxiety), o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ijtimoiy masofa
kabi muammolar kuzatiladi. Horwitz va boshgalar (1986) til o‘rganishdagi xavotir
o‘quvchilarning muloqgot faolligini cheklashini aniglaganlar. Hamkorlikka asoslangan
o‘qgitish strategiyalari, qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhit, muntazam onlayn
maslahatlar va videoaloga orgali mulogotni faollashtirish bu to‘siglarni bartaraf
etishga yordam beradi. Vygotsky (1978) ijtimoiy o°zaro ta’sir bilimlarning chuqurroq
o‘zlashtirilishiga xizmat gilishini ta’kidlagan.

METODIK TAVSIYALAR

Blended learningni ingliz tilini o‘gitishda samarali tatbig etish uchun quyidagi
metodik tavsiyalarga amal gilish magsadga muvofiqdir:

Tavsiya Mazmuni

Dars mazmuni va onlayn
faoliyatlar o ‘rtasida muvozanat
saglash

Onlayn komponentlar an’anaviy darslarni to‘ldiruvchi va
mustahkamlovchi rol bajarishi kerak

Blended learning boshlanishida o‘quvchilarga onlayn
platformalar, baholash tizimi va mustaqil ishlash tartibi
bo‘yicha aniq yo‘rignomalar berish

O ‘quvchilarning texnologik
tayyorgarligini hisobga olish

Baholash jarayonini tizimli va Formativ baholash usullaridan foydalanish va muntazam
shaffof tashkil etish konstruktiv fikr-mulohaza berish

Hamkorlikka asoslangan

L ) S Guruhli loyihalar, juftlikda ishlash, virtual muhokamalar
o ‘qitish strategiyalarini joriy

orgali kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish

etish
O ‘qituvchining rolini qayta O‘qituvchi an’anaviy bilim beruvchidan ko‘ra fasilitator va
belgilash mentor sifatida faoliyat yuritishi

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, blended learning yondashuvi ingliz tilini o‘qgitishda
an’anaviy va ragamli ta’lim shakllarini uyg‘unlashtirish orgali ta’lim samaradorligini
oshiruvchi zamonaviy pedagogik modeldir. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning
mustaqil o‘rganish, kommunikativ faollik va ragamli kompetensiyasini rivojlantiradi.
Blended learningning asosiy komponentlari — yuzma-yuz ta’lim, onlayn o‘quv
faoliyati va baholash tizimi — bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, o‘quv jarayonining
samaradorligini  ta’minlaydi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, blended
learningni ingliz tili ta’limiga izchil va ilmiy asoslangan holda joriy etish ta’lim
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sifatini oshirish, o‘quvchilarning til kompetensiyasini rivojlantirish va zamonaviy
ta’lim talablariga mos kadrlar tayyorlashga xizmat qiladi. Shu bois, ushbu
yondashuvni ta’lim amaliyotiga keng tatbiq etish bugungi til ta’limining dolzarb
vazifalaridan biri hisoblanadi.
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