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AHHOTAIUA

3amonasuii axb6opom MeXHONO2UANAPU AXO0aU XAeMUuHUuHe b6apua coxanapuod
axbopom Kabyn Kunuw, yzamuui 6a CAKIAWHUHZ KyJlauiueu oOunaw myna Kampao
ONIUUYU 00aMAAp MYPMYWUHU Y3eapmupud 0oopou. Llly bouc maxonada éuwinaprHune
axbopomea Oynean IXMUENCUHUHZS OUHAMUK Ycuwuoaw Humepuem mobenuxoau
UNCTMUMOUTE MAPMOKIAP2A KAPAMIAUKHU (Panicaputi maxaiunuea 6a2utiaHean.

Kanum cyznap: Humepuem -KOMMYHUKQYUS, UNCTIUMOUU MAPMOKIAped
mobenux, pyxui Xxacmaiuk, mooeaiukHu npopuIaKmuxa Memoooi02usiCHU.

AHHOTAIUA

COSpéMeHHa}l 2n00anbHAs uH¢0pMaI/;uOHHa}Z MEXHOJI02UA momajlbHbiM
oxXeamom JHCU3HU HAcCeNeHUA C y005HbZMu B6O03MOIUCHOCMBAMU 68 nNpueme u nepec)atm
UHHGOpMayUuLU, XpaHeHUuU KOPEHHLIM 00PA30M USMEHUIL HCU3Hb Jt00el. B amoil cea3u
6 cmamyvsl noceiulena (Z)MJZOCOQbCKOZO aHanu3a OUHAMUYHO20 pocma 6 nompe6H0cmu
K uHgopmayuu monooexcu, umo nepexooum om Humepnem 3asucumocmu K
3asucumocnu CoOoyuaibHbliM CEMbAM.

Knroueewvie cnoesa. HHmepHem-KOMMyHMK(JI/;M}l, 3asUucumocnmsv ont CoOyudlbHblX
cemeﬁ, ncuxudeckas namaijocuA, Memooono2us npoqbwzakmuku 3aeucumocmu.

ABSTRACT

The full coverage of modern information technologies in all spheres of life with
the convenience of receiving, transmitting and storing information has changed
people's lives. Therefore, the article is devoted to the philosophical analysis of the
dynamic growth of young people's need for information from Internet dependence to
dependence on social networks.

Keywords: Internet-communication, social network addiction, mental illness,
addiction prevention methodology.

KHUPHUII
Peneccanc HCIOXOTIApUHUHT HSHI MYXHM XYCYCHSATH WIM-(paH, TEeXHHUKa

TapakKuET OCKUEC YCUIIM MApOUTHA WHCOH (PEHOMEHWHUHT MabHAaBUI-MaJaHUN
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Veummma axOopor MabpudaTura OXTHEKHH —KUAAWA  OpTTHpaAu. buitakc
rofamianlyB Ba OMMaBHM axOOpOT TEXHOJIOTHSIAPUHUHT MXKTUMOWM XaETHUHT
Oapua coxamapuHu KamMpal® ONMIIM, aHUKCa OM3HEC Ba TabJIMM COXAcHAa Xap
KauyOHTHaH J0J13apb MyamMMora ailiaHaim.

Qancapuit  pUKp TApUXMHUHT  alOXUAa  JaBpiiapu “VitForum  &xu
MabpudaTnapBapivk”’ XycycusTiapu y3rada axamusarT kacO eraau. llly mabHOIa
V36exncTon  PecryGNMKACMHMHT ~ MYCTAaKHJUIMK — HWIIapd  y3  HaBOaTHia
MabpudaTnapBapivK OwiiaH OOFJIAHUIIN TAOUUN-KOHYHHUI XOJaT — IOKCAJMII, SbHU
MOCTUHAYCTpHANT XaMusaT apadacumup ned xucoOiaiimMu3. AWHHA BakKTIAa WHCOHUST
Tapuxuaa Mabpu(ATHUHT JaBPJAMTHPHUII MYMTO3, SBHU WIK TabJIAMHH
OolITaHUIIH, TUHUN MabpudaT Ba WIMHN MabpudaT Ma3MyHHTa TaIup.

MYXOKAMA BA HATUXKAJIAP

Hapxakukat, wuOTHAOUNA xKamoa JdaBpuaaH Oouwiad OonamapHu  xaétra
Tai€pnail, TabIUM OEpUll >KAMOAHWHI MyXUM Ba3udacu OYIraHKH, OBYMIMK Ba
JNEXKOHUYMIIMK TapOUsICH WIK KIIACCUK Mabpudar Oyiica, ypTa acpiapa KKa XyJ0JIUK
acocujia WHCOHUATHM Xa€éT wmabpudaru Oenrwinad Oepunradn. buz A0y Hacp
®dapobuii, A0y Paiixon bepyHuii kabu JaxoJIApHUHT >KaXOH IMBUJIU3AIUSACH]IA
tytran Ypuu “Illlapk mavpugpamnapeapaux’” naBpuja axoopotr myrtadaxkupiapu
nest Tabpuduarimu3. A0y Anu noH CHHOHMHT Xa€TH Ba WIMHHI (GaosUATH TUH Ba
WIMHUHT YWFYHIUTH (Ayanusm), WiIMuUH MabpudarT JTuH Ba WIMHU WHCOH
MaH(paaTiapura Xu3mar KUIHILINTa SPUILYB, Jesl XUCcOoO0Iay HOEO NIMUN-UKTUMOUI
axoopotaup. Iy Vpunma Amnumep Haouiinman toptud AOmynxamupn Yonmos,
Ab6paynna Koaupuiiraya 6ynran y30ex agaOMETH BaKWIIApUHUHT Oaguuil MepocHaa
axJIokuii Mabpudar MmyxaccamiaHrad. SAHru naBpjaaH Oomad wiMuii OumuMmiap
TU3UMIIM TIAKJI/Ia TABIMMHUHT Oapya Oockuunapuia €nuiapra 1yHEBUNA MabpudaTHu
srajulalira uyJy O4ras.

MasbpudatnapBapJUKHUHT MYXUM TOMOHH Y JKaMHUAT TapaKKUETUIA SHTH
JABPHUHT OONUIAHUINM, WKTUMOMM MYHOCAO0ATIAPHUHT SIHTH MOJENHU, KAMUSATHU
SAHTUJIAHUII MCIOXOTJIapu XucoOnaHaau. SIHru naBp MabpudaTnapBapIapUHUHT
($aoIMru XpUCTUAHIUKHUHT KaMUAT UCTHUKOOJUIa canOuid TabCUpPUHU (DO HTHILL,
uiM-GaHHUHT TaHTAHACWTA DPUIIMINT Hynu OwjaH wu3o0XJjam MyMKuH. FapOwmii
EBpomanunr siHa Oup y3ura xoc Kuppacu mMabpudaTnapBapiukia TCOICHTPU3MIAH
AHTPOIIOIIEHTPU3MIa YTHIN, WHCOH XYyKYK Ba OJPKUHIMKIAPUHUHT Myxodazacu,
WHCOHHU OJIUH KaApusT cudaTua YbJIOH KIINII OMIaH MyXUM axaMusT KacO dTajau.
Kymnanan, AKlllna T. xepdepcon, Jx. Bamuurron, b. ®pankinun y3 onaura

TABJIMM TH3UMHUHM TyOJaH sXIIWIANIAQ SHCH JacTypiaard Oemysl  TabJIkM
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MakTabnmapy, wWIM oOJuiaa (QyKapoJTapHUHT TEHTJIUTH KaOujaap  >KaMHUSITHUHT
IOKCAJIMIIl 3XTUEKIAPUHUA HO3UMK Ba TepaH TyMIyHHIN »Au. Dukpumuszau Jx.
Bamunarron xap kaHgad JaBJaTHUHT (PApOBOH TYPMYIIMHUHT WUIIOHWIM MOWIEBOPU
aXOJIMHHHT I0KCAaK Mabpudarumup, nerad Gpukpnapu 6unan gamwniaimus’. Ilynpait
Oynca-na, MabpudarnapBapJIMKHUHT Xakukuili Batanu — AHrmszia JeMOKpaTHK
KaMUATIA EUHUIAPHUHT OWIMM OJUIIM Y4YyH (GyHIAMEHTal TMEeAaroruK TabJIuM
TU3UMUHU sIpaTdill Oopacujia MUHIIIA0 Typiu Joduxanap unuiad yukuiarad. JKoH
Jlokk OonaHWUHT KajdOWMHU To3a “OK KOF03 ’Ta yXmatub, yHAa Ty3al XYyJIK-aTBOp
TapOMSCUHUHT 3apypUSATUHU aHTNa0 errad dainacyd sau. lyruHr yayH 6omaHUHT
XOXUII-UPOJACUHY TIAKUTAHTUPHUII aXJIOKAWA TapOusiga acocwii macaia OVIHIUHA
yKThprad. buz 0y naBp axOopoTianryBuja palMoOHAIMCTHK Kapaluiapja WHCOHHUHT
XypGhUKpPIUTH Fosicura bTHOOpP opTraH, ned Vinaitmus. Uynku, Fapouunr Oy naBpu
MEXaHUKa acpu WiIM-(GaHUHUHT TapakKUETHAa OWIMMIIM MHCOH (DEHOMEHM Hazapja
TYTHJITaH>,

bu3 rokopuna xentupwirad ¢akriapra TasHraH Xojijaa Mabpudar TyIIyHYacH
Kaiicu JaBpaa OyJIMacHH OWIMMIa TasHUII, MHCOH TOMOHHUJAH Y3U y4yH (oiiaanu
0JIaM CUPY-aCpOPUHU OWJIHII, SIbHU WKTUMOUN aXOOpOTHUHT MaJIaHUH I0TYKJIapUJIaH
nbopar, ne0 xucobOmaiimu3. Arap Ounmim €xu JyHEKapall HYKTaWl Ha3apuaaH
onaguran  Oyncak  Mabpudar aHTUK JaBpAaH  OouwviaHrad. JKaMusTHU
MOJICpHU3AIMSIIAIIYBA ~ aXOJUHUHT  axOopoT  ajaMallyBH — Japakacu  OwiaH
OCNTUIAHUIIM XYCYCHJIaTH TaJAKUKOTIapra TasHuO, axOopoT omamap opacuua
JTUHUYN Ba TyHEBUN OMJIMMIIAPHU TapKAIUIIK OUJIaH MEAHMaMaJIaHUsIT XOCHI OYIUIIH
WKTUMOUM KOHYyHUAT XucoOnmaHanu. Illy mabHoma Ttankukotuu III. Paxumona
axO0pOT MaJaHUATH JIeTaH]a “MYJIOKOT’, “KOMMYHHUKAIUS MabHOCHAA KYJUIAIIHA
KAMUSITHUHT  MOJICPHM3ALUSICH  TU3UMJIADUHUHT OUpAUTH OujlaH  Yy3rapuiimra
>bTUOOP KAPATHUILM OUp KATOp OaxclIapHW Tyraupanu ned Vitnaiimus®. bus menna
MabpudaTr xakuaa QUKp PUTTaHIa aXJIOKUUIMK MO3uiira 00pubd TaKaJIMIM, HHCOH
V3UHU aHIJalld, y3apo MYJIOKOTIAa MyalsiH YMyMUHCOHUW MEbEpJIApra TassHUILN:
MyoMmalia, KWHWHMII, KaTTajapra XypMaT 3bTUO0p KYPCATUIIUIINA OUIaH UNCMUMOULL
maxcpubanu axOo0pOT MIAKIWA KIOAJAH aBjojAra YTUIIKW OWJaH H30XJIanMMu3.
Masbpudatim xamMusTIa OMMAHUHT FOKCAaK OMIUMIIH, MKTUMOUM (Ao, KaMOaBUM
XaMIKUXATIUK Wia SHTWIMKIApHU OWUMIN Ba XaéTra Kyjulaml TylmiyHuJaad. by xou
KAMUATA KEHI OMMa Opacujia TabJIuM Ba TapOWSHU TAIIKWIM, MakTad Ba Maopud

! Isxypunckuii A. H. Uctopus nenaroruku: Yue6. mocodue ans neapysos «Bmagocy. 1999, — C. 178.
2 [leparoruxa / mox pex. JLII. Kpupmmenxo. — M.: ITpocnekr, 2012. — C. 346.
3 Paxumopa III.AXGOpOT/IalIraH >KaMUATHHHT MXTHMOWN-MajaHuii xycycustnapu // Wsrumouii ¢ukp. MHcoH
xyKykaapu — 2017. —Ne. 2 (78). — b. 131-135
405

June 2022 WWW.oriens.uz



Oriental Renaissance: Innovative, R VOLUME 2 | ISSUE 6

educational, natural and social sciences ISSN 2181-1784
Scientific Journal Impact Factor O SJIF 2022: 5.947
Advanced Sciences Index Factor ASI Factor =1.7

TU3UMHU (HAONUATUHU OOMIKApHIN, ENITAPHUA TYJAKOHJIM MakTa® TabauMmMura Kampad
OJIMLI, YJApHU FOKCAaK CaBHsAa OWMIMM OJUIIMIa SpHIIyB Ae0 XxucoOnailmMus. AWHU
BaKTIa Mabpu(aTHM amajira OIIMPHIIAAa TeaTp Ba KHWHO, KyTyOXoHa Ba
MY3€UJIapHUHT POJIM XaM OEKMEC SKAHIIMTUHU €17a TYTMOK Kepak. Jlemak, KaMusT
MabpudaTra 3HT Kyiln OOCKWYJla 3apypusAT ce3raH Oyica, TapaKKUETHUHT IOKOpU
JaBpyja MyaMMOJIM Ba3USITAAaH YHUKHIL, TabIuM-TapOusira Oup Hewya Oapobap
AXTUEKHU opTUinaa 3apypusrt cesaau. llly 6ouc [ypomap Ty3yMUuHUHT cuécaTuaa
Maopud Bazupauru TabJIUM TU3UMUHUHT YMyMHI acocnapunu udoaanarad. YyHku
MabpU(PATHUHT MYXUM KYpCaTKMYM WHCOH TOMOHHJAH OJIAMHHM OWJIMIIIA WIMHUN
yCIIyOusiTra Srajlird, WKTUMOMH ajoKaJa XaKWKAT Ba Ty3aJUIMKKA TasHULI OuWiaH
wxTuMouit pancabuit unghopmamue Kaopusmea aitnaHagn

Masbpudataunr axnokuitiuru [llapkona typmymira xoc 0ynu0, kaMOaBHIIIUK
acocH/ia >KaMHT Y3WHUHT WKTUMOHMM XOJaT Ba Ku€DacuHM MIAKUIAaHTUPUO, YHJA
WHJUBUyANTUK/IAaH KYpa KOJUIEKTUBU3M ycTyHpokaup. FapOona mabpudaTHUHT
Ma3MyH-MOXHSITH HMHCOH Ba (DYKApOJApHUHT XYKYK OSPKHHIUTH, XYPOUKPIHIUK
MabpudaTuIa WIMAKIUK YCTYBOP FOsl cudaTuaa ypHaTwirad. Myavmo y3oex xanxku
V3UHUHE MULIUU aXJTOKUU MAKOMUHU CAKIA0 KOJNA OAAOUMU, JHCAXOH Mavpughamiau
YUBUNUZAYUACUOAH )3 YPHUHU MONA 01a0uMu? 0e2an cagonea 6opub maxaiaou.

Musmii ax0opoT Tapuxu MabpudaTiu axc Aeraijaa Majapacajia OUIuM OJIraH,
XaT CcaBOMJM, IUHUM Ba AyHEBUH 3uENM KHUIIM TYyLIyHWIraH Oyica, Tanaba
¢IIapHUHT ax0opOT Menra MaJaHUsITH 3aMOHABUI KOMIIBIOTEP CABOIAXOHJIUTH Ba
axOopoT OwWiIaH WIUIAIIHA Tajnad d3Tamu. by 53JIeKTpoH KypWIMaJapHUHT SIHTU
aBjoAuAa axoopoT OWIaH WIUIAIl, TApMOKJIapra yJIaHUIl, MyJIOKOT Jlapa)xacu OWIaH
Oupra ayIMoBU3yajl CaBOJAXOHJIHK, IbHU MYJIOKOTJa MAaKOH Ba BaKTIra OUJ BOKEIUKHU
TaxJIMJI Ba CUHTe3Nam Jaékatuaup. UyHku Tanaba Kypuiamagard MaTH Ba (Qaild
OwIaH MIUIAlla YHUHT MOXUATHUHM aHrjamu mapt. Ly mabsHoga 6uz BMTHUHT
ax00OpOT CaBOAXOHJIMIU 03acuJaH Kalyll KWJIraH Tamoumiv, sibHU “media literacy
(MennacaBOAXOHJIUIH) TyIIyHYacH Ja MeAua BOKEIMKHM TaxXJWIM, CHHTE3JAlll,
Meaua MaTHAaH ¢oianaHuIl Ba yHU TYUIYHMIN, MEIUa MaJaHUST MeIua TablIuM
XaKuJary Tabpuduapra KymmnaMus®,

IIlapkoHA TaBIMM-TApOWANA HKAMOABMH pPyX Y3O0CKHCTOHHMHT OWPHHYH
[Ipesunentu M. A. Kapumo “ buz y3 dapzananapuMu3iu y3umMu3 tapousiaiimumsz”
neraH Bacustura kypa, L. M. Mup3uées, “Unmuu kagpnanr, unmra uHTAIMHT! bup
COHMS BAKTUHTHU3 XaM Oexop yTrMacun! Bk — ympHUHT oHT 6e6axo naBpu. WM Ba

4 XypHanucTukaga Meaua Ba ax6opot casoaxonnuru / H. Myparosa, D.I'pusn, 1. Mupsaxmenosa. — T.: Baktria press,
2019.-B.16. (1126.)
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OwmM — yTna EHMalaurad, CyBAa UYYKMaWaWraH, Xed4 KAM CH3JIaH TOPTHO

oJIoNIMalANraH OOMIMK 3KaHUHH aciio YHyTMaHr!”, nest Mabpuuil Myposkaatr STAU.
HNapxakukatr, Oy 4YakupwK CHUIQpHUHT 3aMOHABUH wiaM-(paH Ba  FOKOPH
TEeXHOJOTHUIApHU MyKamman jsrajmiamuaa 96 nHadap smac, 6anku 6 MUIUIMOH
¢IIJTapHUHT Kyd Ba MMKOHMATH HaszapAa TYTWIMOKIA. YyHKH, rio0aiantyB
OKTUMOUH Xa€THUHT Oapya coxajlapuja pakoOaTHUHI KydaluIIM, aifHUKca axoopoT
coxacu/ia IoKcaKk OMIUMIIM KaJlpJiapHH Taiépiant Ba3upacuHu IOKIaiIu.

XVJO0CA

V36eKHCTOHHHHT TabIUM TH3HMHAA Ty0 MCIOXOTIAPHM aMajira ONIMPHII
[IpesuneHT Ba koA MakTaOiapujga MaTeMaThka, XUMHs, Ouosorus danmapu,
ailHukca  “IT”  TEXHONOTWsUIApUHM  YyKyp  ypraTaaurad TabluM  SHAJAa
pUBOXIIAaHTUPWIMOKAA. KeWnHrm yd #Huinga mamiakatuMu3 Enuiapu  HyQy3iu
XaJKapo TaHJIOB Ba MycoOakaiapjaa Oell sSpuM MUHT COBPUHIIM VpUHJIApHU KyJra
KUPUTUO, HY(PY3JIM YHUBEPCUTETIAPHUHT TPAHTIAPUHH FOTUO OJUIIM OapyamMu3 y4yH
HamyHaaup. [anpgaru Bazuda E€UUTapHUHT SHTM OWJIMMIOH aBJIOJWHM TapOusIall
MakcaJu WIMHUN CAJOXMSATHHH SHAJa IOKCAITUPUII YYyH OJUH  TabJIUM
MyaccacaJlapuHUHT COHU 127 Tara erka3wiauO, 26 Ta XOPKHUM OJIUHA TabJIUM
MyaccacaJlapUHUHT (QIIHaIapyu I0OPTUMU3/Ia UMk, by Xon keluHru 5 inn nunaa
OJIUH TabJIUM KBOTAacCHHH 3 O6apobap omupud, xopuit iwina 182 MUHITara eTKasuiil
MMKOHMHHM Oepamu. JKymmaman, Suru Y36exucton ymusepcutetnra 300 Hadap
WIMIa YaHKOK €unutap KalOysl KWJIMHUIIM €l OJIMMJIAPHUHT WHHOBALMOH WJIMHNA
TaJKUKOTIIApTa eTapyiniya MOTUBAIMA Ba par0aT TU3UMHUHU XaM HUIIa0 YUKHUIIIH.
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