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FERTIL YOSHDAGI AYOLLARDA NORMAL VA TEMIR
TANQISLIGI XOLATIDA MIKRO VA MAKRO ELEMENTLAR
LABORATORIYA KO‘RSATKICHLARINING AYRIM XUSUSIYATLARI

Ziyoda Rahmonovna Soxibova
Buxoro davlat tibbiyot instituti, Buxoro, O'zbekiston

ANNOTATSIYA

Yagona va ishlab chigilgan usullardan foydalanib, salomatlik ko'rsatkichi
normal va temir tanqisligi bilan fertil yoshdagi ayollarda ayrim gematologik,
biokimyoviy, mikro - va makronutrient holati ko'rsatkichlari o'rganildi. Temir
tanqisligi rivojlanishi bilan fertil yoshdagi ayollarda ayrim gematologik, biokimyoviy
va muhim gematopoetik mikroelementlarda ma'lum patologik o’zgarishlar borligi
aniglanadi.  Jumladan,  gipoproteinemiya,  gipoferremiya,  gipozinemiya,
gipokupremiya va gipertransaminazemiya kuzatiladi.

Kalit so'zlar: mikroelementlar holati, kamgonlik, yetishmovchilik, fertil yoshi

HEKOTOPBIE OCOBEHHOCTU JJABOPATOPHBIX IIOKA3ATEJIEH
MHUKPO 1 MAKPOQJIEMEHTAPHOI'O CTATYCA OPTAHU3MA
AKEHIHINH ®PEPTUJIBHOI'O BO3PACTA B HOPME U IIPU JE®PUIIUTE
KEJIE3A

CoxuboBa 3uéna PaxmMoHOBHA
byxapckou ['ocynapctBennbii Meauunackuit UHCTUTYT,
Bbyxapa, Y306exkucran

AHHOTAIUA

C ucnonvszoganuem YHUDUUUDOBAHHBIX U PA3PAOOMAHHBIX MEMOO08 U3YUeHbl
HeKomopvle — 2emamoliozuyeckue, Ouoxumuieckue U  noKkazamenu — MUKpo-u
MAKPOIJIEMEHMHO20 CMAmMyca Op2aHUMAd ) JHCeHWUH GepmuibHoco 8o3pacma ¢
HOPMATIbHLIM  UHOEKCOM 300p08bsi U ¢ Oeuyumom owcenesa. Illokazano, umo
Cywecmsylom OnpeoeiienHvle  NamoaocuyecKue  @GryKmyayuu 8  HeKOmOpbvlX
2emMamoo2uiecKkux, OUOXUMUYECKUX u nokazamensix 9CCEHYUANbHBIX
2eMONOIMUYECKUX MUKPOIIEMEHMO8 Y JHCeHWUH GepmuibHoco 6eo3pacma npu
Pazeumuu y HUX dcene300euyumuoco cocmoauus. B uacmuocmu, umeem mecmo
eunonpomeunemuss, eunogeppemuss, SUNOYUHKeMUs, CUNOKYRpeMUs, d MmMaKice
eunepmpancgeppuremusl.

Knwuesvie cnosa: muxponympuenmuwili cmamyc, amemus, Oeghuyum,
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SOME FEATURES OF LABORATORY INDICATORS OF MICRO AND
MACRO- ELEMENTARY STATUS OF THE ORGANISM OF FEMALE AGE
WOMEN IN NORMALITY AND IN IRON DEFICIENCY

Ziyoda Rahmonovna Sokhibova
Bukhara State Medical institute, Bukhara, Uzbekiston

ANNOTATION

Using unified and developed methods, we studied some hematological,
biochemical, and indicators of micro and macro element status of the body in
Bukhara women of childbearing age with a normal hemoglobin health index and with
iron deficiency. It was shown that there are certain pathological fluctuations in some
hematological, biochemical and indicators of essential hematopoietic trace elements
in women of childbearing age with the development of their iron deficiency state. In
particular, hypoproteinemia, hypoferremia, hypocinemia, hypocupremia, and also
hypertransferrinemia take place.

Keywords: micronutrient status, anemia, deficiency, fertile age

KIRISH

Temir tanqisligi yashirin kechishi va va klinik belgilar namoyon bo’lishi bilan
ushbu holat mamlakatning turli hududlarida yugori targalishiga ega va umuman,
kamgonlikning ommaviy oldini olish va nazorat qilish bo’yicha sog’ligni saglash
sohasida olib borilayotgan izlanishlar va amalga oshirilayotgan islohotlarga
garmasdan, aholining 30% da temir tanqisligi sezilarli darajada aniqlanmoqda
[1,2,3,6].0rganizmdagi temir miqdorining yetishmovchiligi immunitet tizimining
zaiflashuviga olib keladi, to’qimalarning granulotsitlar va makrofaglar bilan
to’yinganligini pasaytiradi, fagotsitozni, limfotsitlarning antigenlar tomonidan
stimulyatsiya qilish reaksiyasini kamaytiradi, shuningdek fermentlar, ogsillar va
temir tarkibidagi hujayralarning retseptor apparatining pastligi tufayli antitela hosil
bo’lishiga olib keladi [4,6]. Uning nomiga qaramay, temir tanqisligi anemiyasi (TTA)
yolg’iz temir tanqisligi natijasi emas. Har qanday mikroelement o’zining biologik
vazifalarini boshqa ko’pgina mikroelementlari yordamida bajaradi. Ular fermentlar,
vitaminlar, gormonlar va boshga biologik faol moddalar tarkibiga kiradi. Asosiy
mikroelementlar: temir, yod, mis, marganets, rux, kobalt, molibden, selen, xrom, ftor.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Yugorida ta'kidlaganimizdek, fertil yoshdagi (FY) ayollar orasida TTA
rivojlanish va keng targalishining asosiy sabablaridan biri alimentar temir
tanqisligidir. Shu bilan birga, amaliyotda va real hayotda, ya'ni kasalliklar klinikasida,
normal rivojlanishning buzilishlarida ko’rsatilganidek, hech ganday monodefitsit
yuzaga kelishi uchun sharoit mavjud emas [4,7]. Bunday kamchilikning mavjudligini,
masalan, endemik hududlarda yod tanqisligi haqida tasavvur qilsak ham, bu tez orada
boshga 0ziq moddalarning assimilyatsiya va metabolizmasida monodefitsit holatiga
to’sqinlik giladi va yetishmasligi, albatta, guruhga yoki murakkab holatga aylanadi.
Temir tanqisligiga kelsak, adabiyot ma'lumotlariga ko’ra, boshqa mikroelementlari, C,
RR, V6 vitaminlari, foliy kislotasi va V12 vitaminining yetarli darajada
ta'minlanmasligini paralell aniqlash juda tabiiydir [4,6]. Bu borada turli oziq
moddalarni, birinchi navbatda gematopoez bilan bevosita bog’liq bo’lganlarini
birgalikda o’rganish katta ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Bundan ko’zlangan magsad fertil yoshdagi sog’lom ayollar va temir moddasi
yetishmaydigan ayollarda bir qator biokimyoviy parametrlarni o’rganishdan iborat
edi. Fertil yoshdagi sog’lom ayollarning biokimyoviy holatini normal gemoglobin
darajasi bilan taqqoslash magsadida Buxoro viloyati G’ijduvon tumanida doimiy
istigomat qgiluvchi 20 yoshdan 35 yoshgacha bo’lgan (o’rtacha yosh - 23,6 yosh) va
20 yoshdan 40 yoshgacha temir moddasi yetishmaydigan 46 nafar (o’rtacha yosh -
31,7 yosh) ayollar ko’rikdan o’tkazildi. O’rganilgan gematologik va biokimyoviy
parametrlarda ta'riflanganidek yagona usullar bilan aniglandi [5]. Organizmning
mikro-va makronutrientlar holati miqdoriy kolorimetrik usullar yordamida tahlil
gilindi. Natijalar variatsion statistika usullari bilan gayta ishlandi.

Natijalar 1-jadvalda ko’rsatilgan.

1 -jadval Oddiy va temir tangisligida FY ayollarda gematologik va
biokimyoviy ko'rsatkichlar

O'rganilgan FYA sog’lom FYA
lra'reatlrich tamirtanaiclinihilan
Gemoglobin, g/l 120.0 -143.0 08.0-118.0
(128.6 £1.04) (110.8 £1.01)
Eritrotsitlar x 10/l 3.1-4.4 3.4-5.0
(3.9+0.04) (4.0£0.05)
Leykotsitlar, x 10%I 3.9-7.4 3.4-7.2
(5.6 £0.36) (5.0 £0.32)
Trombotsitlar, x 101 200.0-275.0 200.0-275.0
(240.6 £ 4.56 ) (218.0 +4.12)
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Rang ko’rsatgich 0.81-1.1 0.70-0.90
(0.96 £ 0.01) (0.80 £0.01)
Billuribinmxmol/I 8.9-14.3 9.0-12.3
(11.4 £0.21) (10.8 £0.15)
Umumiy ogsil, g/l 67.0-85.0 60.0-72.0
(75.3+0.93) (65.8+0.56)
AIT, mkmol/I 13.0-28.0 11.0-36.0
(19.6 £0.55) (18.3 £0.86)
AST, mkmol/l 15.3-28.3 16.6-31.0
(21.5 £0.53) (22.6 £0.65)
Temir, mkmol/I 13.6-25.6 8.7-13.9
(18.0 £1.18) (11.5+£0.24)
Rux, mkmol/I 14.1-25.9 9.4-15.6
(19.4 £0.47) (13.3£0.21)
Mis, mkmol/I 10.2-19.0 6.4-12.4
(14.9+£0.35) (9.3 £0.30)
Kalsiy, mkmol/I 1.97-2.74 1.16-2.20
(2.59 +0.13) (2.50+0.03)
Magniy, mkmol/I 0.50-1.15 0.61-1.10
(0.765+0.02) (0.755 +£0.015)
Transferrin, g/l 3.00-3.60 3.65-4.24
(3.27£0.01) (3.97+£0.03)
KHT, % 15.3-34.6 8.0-15.5
(22.6 £0.71) (11.9 £0.34)

Quyidagi jadvaldan ko’rinib turibdiki, sog’lom FYA da o’rtacha umumiy
gemoglobin 128.6+1,04 gG'l ni tashkil etib, bu ko’rsatkichning 120.0 g/l (min) dan
143.0 g/l(max) gacha o’zgarishi kuzatildi. Umumiy gemoglobinning o’rtacha darajasi
ancha past (p<0.001) va bu ko’rsatkichning o’zgarishlar oralig’i uchun 110.8+1.01
gG'1ni 98.0 gG'I (min) dan 118.0 g/l (max) gacha tashkil etdi [1-10]

Biz temir tanqgisligi bo'lgan FYApna va sog'lomFY Aperiferik gonning boshga
morfologik parametrlari-oq qon hujayralari va trombotsitlar soni o'rtasida statistik
jihatdan muhim fargni topmadik (p> 0,05).

Kutilganidek, tekshirilgan sog'lom FYA va temir tangisligi bo'lgan VFSda
gipoxromiyani aks ettiruvchi rang indikatori kabi muhim ko'rsatkich o'rtasida statistik
jihatdan muhim farg bor. Shunday qilib, sog'lom FY Ada bu ko'rsatkich o'rtacha 0,96
+ 0,01 bo'lib, bu indikatorning 0,81 (min) dan 1,1 (maksimal) gacha o'zgarishi bilan,
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temir tanqgisligi bo'lgan FYAda esa bu ko'rsatkich o'rtacha 0,80 + 0,01 ni tashkil
giladi. bu indikatorning 0,80 (min) dan 0,90 (maksimal) gacha o'zgarishi (p <0,001).

Temir tangisligi bo'lgan FYA va sog'lom FYA jigarining funktsional holatini
aks ettiruvchi biokimyoviy parametrlarni o'rganish shuni ko'rsatdiki, temir tanqisligi
bo'lgan FYA sog'lom FYAga garaganda bilirubinemiya va gipoproteinemiyaga ega.
Shunday qilib, o'rganilgan FYAgna temir tanqisligi bilirubinning o'rtacha tarkibi bu
indeksning 9,0 mkmol/l (min) dan 12,3 mkmol/l (maksimal) gacha o'zgarganda 10,8
+ 0,86 mkmol/l ni tashkil etdi, normalda bu ko'rsatkich o'rtacha 11,4 + 0,21 mkmol/l
bu indikatorning 8,9 mkmol/l (min) dan 14,3 mkmol/l (maksimal) gacha o'zgarishi
ky3atwian (p <0,05).

Tekshirilgan temir tangis ayollarning gon zardobidagi umumiy ogsil darajasi
o'rtacha 65,8 + 0,56 g / 1 ni tashkil qiladi, bunda tekshirilayotgan ayollarda bu
ko'rsatkich 60,0 g / | dan 72,0 g / | gacha o'zgarishi mumkin. max), bu temir tangis
ayollarda gipoproteinemiya hoopauruni ko'rsatadi. Sog'lom tekshirilgan FYAda
ogsilning o'rtacha darajasi o'rtacha 75,3 £ 0,93 g/l ni tashkil giladi, bu biokimyoviy
indikatorning 67,0 g/l (min) dan 85,0 g/l (maksimal) gacha o'zgarishi (p <0,001) .

Temir tanqgisligi bo'lgan  FYA va sog'lomFYAqon zardobidagi ferment
indekslarining qiyosiy tahlili ular o'rtasida statistik jihatdan muhim farglar
aniglanmadi (p> 0,05).

Temir tanqisligi bo'lgan FYA va sog'lomFYA mikroelementlar holatining tahlili
aniglaganda gipoferremiya, gipozinemiya va gipokupremiyada temir tanqisligi
borligini ko'rsatdi. Shunday qilib, temir tanqisligi bo'lgan FYAda temir darajasi
o'rtacha 11,5 + 0,24 mmol/l ga kamayadi, bu ko'rsatkich 8,7 mmol/l (min) dan 13,9
mmol/l (maksimal) gacha o'zgaradi. sog'lom FYAdagi temir darajasi bilan
solishtirganda-o'rtacha 18,0 + 1,18 mmol/l, bu indikatorning 13,6 mmol/l (min) dan
25,6 mmol/l (maksimal) gacha o'zgarishi (p <0,001). Qon zardobidagi rux darajasi,
shuningdek, sink darajasiga nisbatan 9,4 mmol/l (min) dan 15,6 mmol/l (maksimal)
gacha o'zgarishi bilan o'rtacha 13,3 + 0,21 mmol/l ga sezilarli darajada kamayadi.
sog'lom FYA gon zardobi-o'rtacha 19,4 + 0,47 mmol/l, bu ko'rsatkich 14,1 mmol/l
(min) dan 25,9 mmol/l (maksimal) gacha o'zgarishi bilan (p <0,001).

Temir tanqisligi bo'lgan GFW tarkibidagi boshga muhim gematopoetik
mikroelementlar darajasi ham sog'lom FYA ko'rsatkichiga nisbatan kamayadi.
O'rtacha, temir tanqisligi bo'lgan FYA,qon zardobdagi mis 9,3 + 0,3 mkmol/l ni
tashkil giladi, bu ko'rsatkich 6,4 mmol/lI (min) dan 12,4 mkmol/l (maksimal) gacha
o'zgarganda, sog'lom FYAsarum darajasi. mis o'rtacha 14,9 + 0,35 mkmol/l, bu
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indikatorning 10,2 mkmol/l (min) dan 19,0 mkmol/lI (maksimal) gacha o'zgarishi (p
<0,001).

GFW tarkibidagi muhim gematopoetik mikroelementlar tarkibini giyosiy tahlil
gilish shuni ko'rsatadiki, zardobdagi sinkning o'rtacha darajasi temir darajasidan, sink
va temirning darajasi zardobdagi mis darajasidan ustun turadi [11-19].

Boshga iz elementli magniy tarkibida biz temir tanqisligi bo'lgan FYA va
sog'lom FYA o'rtasida statistik jihatdan muhim farglarni topmadik (p> 0,05).

Qon zardobidagi muhim makronutrient kaltsiyning tarkibi ham bu makronutrient
tarkibida sezilarli farg ko'rsatmadi (p> 0,05).

Gipertransferrinemiya, ya'ni gipoferremiya fonida qon zardobida temir-
tashuvchi ogsil tarkibining kompensatsion ko'payishi temir tangisligi bo'lgan FYA
uchun xarakterli hodisadir [16-20].

O'rtacha, temir tangisligi bo'lgan FYA gon zardobida bu oqsil migdori 3,65 +
0,03 g/l ni tashkil giladi, bu indikatorning 3,65 g/l (min) dan 4,24 g/l (maksimal)
gacha o'zgarishi bilan. , sog'lom da esa bu ko'rsatkich FYAo'rtacha 3,27 + 0,01 g/l ni
tashkil giladi, bu indikatorning 3,00 g/l (min) dan 3,60 g/l (maksimal) gacha
o'zgarishi bilan (p <0,001).

Temir etishmaydigan FY Axa zardob transferrinining umumiy zaxirasining temir
bilan to'yinganligi aniq kamayadi va o'rtacha ko'rsatkich 11,9 + 0,34% ni tashkil
giladi, bu ko'rsatkich 8,0% (min) dan 15,5% (maksimal) gacha o'zgarib turadi. FYA
transferrinning temir bilan to'yinganlix ko'rsatkichi o'rtacha 22,6 + 0,71% ni tashkil
giladi, bu ko'rsatkich 15,3% dan (min) 34,6% gacha (maksimal) (p <0,001).

XULOSA

Shunday qilib, FYA tanasining mikro va makroelementlar holatining ba'zi
gematologik, biokimyoviy parametrlari va ko'rsatkichlarini giyosiy o'rganish shuni
ko'rsatadiki, organizmda temir tangisligi rivojlanishi, ba'zi holatlarda qonning holatini
aks ettiruvchi ko'rsatkichlarning o'zgarishiga olib keladi [20-23]. Jigarning
funktsional holati va mikroelementlar holati. Bu hodisadan FYA tanasining holatini
kuzatishda, bu ayollarda temir tangisligi fonida ko'rilgan choralar samaradorligini
kuzatishda foydalanish mumkin.
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