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AHHOTAIUSA

Annepeux xacmanuxnap (bpouxuan acmma, Qilepeux pPuHum, aiIepeUK
PUHOKOHBIOHKIMUBUM, AMONUK 0epMAMUM, YMKUP 64 CYPYHKAIU KABAPUUKAAD) OULAH
Kacanianean bemopaap (n=198) xon 3apoodbuda ummynoznobyiun E (IgE) maxcyc
anmumanavanapru ummynoonom ycyau (Rida qLine Allergy R—Biopharm, I'epmanus)
époamuoa anukianou. Taokukomuap nHamudcacuoa wpmuMu30a KeHe mapKaieam
03UK-08KAM AN1epeeHaapuoar bonanapoa euomen, 6y200U YHU, pedKd, 2ypyy, CUSUp
cymu, myxym, EHEOKIap, tocypm, JUMOH, KVIVIHAU Kabu mesanap, Kammaiapoa
KVHOICYM,  Wagmonuy, KyIynHau, NOMUOOp, EHROKAAp, aNneilbCuH ailepeeHiapu
AHUKAAHOU.
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HONUCEHCUOUTUIAYUS.
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Kadenpa rurues! nerei, moapoCTKOB 1 IMTUTAHMS,
TamkeHTCKast MEIUIIMHCKAS akageMusi, TalkeHT, Y30eKucTan

AHHOTAIUA
V 60ononvix (n=198) ¢ annepeuueckumu 3abonesanusmu (bponxuanvhas acmma,
annepeuyeckull  PuHuUm, — ALIepeUYecKull  PUHOKOHBIOHKMUSUM,  AMONUuYecKuil
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oepmamum, ocmpas U XPOHUHECKAs KPANUGHUYA) 8 CblBOPOMKEe KPOBU 8 NOMOUbIO
memooa ummynoonommunea (Rida qLine Allergy R—Biopharm, ['epmanus)
obHapycenvl anmumena K ummynoznobyiuny E. Kax nokazamu pesynvmamol
UCCNe008aHUS, HAuboee PACnPOCMPAHEHHIMU NUUEEIMU ATIEPSEHAMU ) Oemell 6
Hawiell pecnybiuke AGIANUCL 2MHOMEH, NUCHUYHAS MYKd, 2pPeyuxd, pPuc, Koposbe
MOIOKO, Alya, opexu, Uo2ypm, JUMOH, KIYOHUKA, V 83POCIbIX — KYHICYM, NepCuKl,
KIYOHUKA, MOMam, Opexit, anejibCuHbl.

Knroueevie cnoea: nuwesas aniepeus, nuujevle npoOyKmol, aLlEPeeHbl,
NONUCCHCUOUNUZAY UL,
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ABSTRACT

In patients with allergic diseases (bronchial asthma, allergic rhinitis, allergic
rhinoconjunctivitis, atopic dermatitis, acute and chronic urticaria) (n=198) in serum
blood immunoglobulin E antibodies (IgE) were detected by immunoblotting method
(Rida gLine Allergy R — Biopharm, Germany). Among the most common food
allergens in the country in children we found gluten, wheat flour, buckwheat, rice,
cow's milk, eggs, nuts, yogurt, lemon, strawberries; in adults — sesame, peach,
strawberry, tomato, nuts, orange.

Key words: food allergy, food, allergens, polysensitation.

KUPUII

O3UK-OBKaT MaxCyJOTJIapy TapKUOMAAry ajuieprensiap Kym CoHsin Gemopiapa
KaCaJJTUK CUMIITOMJIADUHUHT Ky4aluIIIUTa oJIn0 KEeJHIY, alHUKCca, Ooranap Ba Emm
KarTa Oemopiapaa Kyn KUHWHYWIMKIAP TYFAMPUINTN OKHOaThaa OYyryHTHM KyHJa
IJIEPTUK KacaJUIMKIAp KAaTOpuJa OBKAT AJUIEPTHSACH KYN ydpamokKiaa. ANWHUKCA,
Oonanapia 03WK-OBKAaT/Iapra ajuIepTHK peakmusuiap KEHT TapKajiraH OYiu0, CUTHp
CyTH, TYXyM, cos, Oanuk, ep EHFOK, EHFOKJap Ba TJIIOTEH KaOu aysiepreHsiap
TOMOHHIaH 4Yakupwuiaau. [lapxesra prosi KWW, KaCAIUTUK CHUNTOMIIAPUHHU KeIuo
YUKUAIIUTa OO KeJaJuraHn MaxcyJjoTiap MCTEhbMOJIMHHM YEKJIall JaBOJIANIIArH dHT
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AXIIN cTpaTerusuiapAan Oupu xucoOiananu [7]. Xo3upru KyHaa OBKAT ajulepruscura
AaHUK Ba TE3KOp TAIIXHCIAIl yCyJd MHCOH KOH 3apaoOHja MaxcyC aHTUTaHAJIapHU
aHMKJIAI caHanaau [2].

O3HK-OBKaT ajulepreHiapura TOJIEPAHTIMK Ba CE3yBUAHJIMK acocuia ETyBUH
naTopU3UONOTUK ~ MEXaHM3MJap XakKujaa OWIMMIIapHH  SIXIIWJAHUIIM  OBKAT
AUIepTUsICU  KJIMHUK EHJIAIIYyBU paaukan yirapummra onub kenau. Keiunru
Huiiapaard >MuIeMHOJIOTHK TaAKUKOTIap OBKAT ayjiepruscu AyHE OYiinad riiodan
VCUIIMHU KypcaTraH, OBKAaT aJUIEPrUSICMHUHT Typiu €Il KaTiamilapuia ydpauiu,
TalllKH MYXHUT Ba OBKATJAHUII XYCYCUSITIIADUHUHT Y3Trapullv, KeMUHTW Huuiapaa
AHTUJAH-THITM ~ O3yKa MOJAJajapH, KylluMyaiapd, JOpU-JapMOHJAp HILIA0
yuKapuiIvimd Oy Xxojarra cabad Oymumu MyMKuH. M4Yak MHKpOOMOTaCMHUHT
V3rapuimHi 9yKypJIallTUPUIITaH TaAKUKOTIApHUIa MIWLUIMK KaBaT UMMYH TU3HUMUAA
OBKAT  aHTUreHJapura HUcOaTaH MMMYHOJOTHK  MOCJANIyBHUHT  MYXUM
MEXaHU3MJIApUHU aHuKIaHau. OxubaTaa OBKAT ayiepruscu OWIaH XacTajaHTaH
Oemopiiapra HWHAMBUIyal Xamjaa JaBiariap MUKECUAa CEHAANIYBHUHT STHTHUYA
NpOQUIAKTUK MOJEJIapd Ba HMHHOBAIIMOH TEPANEBTHK CTpaTerusuiapy Manjao
oynmokaa [5].

AWTHII KOU3-KH, O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUHU KAJOKJIAIa WHTPUAHUCHTHHU
KYpcaTHIl IIapT SMACIUTM MyaMMoJiap KEITUpUO YMKapaad Ba MaxcCyJoTnaa
QJUIEPTCHHU SIIIMPUH CaKJAHUIINTa UMKOH TyFaupaiau. UyHKW Typiu JaBiaTiapia
O3WK-OBKAT MaxCyJIOTJIApUHU HIUIA0 YMKApuIll amManu€Tu TyOjaH ¢apK KuIaaw.
bupon Oup 03MK-OBKAT MaxCyJOTHra CE3yBUAHJUTU OYyiran Oemopiap SIIUPUH
ajulepreH MaHOajapd XakuJard MabiymMoTra 3ra OVIMIIM KellakakKla HOXYII
aJUIEPTUK CUMIITOMJIAPHU OJIIVHM OJIMIIN MYMKUHH [4, 6].

Keliunrn iwmnapna Oemoprnap opacuaa, aiHHMKca, Oojanapaa €HFoKJapra
HUcOaTaH ayieprusi KeHr TapkairadH. OHaHMHT OBKATJaHUI XYCyCHUsTIapu, OOIIKa
ajuleprenyiap OuWjaH KeCUITaH ajUIepruK peakuusuiap opacugaru OOFIMKIUK
cababmapy 4YyKyp TaxJwil KWIMHUIIM Makcaara myBoguk. bynma OGemopriap
AJUIEPTeHHU DJIMMUHALMSICK Wynu OuiaH maBosiaHamu. [lepopan €xku cyOnmHTrBan
MMMYH TEparusHUHI MYKOOWJI 1aBojlall yCyJdu cudaTuAaru TaAKUKOTIapU amaira
OIIMpUIMOKIa [8].

JIyHEHMHT Typau AaBiaTiiapuia OBKAT MCTEBMOJIM HaTWXKacuja aHapuIaKkChs
yupail coHu ycub O0opMokaa, ep €HFOK, EHFOKJIAp, CyT Ba JEHIM3 MaxCyJlOoTIapura
ce3yBUaHIMTH Oynran OeMopiapaa Oy xojaT XaBhu 2HT IOKOpU caHaiaad. AMMO
Typiiu MamJjlakatiapaa mapxe3 Typda OYnuO, KYymuUWiuK YHJIaH Tamkapuiaa
OBKATJIAaHUIITAa MKOyp OYnaau, Taomiiap TapKuOuaa sca Typiauda HHTPUIUEHTIApHA
CakJlalll MYMKHH. AJUIEpTUK peaklusuiap KOMOWHUpJIAHTaH OBKaT HCTEBMOJIU
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HaTWXKacuaa KeTuO YHMKUIIN MyMKHH, OyHIAa «al0aop» ajuiepreH €Kd TaoMmaaru
KyIuMuaiap aljiepruK XOJIaTHU YaKUPTaHWHU aHHUKJIAl MYIIKYJT OYnu0 Kosamiu.
KoMOuHMpianran 03WK-OBKAT MaxCyJoTiapu TapkuOuaa Oup Heda ajulepreH
CaKJIalllli MyMKHH. By «SImpun» anjiepreniaap XaHTani, CeJliup, 3upaBopJiiap, JOMKH,
HOXOT, 03yKa OVEKJapu, KOHCEpBAHTJIApH Ba XOKA30HU Y3 MUMUra OJIUIIA MYMKHH.
«Smmpuny anneprexnap UAUONATUK, SHHU ca0abl HOMAbIIyM aJUIEPrUK peakiusiiap
KeMuO YMUKUIIMra oJu0 KEJNUIId MYMKHUH. EBporia naBmatnapuga  OBKaT
AUICPTHSICUHUHT OyFfoira OOFIMK TypHaa >KHCMOHHMHA IOKJIaMayiap, KU3WJ TYIIT
cakJjiaraH TaoMJiap MCTEbMOJIH, SULTMFIAHUILITA KapIli HOCTEPOU]I JOPU BOCHUTATIAPH
XaMmJa aJKoTOJUTM WYUMIMKIAp Kalyiauaa ofup aHaduiaakcus Kelud YHKUIIN
XaKuJard TaAKUKOTIAp MaBkyd. YOy OMWUIAPHUHT KYOUYWIATH —YMYMHM
OOFJIMKJIMKKA 3Tra, OBKATIAHUII MaJaHUATH, )KUCMOHUN Malikjiap, TYIIT Ba OyFaou
VpHUHM OOCYBYM O3yKa KyIIMMYaJlapd MapPKETUHTH «SIIUPUHY ajIepreHiap
MyaMMOCHHU KydalThpaau. beMopiapaaH amjiepruk peakius Keaud YWKHUIIN
Oyiinya TYIMK aHaMHE3 WUFUII €pJaMuia KeJlaKakaa HOXYII XOJIATIApHUHT OJITUHU
oy MymkuH. [y cababiau 03MK-OBKAT MaxCyJOTJapyd TapKUOWHU AXIIKIIA0
VpraHuin OBKAT aJJIepruscHia TaoMjiap TapKUOWAA SIIHMPUITaH aJlIepreHJapHU
aHUKJamra UMKoH oepaau [9]. OgaTaa Ky COHIM TaAKUKOTIAp/a TabKUAJIAaHUIIINYA,
SHTU aJJIepreHnap €Ky uiarapu EpUTHITaH ajulepreniiap, yMyMaH MaxcyJIOTIapHUHT
TapKUOM XaKuJa MabIyMOTJIap TYIUK Kentupuiamaiiau [3, 10].

TexkmmpyB Maxkcaau. bemopnap ydyH xaBdcu3 in vitro Tamxucor €paamuja
kapOoruapar antureH CCD kymmmiran amwiepreH TmnaHewiap ¢&paamMuga OBKaT
ajuieprusicura cadaduu ajuiepreHaapHu aHUKJIAlll.

Texkmmpum marepuaim Ba yciayoaapu. PecnyOnuka WIMHIA-UXTUCOCTIAIITaH
JIEpMaTOJIOTHs Ba BEHEpOJIOTUsS Mapkazuaa Xamaa TomkeHT maxpugaru Medik-as,
TTD xycycuit kIMHHMKanIapja aulepruk xacrainukiap (OpoHXuanm acTMa, ajlIepruk
PUHUT, AJJIEPTUK PUHOKOHBIOHKTUBUT, ATONHK JEPMATUT, YTKUP Ba CYpPYHKaIu
KaBapuuKiap) Ounan kacaymanrad 1-75 éunaru 6emopnapaa (n=198) ko 3apgodua
(Rida gLine, Germany) amiepreH nanemiapu €paMujia 03MK-OBKAT ajuiepreHIapura
ummyHornoOynuH E (IgE) maxcyc aHTuTaHayaiapHu UMMYHOOJIOT yCylu €paaMuia
AHUKJIAH/H.

OJMHran HaTWKajJap Ba TaxJwi. bemopiapaa oBkat ajuieprusicd Ba OOIIKa
AUIEPTHK KacaJuTHKIap 0eMop yuyH XaBdcu3 in vitro ycynuaa 3pTa aHUKJIaHMOKIA.
Xap oup manen 20 amrepred Ba «Ilst WHO IRP 67/86 for human IgE» xankapo
pedepeHc mpoTokoutapu OYiiMya KanuOpoBKajJaHTaH 5 CTaHAapT Xamjaa Mmycoar
Hazopataan ubopar. TexkmmpyB Hatmxamapu (0—-100) ME/man Ba (0-6) PACT
(pamunoamneprocopbeHT  Tect) cuHbiIapga  OaxonaHagu.  AJUIEPTEHMAaxcCyc
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ummyHornooymun E muxnopu 0-1 PACT kuitmatu 0-0,34 ME/Mn koHIIeHTparusra
TYFPH KeJlaau Ba MebEP uerapacuia €K mact ce3yBUaHIUK cudaTuaa 6axonaHaau.

Te3kop Tunparum amnepruk peakuusuiap IgE wmrupoknga yragu, (03MK-OBKAT,
VCUMIIMK YaHTH, MaulIni, 3aMOypyF) kaOu ajepreniapra 0eMop OopraHU3MUIaru
CE3yBUAHJMK aHUKJIAHAAW, Jabopartopusiia Oemopiap KOH 3apaoOuaa ymoy
aieprenyapra Hucbatad maxcyc IgE MUKIOpHHM aHMKIAll KIMKOHU MaBxyaA. Yoy
ycyn Oup KaHya ad3ajulMKiIapra sra, sSbHU Xap KaHjaad €mjia, Xarro TyAaknapiaa,
AMU3UKIIM, XOMUJIaa0p aémiapia, alUIepruK KacaJUTMKIap Xypyxkuia, OeMopiapHU
JaBojialll JaBpuja Oup BaKTHUHT Yy3uja YHIA0 ajiepreHiapra Ce3yBUaHJIWKHU
aHUKJam Ba Xap Oup OeMOp ydyH MHIAMBUIYyaJl IMapXe3 JaBojaiira €HAOLIUII
MMKOHHUSITH TYFHJIAIU.

O3MK-OBKAaT MaxCyJIOTJIapura CE3yBUAHJIMK pEakUMsUIapyd  JapXxosl  EKH
KEUMKTUPWIraH MIaKJIJa o3ara Keiaulld MyMKHH. Te3kop peakuusiapra cabad
O0yiayBun 170 naH OpTHK O3MK-OBKAT MAaXCYJOTIapHu aHUKJIAHTaH OYiuo, ynap eHrui
(Mebaa-uyak Oy3WIMIIUIApW) peakiusiapAaH TOPTHO, WHCOH Xa€Tura xaB(
TyFaupaaurad (OpoHxuan actma, aHapUIaKTUK IIO0K) KacCaJUIMKIAPHU KEJITUPUO
YUKapUIIM MyMKUH. SlnoHusiga rypyura HucOatan, [lIBenusna sca Tpecka Oanurura
AJUIEPTUK peakuusiap Te3-Te3 yupaiiam, Oy 3ca 0oja Xa€Tu JaBOMUAA OBKATIAHUII
TaOMHOMAacura KUPUTWIAJWTAaH  MaxCyJoTJiap, QUIEPTHK  PEeaKUMsUIApHUHT
KypuHuIuaa reorpaduk Gapkiap MaBxyJIMruaad namonart oepaau [11].

Xap Oup MamiakaTaa OBKAT aUIEPTUACH KeIWO YMKUIIWAA —UKIUM
XYCyCUSITIApH, AaXOJUHHUHI OBKATJIAHUIIMHUHT Y3Ura XOCIUIM Ba TaoM Xamja
MaxcCyJIOTJIapHU Tal€piialll ycyjulapyu MyxuM. Xap Oup gaBiaT ¥3 UKJIUM HIAPOUTH Ba
ajuleprenyiap TypkyMu OwiaH (apkjaHagu, MCCHK HMKIUM IIapouTHAA aJljieprus
YaKUPYBYM O3MK-OBKAT MaxCyJOTJapu COBYK E€KM MYBTaJAWJ HKIUM I[IAPOUTHAA
KacaJUIUK CHMIITOMJIADUHU }03ara KEITHUPMACIMIU 3XTUMOJU Oop. AMMO Typiu
MaMJIakaTjiap auIepreH MNOTEHUHWAIWMHU YpraHull HaTwkacuaa AMepuka KyliMa
mratiaapu (AKLL), Wramusa, Ounnsaaus, Poccus, byrok bputanus, I'ommanaus,
I'epmanus, Snonus kabu maBiaTiapia Xamjaa V36eKkucTOnIa SHT Kyl aJJIEprUuK
CUMIITOMJIAPHU YaKUPYBUM O3MK-OBKAT AJUIEPIeHJIapU TYIUIAMUHHU KYpUO YUKIUK.
Ymly TymninaMra curup cyTd, TOBYK TyXyMH, OyFIOH YHH, TJIFOTEH, EHFOKIAp Xam/aa
ep EHFOKHM KHPUTHUIIMMHU3 MYMKUH. Xap Oup mnoreHuuan XaB(iud O3UK-OBKAT
aJJIEepreHd, YHUHT TapKUOWAaru OKCWJUIAp Ba YJIAPHUHT XYCYCHSTIApU XaKUaa
TyxTamubd yTummMu3 MyMkuH. Macanan, AKII ga ep€Hrok »Hr KywiH
aJUlepreniapaan Oupu caHajaau Ba YJIuM OWIaH TyraiiiuraH aHa(uiakCUsIapHUHT
2/3 xucmu epéHFOK oKuOaTHaa Keiaud YMKWILM aHUKJIaHraH, OyHra cabab yHra
1okopu xapoparaa (150-180°) wmnos Oepunanu, OyHaa ep EHFOK TapKMOMAaru
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OKCWJIIap aJUIEPIeHJIMK XYCYCHUSTH sHaaa opranu. Keilmnru ivimapna €HFOKIap Ba
epéarokka amiepruss AKII nga 3 mapra kynaiiran. Mcpounga TepMUK HIUIOB
Oepuimaran epEHFOK Ba KyHXyT ¢Em  Oonamap TaoOMHOMacura »Kyjaa j3pTa
KUPUTHIMIIN YHTa HUCOATaH aJUICpTUSTHUHT KEHT TapKajauimra cabad oynuim Kain
TWIral. beMopnapHu mapxe3 JaBojall AaBpuaa Xap OUp MaxCyJIOTHUHT TEPMUK
UIIOB OepHIlra YuJaMJIMIIMTUHU YBTHOOPTA OJUII XK HaTwka Oepaau. Macanas,
EHFOKJIap TEPMHUK MIUIOB OepUiiraH/ia ajuIepreHSIMK XYCYCUsITU OopTca, cad3aBOT Ba
MEBaJlapJa AaKCHMH4Ya, KYIMWHYa TEPMUK HIUIOB €EpaamMuia aJUIepreHIUTHHHA
KaMaWTUPHUIIUMU3 MyMKHH.

OBkar amieprusick acocaH OoJaJuKIaH OOUUIAHWIIM OWJaH, OpTaHu3M
ToMOHMAAH Te3kop IgE Tunmmarm anTuTaHavanap axpaiu0® YMKUIIM OWiIaH
xapakTtepiaHaau. Mebpaa-udak Hymapu xap KyHH Kymia® MOTEHIMaNl ajuiepreH
OKCWJIJIap TabCUPHUTa YUpailu, aMMO O3MK-OBKAT MaxCyJloTJapura yTa ce3yBUaHIIUK
peakuMsuiapu XMMOs TH3UMH camapaliyd unuiarasga rozara kenmanau. [llynu
TabKUJJAII JKOU3-KH, OEMOpPJIApHUHT aKCapHusITHAA MOJJAa aJIMallMHYBUHUHT
Oy3winiy, (hepMeHTIap TU3UMUAArU Y3rapuiuiap, Mebla-nyak IUUIHK KaBaTUHUHT
VTKa3yBUAHJIMIH OIIMIIM Ky3aTWiagu. AMMO OBKAT aJUIEPTUSICMHUHT Y3 BaKTHAA
TalIXUC KUJIMHMACIHUIH, «ahOJ0p» aJUIepreHHUHI AHUKJIAHMACIUTU HaTHXKacuaa
KIMHUK amManuéria OeMopiapHU TMapxe3 JaBojlallia KacaJulMKka cababuu
aJJieprelyiapil Ba cabal® OynMmaiiuran MaxCyJlOTJIapHU palUOHJIaH YEKIJIaHUO,
HaTIkaga Oemop Oonamapia YCUIJAH OpKajga KOJIMII, BAKT YTUIIM OWIaH Tepu
CUMIITOMJIApUTA PECTTUPATOP CUMIITOMIIAP KYIIMIUIINA Ky3aTHIIA/IH.

bab3aH coxTa amiepruk KacaJUIMKJIAp lo3ara Keiaummjaa OHOJOoruk (aos
MOAJANAPHUHT  (AOJICH3TAHTHPUII ~ MEXaHW3MJIApUW  Oy3WJIMIIM, THCTaMUHa3a
dhepMeHTH (PaoJTUru macaluim, TMCTaMUH, TUPaMUH, PeHUIITIIIaMUHTa O0M OBKAT
MCTEBMOJIU, OBKAT Kymumuanapu (0yEkiap, alHUKca, TapTpa3uH Ba HATPUN HUTPUT,
cynbduTiap, riayraMmariap, apomMaTHU3aTopiiap, KOHCEpBaHTIIAp, dMYyJbraropiap Ba
XK.) cabab Oymumm MyMKHH. XO3UPrd KyHJa O3WK-OBKAT CaHOAaTH Ba SHTHU
TEXHOJIOTUSUIADHUHT PUBOMIIAHUINHN, YCUMITUK MaXCyJIOTIAPUHUHT KEHT KYJIJTaHUIIIH
HaTwkacuaa (6aw3u Koadacazapaa cosi, €HFOK OKCHJUIAPUHUHT KYITUIUIIN) KOHKPET
MaXCyJIOTHHHT TapKubH y3rapu® GOpMOKIa. Y CHMIUK ajuiepreHnapuunr ponu EU
2005 [InpekTuBacuaa Xam y3 aKCUHU TOITaH, YHIa aCOCaH aJUIEPTEeH XYCYCHUSTIa Ara
MaxcyjioTiap, MacajaH, TJIIOTeH CakjioBuM JOH (OyFaoW, cynu, >kaBnaap), cos,
epEHroK, EHFoKIap (00m0M, Kemiplo, TUCTa, YPMOH EHFOFM Ba XK.), CEJIbIepei,
KYHXYT, XaHTaJl ai0aTTa MapKUpPOBKA KUJIUHUIIKN Kepak. [ eH-monudukanusianrad
MaxCyJ0TJIap XaM OKCHJI TapKHOHW y3rapraHu y4yyH MOTEHIHaNl aJulepreH cudaruaa
KaTTa XaB() TYFAUPHUIIN MYMKHH.
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SlHTM  03WMK- OBKAT MaxCyJOTJIapH, TEHETHK MOAM(HUKAIMIIaHTaH EKU
VY3rapTUpUiTaH MaxCyJOTJIApHUHT ToOOpa Kymaiumd Oopuimm xaM Oy MyaMMOHH
guramamrapagd. O3WK-OBKAT Ba OOIMKa TypyX aJIEPTCHJIAPUHUHT KECHINTaH
peakuMsuIapy, MOJTMCEHCUOMIM3ALMSHUHT IAK/UIAHUIIN AJJIEPTUK KaCAJTUKIAPHUHT
OFUp IIAKJUIAPUHUHT [03ara KeJuIInra om0 KeJIud MyMKHUH.

PecniyOnukaMu3na KEeHr TapKajiraH O3MK-OBKAT — aJUIepreHjiapy  WYujia
Oonanapja acocaH TJIIOTEH, rpedka, OYFJIOM YHHU, CUTUP CYTH, TyXyM, EHFOKJap
(epéurok, rpek EHFOFd, 0O0OOM), HOTYpT, JHUMOH, KyJIymHail  Kkabu MeBaap;
KaTTajapia KyHXyT, madToinu, KyJdymHaid, MNOMHIOpP, CHFOK, AamlelbCUH
alyiepreHiapura Hucbaran yTa ce3yBUaHIUK Ky yUPAITUHU aHUKJTIa UK.

AWTHII KOU3-KH, OBKAT ajUlepreHiapu 2 rypyxra OYIuHaau: XaWBOH Ba
VCHUMJIMK MaxCyJoTiapu ajuiepreHyiapu. XyAyIuMu3ia YCUMIIMK MaxcyJoTiapura
HUcOaTaH XaM/la KECUIITaH aJNIEPTUK peakiusuiap KYIpoK ydpauau Ba TepH, Meba-
nyak, Hadac TU3UMU ab30JAPUHUHT AUIEPTUK SUUIMFIaHUIIMra cabald Oymaau.
JlapaxT, TyJUIapHUHT YaHTWra HucOaTaH ajieprusicu 00p OEMOpPIAPHUHT aKCAPUATH
VCUMJIMK OKCHJIJIapH YXIIAIUIMTH HaTWKacuaa Kenud YMKaJuraH KeCHILTaH
AJUIEPTUK peaklusuiap okubaruga cab3aBOT, MEBAJAp HMCTEbMOJIMJIAH KEWHWH OFU3,
7a0 MIUIIY, KaBapuuKjiap, pUHUT, UyTall, OpoHXocna3M Kabu cUMOTOMIIapra MIMKOSIT
Kuiaguiap. by cumnromnap 6ab3aH aHadumakcus (reMOJMHAMUKAHUHT OYy3WIIHIIN
OWIaH KeuyBYHM Xa€T yuyH XaB(MIU YTKUP OFUP TUUMIIH YTa CE3yBYAHIIMK PEAKIUSICH)
KYpUHUIINAA HaMOEH OYnmumu MyMkuH. KynuHua €Hrokiap, CyT, TyXyM, MeBajap
OwiaH OMp KaTtopnaa, OBKAT KyIIMMYaJlapH, JOpU-TapMOHJIAp, JaTeKe, Xalopatiap,
yii  uvaHrm  TapkmOumarn  kanadamap  (Dermatophagoides  pteronyssinus,
Dermatophagoides farinae, ynap 0ab3aH 03MK-OBKAT MaxCyJOTiapH TapKUOUIa XaM
Oynaau) aHaduiiakcusi 4akupuind MyMKHH. HOTYFpu oBKaTiaHuIl OuiaH OOFIIUK
KAaCAINTUKIJIAPHUHT f03ara KeNWIIUra OoJiM0 KelaJuraH OMUJUIAPHU KaMaWTUPHIII,
IOKyMJId OYyJIMaraH KacaJTUKIap, >KyMiIaJlaH, OBKAT aJiepriacu mnpoduIaKTUKACH,
aXOJUHUHT COFJIOM OBKATJIAHUIIMHU KYJUTa0-KyBBaTJIAIll JABIATUMHU3 CHUECATHHHUHT
YCTUBOp HyHanumuiapunan oupuaup. Ukkuimamuu mporiiakTUKa OBKAT aJUIePTICH
acopatrjapuHM, YHU CYpPYHKAJIH IIAKIra YTUIIMHHU, XyPYKJIAPUHU OJIMHH OJIUIITa,
KaCaJUIMK KEUMIIM OFUPJIMTUHY Ba aBXK OJIMIINHU KaMaUTUPHUIITa KapaTUJraH.

AJNIEeproyioruK MNATOJIOTHsUIAp Xamjaa EHAOII KacaUIMKJIapHU V3 BaKTUIA
TalTXMCOTH Ba JIaBOJIAI, MPOPUIAKTHKA MacallaJlapy, Mapxe3 TaAOUpIapuHH Ky JIIal
Oyiinua mudokropiapra Maxcyc KypciaapHH TAIIKWJI KWJIWII, YOy XacTajluKiapaa
napxe3 YopaJlapuHu KYJUIall aJlJIEPTUK KaCaJUTUKIIAp HAMOEH OYJIUIN AXTUMOIMHUHT
Kamaitnmmra €pnaMm Oepaau. Yunamun mporuiakTUKara Kejcak, Y HOTHPOHJIMK Ba
VIAMMHY OJIAMHY OJIUIITa KapaTUJTraH.
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XVJO0CA

Xo3upru KyHaa 0oyanmap, yCMupiap Ba KaTTa €I aX0du COFJIUFU y9yH XaBd
TYFAMpaJiarad ajulepreHjiapHy BaKTUa aHUKJIAII, YJIAPHUHT UCTEHbMOJUHU YEKJIaIl
OeMoplapHM JaBoJIallla MyXMM TaKThKa XucoOnaHaau. bemoprnap 03WK-OBKat
MaxCyJOTJIapUHU XapuJl KWIAETraH BaKTAa Xap OuUp MaxcCyslaoT 3TUKETKACUHU YKHO,
TapKUOWHU CHHYKOBIMK OWIaH YKUIIM HOXYII aJUIEPrUK peaKkussIapHU OJIUHU
oJiiiira épaam oepaiu.
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