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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada — “Alla” beshik qgo ‘shig‘i, u xalq og zaki ijodi namunalarida
kuylanganlgi, o’zbek xalq ijodiyotida, ko’plab allomalar, olimlarning asarlarining
bosh mavzusi o’laroq bola ko ‘nglining ma’naviy sog‘lom va pokiza bo lib
shakllanishida beshikdalik paytida eshitgan allasining mazmun mohiyati, kelb
chiqishi shu bilan br gatorda tarixiy taraqqyoti o rganilgan.

Kalit so’z: o’zbek xalq ijodiyoti, beshik, ona allasi, ma’naviyat, barkamol,
jamiyat, yo’rgak, go ‘dak, magqol, qo ‘shiq, ertak.

KOJIBIBEJIBHAA MATEPU-KAK ®AKTOP YEJIOBEYECKOI'O
COBEPIIEHCTBA

Nmsamun Kuprusos
Jlotcent daxynbreTa My3bIKaIHOTO 00pa30BaHus U KyJITypbl Depranckoro
roCyAapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA, K.IT.H.

AHHOTAIUA

B oannou cmamve-xonvibenvnas necus “Anna", ucnonmsemas uma obpazyax
YCMHO20 HaAPOOHO20 MBOPUECmEd, 8 Y30eKCKOM HAPOOHOM MEopuecmae, KaK la8HAs.
mema Npou38e0eHuUll MHO2UX YUeHbIX U YUEHblX, 8 CMAHOGNeHUU Oyuu pebeHKa
0YXO0BHO 300pP0BOU U YUCMOU UCCAe0YemCcsl COO0epAHCaHUue YCIbIUAHHOU 680 BDeMs.
KoablOenu Anvl, ee UCMOKU, A MaKice ee UCMopuiecKoe pazsumue.

Kniouesoe cnoeo: y3oexckoe HapooHoe meopuecmeso, Koavibeavb, boe mamepu,
0YX08HOCMb, 2APMOHUSL, 00WECMB0, NOO2Y3HUK, MIa0eHeYy, NOCI08UYd, NeCHs, CKA3Ka
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ABSTRACT

In this article — The Cradle Song “Alla”, which is sung in samples of folk oral
creativity, in Uzbek folk creativity, many allomas, the essence of the meaning of the
allase heard during the cradle in the formation of the child's soul as spiritually
healthy and neat, as opposed to the main theme of the works of scientists, kelb output,

Keyword: Uzbek folk art, cradle, mother Alla, spirituality, perfection, society,
diaper, baby, proverb, song, fairy tale

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining madaniyat va san’at sohasini yanada
rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi 02.02.2022 yildagi PQ-
112-son qarori * da belgilangan 2022/2023 o‘quv yilidan boshlab ta’lim
muassasalarida o‘quvchi va talabalarning musiqiy bilim va ko‘nikmalarini oshirish,
ularning galbida milliy madaniyatga bo‘lgan muhabbatni shakllantirish, yosh
iste’dodlarni aniglash va qo‘llab-quvvatlashga garatilgan quyidagi chora-tadbirlar
amalga oshirilishi’*2.

Ma’lumki, inson qadimdan atrof muhitda ro‘y berayotgan vogea-hodisalarga o‘z
munosabatini bildirgan. Bu munosabat, avvalo, turli xatti-harakatlar, ovozlar,
ehtiroslar vositasida amalga oshgan. Keyinchalik his-tuyg‘ularni so‘zlar, ohanglar,
allalar, ragslarda ifodalagan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Sh.Rahmatullaevning "O‘zbek tilining etimologik lug‘ati"da "alla"ga shunday
izoh berilgan: "Bu ot qadimgi turkiy tildagi "tinchlanish" ma’nosini bildirgan ala (ala-
ala) undov so‘zidan o‘sib chiqgan (Devon I, 118); o‘zbek tilida "a" unlilari "&"
unlilariga almashgan, "I" undoshi gatlangan: ala-ala » alla » &l14"3,

Abu Ali ibn Sino o‘zining mashhur «Tib gonunlari» kitobida bola tarbiyasida
allaning ahamiyati to‘g‘risida shunday yozadi: «Bolaning mijozini kuchaytirmoq
uchun, unga ikki narsani qo‘llamoq kerak. Biri bolani sekin-sekin tebratish, ikkinchisi
uni uxlatish uchun odat bo‘lib qolgan musiqa va allalashdir. Shu ikkisini gqabul qilish
miqdoriga garab bolaning tanasi bilan badantarbiyaga va ruhi bilan musiqaga bo‘lgan
iste’dodi hosil bo‘ladi»®. Alla — beshik qo‘shig‘i, u xalq og‘zaki ijodi namunalarida
ham keng kuylangan. Bolani yo‘rgaklash, beshikka solish, uxlatish, uyg‘ongan bolani
yo‘rgakdan yechib olish singari mashg‘ulotlar kuylar, chiroyli ohangdor so‘zlar bilan

1 V36exucton PecryGmukacu [Ipe3sHICHTHHHHI MAJIaHHAT BA CAHBAT COXACHHM SIHAJA PHBOMKIAHTHPHIIIA JOHP
KymuM4a yopa-ranoupiap tyrpucuaaru 02.02.2022 iimnparn I1K-112-con kapopwu.

2 Shavkat Rahmatullayev. O*zbek tilining etimologik lug‘ati. 3-jild.11.12.2013.Ziyouz.uz
4 A6mysam bypues, Y3A. Alla MWK THKIAHUIL https://uza.uz/posts/283668

257


https://ziyouz.uz/author/davronbek/

R Oriental Renaissance: Innovative, (E)ISSN: 2181-1784
O : educational, natural and social sciences 4(02), Feb., 2024

SJIF 2024 =7.404 | ASI Factor =1.7 WWW.0riens.uz

bezalgan bo‘ladi... Bunday dilni erkalovchi qo‘shiqlar bolaga ham xush yoqqan —
ana shu she’riy to‘qimalar turli vogealarga, ayrim marosimlarga bog‘lab aytilgan bu
qo‘shiqni alla qo‘shiqglari deyishgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Alla — go‘dak (bola)ni uxlatishda yakka usulda, mayin ohang va past ovoz bilan
aytiladigan qo‘shiq. Dunyodagi har bir xalqning o‘z allasi bor. Turkiy xalqlar,
xususan o‘zbeklar ham qadim-gadimdan bolaning nafaqgat tanasi, balki ruhiy olami —
ma’naviyati ham sog‘lom bo‘lishiga alohida e’tibor qaratishgan. Ajdodlar bola
ko‘nglining sog‘lom va toza bo‘lib shakllanishida beshikdalik paytida eshitgan allasi
muhim o‘rin tutishini juda yaxshi bilishgan. O‘zbek allasida ona qalbining harorati,
tilaklarining samimiyati va bolasiga chin insoniy sifatlar yor bo‘lishini istashidagi
haqgoniyat mavjudligni teran anglashgan. Aytish mumkinki,o‘zbek onalari tilidan
aytilgan allalarda uning orzusi, to‘kis odam haqidagi ideali aks etgan.

Alla matnini chagalog (bola) tushunmasligi mumkin, lekin alla mohiyatiga
singdirilgan ona muhabbatini, undagi shukronalik tuyg‘usini ko‘ngli bilan his giladi.
Allada onaning mehr-muhabbati bilan birga uning quvonchi, g“ururi, ayni chog‘da
dardi, alami, o‘kinchi, orzu-armonlari ham o‘z ifodasini topishi mumkin.

Ota-bobolarimizning aytmoqchi bo‘lgan pand-nasihatlari, el e’zozlagan odam
bo‘lishning talab-qoidalari, Alp Erto‘nga, To‘maris, Shiroq, Jaloliddin Manguberdi,
Temur Malik kabi ajoyib yurt farzandlarining botirliklari, xalgimizning urf-odatlari,
milliy fazilatlarimiz san’at darajasiga ko‘tarilgan so‘z tizimlaridan iborat maqol,
qo‘shiq, ertak, alla va bolalarga bag‘ishlangan asarlarda oz ifodasini topdi

«Bola — ota-ona qo‘lidagi omonat. Uning qalbi turli nagsh va rasmlardan holi.
Qanday nagsh solinsa, gabul qiladi, nimaga moyil qilinsa, moyil bo‘laveradi. Agar
yaxshilikka undalsa va o‘rgatilsa, saodatli bo‘ladi. Ota-onasi hamda odob, ta’lim-
tarbiya bergan ustozlar uning savobiga sherik bo‘ldi. Agar yomonlikka undalsa, halok
bo‘ladi»®.

Alla — beshik qo‘shig‘i, u xalq og‘zaki ijodi namunalarida ham keng
kuylangan. Bolani yo‘rgaklash, beshikka solish, uxlatish, uyg‘ongan bolani
yo‘rgakdan yechib olish singari mashg‘ulotlar kuylar, chiroyli ohangdor so‘zlar bilan
bezalgan bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi xalq artisti Habiba Ohunova ijrosidagi “Alla
qgo ‘shig ‘i yurtimiz onalarining betakror madhiyasiga aylangan.

Alla aytay, jonim bolam, quloqg solgin, alla
Shirin allam tinglab asta, uxlab golgin, alla

»

® Camuen A6aymyramna6 [llaxpuca6s maxap “Ourua oHa” KOME Mac)kKHjl HMOM-XaTHOM
DatalLife Engine / Ewnapnune mavaum-mapouscu xaémuil 0oazapb sazuda
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Ko‘zlaringa tomgan suvga hayron bo‘lma, alla-ya
Baxtimga sen katta bo‘lgin, hazon bo‘lma, alla
Istigholing porlog seni, jajjiginam, alla-ya
Baxtimga sen katta bo‘lgin, hazon bo‘lma, alla
Sevganimdan yodgorimsan, oltin qo‘zim, alla-yo
Men sho‘rlikday to‘kilmagin, ko‘rar ko‘zim, alla
Alla, alla, alla-yo
Alla — go‘dak (bola)ni uxlatishda yakka usulda, mayin ohang va past ovoz bilan
aytiladigan qo‘shiq. Dunyodagi har bir xalqning o‘z allasi bor. Turkiy xalqlar,
xususan o°‘zbeklar ham qadim-gadimdan bolaning nafagat tanasi, balki ruhiy olami —
ma’naviyati ham sog‘lom bo‘lishiga alohida e’tibor qaratishgan. Ajdodlar bola
ko‘nglining sog‘lom va toza bo‘lib shakllanishida beshikdalik paytida eshitgan allasi
muhim o‘rin tutishini juda yaxshi bilishgan. O‘zbek onalari tilidan aytilgan allalarda
uning orzusi, to‘kis odam haqidagi ideali aks etgan deyish mumkin. O‘zbek allasida
ona galbining harorati, tilaklarining samimiyati va bolasiga chin insoniy sifatlar yor
bo‘lishini istashidagi haqqoniyat mavjud.
Ota-ona borki, farzandining tinch va osuda Vatanda sog‘lom o‘sib-ulg‘ayishi,
zamonaviy ilm-fan va kasb-hunarlarni egallab, oilasiga, yurtiga tayanch bo‘lishini
istaydi.

XULOSA

Zero, davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, “Har ganday jamiyat taraqqiyotida
hal giluvchi rolni ushbu jamiyatning kelajagi bo ‘lgan yosh avlodning sog ‘lom va
barkamol rivojlanishi o ‘ynaydi. Shuning uchun islohotlarimizni kengaytirish va
samaradorligini yanada oshirish masalalarida biz zamonaviy bilim va ko ‘nikmalarga
ega bo‘lgan g‘ayratli, tashabbuskor, har tomonlama rivojlangan yoshlarimizni
o ‘zimizga tayanch deb bilamiz” .

Zotan, yosh avlod ta’lim-tarbiyasi va sihat-salomatligiga ustuvor ahamiyat
garatilishi bugun xalgimiz intilayotgan Uchinchi Renessans’ — yangi Uyg ‘onish
davriga qo yilajak poydevorning mustahkam bo ‘lishi garovidir.

Xulosa tarzida aytish mumkinki, onalar allasi yoshlarimizning ilmu fanga,
ljodu mehnatga rag‘batini oshirishga, yuksak ma’naviyatli shaxs sifatida
shakllanishiga, imon-e’tiqodi, milliy g‘ururi hamda umuminsoniy qadriyatlarga sodiq
bo‘lib, yangi hayot bunyod etishga ko‘maklashadi.

6A6ynasus Bobamupsaes, “Xudos” ypma maxcyc uciom bunum ropmum youpu. Einapra sbTu6op kenaskakka ybTHOOD.
muslim.uz mexabps. 31, 2020.

" Mysapdap KOMUJIOB, [lun uuutapu Gyiinua KYMHTa PaHCHHMHI OMpHHYM YpHHGOCApH, Y30EKHCTOH XalKapo
HCIIOM aKaJeMHsACH peKkTopu. Man6a: “STuru V36exucton” razeracu 202 1-itun 7-Hos6p, 223-coH
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