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AHHOTAIUA

Yuwoby maxonaoa maxmabeaua éwoacu 00nANAPHUHE HCUCMOHULL MapOUsl
MUSUMUHU MAKOMUWILAWMUPUWL, MULIUL, YMYMUHCOHUL 84 MABHABUU KAOPUAMIAD
acocuoa mapoOUsIAWHUHE CaMAPANU WAKIIapU 6d YCYIIAPUHU HCOPULL MU,
HCUCMOHUU — mapbusea  KUSUKUWHU — owupaoueam, xaémui  gazuramiapuu
PUBOIHCIAHMUPYBYUU, HCUCMOHUN MAPOUAHUHE YMYMUL MY3UIMACUOA UHCOHHUHE
HCUCMOHUU  UMKOHUSMAAPUHU PUBOICTIAHMUPULY, YHUHE XAEMull KYHUKMAIAPUHU
WaKkiaHmupumoa xapaxkam gaoausmu, bonarapea caiomamaue xaKuoa oamagcun
epumunub bepunean.

Kanum cyznap: ymymunconuu, MavHaguii KAOPUAmMIap, HCUCMOHUL MAOAHUAM,
HCUCMOHUL PUBONCTIAHUUL, 0apC, Caup, VKY8-mapous, akiuti mapous

AHHOTAIUA

B Oannoti cmamve cosepuiencmeosanue cucmemsvl QuuiecKko20 80CHUMAHUS
O0OUWKONbHUKOS, 8HeOpeHUe dPPekmusnbvix hopm u Memooo8 0CNUMAHUSL HA OCHOBE
HAYUOHANILHBIX, 00Ueuen08eyeckux U 0YX08HbIX YeHHOCmel, NoGbluleHUe UHmepeca K
Qu3uLecKoMy 80CNUMAHUIO, PA3GUMUE HCUSHEHHBIX KAYeCcms, pa3eumue GuuiecKux
803MOJCHOCIEl YelogeKka 6 obwjell cmpykmype @Quauyeckoeo 60CNUMAaHus,
Gopmuposanus y He2o HCUSHEHHBIX HABLIKOG, [lemam npedocmasisiemcs noopooHas
uHgopmayusi 0 COCMOAHUU UX 300POBbAL.

Knrouesvie cnosa: obweuenoseueckue, O0yxoeHvie UYEHHOCMU, HuUUYECKAL
Ky1bmypa, usuueckoe pazeumue, ypoKu, nymeuwecmeus, 60CRUmManue, YMCcmeeHHoe
gocnumatue.

ABSTRACT

In this article, the improvement of the system of physical education of
preschoolers, the introduction of effective forms and methods of education based on
national, universal and spiritual values, increasing interest in physical education, the
development of life qualities, the development of a person’s physical capabilities in
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the general structure of physical education, the formation of his life skills, Children
are provided with detailed information about their health status

Keywords: universal, spiritual values, physical culture, physical development,
lessons, travel, education, mental education.

KHUPHUII

V36ekncron Pecry6imkacn  Basupmap  MaxkaMacHHHHT — coXara — OHWJ
KapopJlapya Makradradya TabjiuM TH3UMUHU 3aMOHAaBUU Tanabjapra acocjiaHTaH
XOJ/1a TAIlIKWJI 3THII, OONaJapHU COFJIOM Ba Xap TOMOHJIaMa €TyK KWIHO Bosira
€TKa3MIll, TabJIMM-TapOusl xapaCHUra camapalid TabJIMM Ba TapOUs MaKIJIapu Xamja
YCYJUIADUHU SKOPUM OTUII XamJla MabHaBHM OapKkaMoi aBJIOJHU TapOusall,
IIYHUHTJEK, TabJIUM-TapOus >Kapa€HUHUHT Xa)XXMUTra, Ma3MyHHMra Ba cudarura,
MakTabraya TabJIMM TAIIKWIOTHHUA KypHUII Ba KUXO3Jallra, mMakrabrada Emigard
OOJIaTapHUHT COFJIOM OBKATJIAHWIIMHU Ba XaB(PCUIUTHHU TAIUIKHWII THUILTa YbTUOOP
KapaTuiaMoKaa. Makrabraya TabIMMHUHT Ma3MyHU Ba cudarura KyWuiagurad
TanabjaapHu Oenrwiail, MUJUIMN, YMyMUHCOHUNM Ba MabHaBUU KaJpuATIap acocuia
TapOMSUTAIIHUHT caMapaliy IIaKJJIapy Ba YCYJUIAPUHU SKOPUM ITHUII, YKYB-TapOus
KapaCHUra WHHOBAIMOH TMI€JJalOTUK Ba 3aMOHABUH  axO0OpOT-KOMMYHUKAIIUS
TEXHOJIOTUSUIADUHU SKOPUH ITHUI, TabIUM-TapOus (aonustd cudaTUHU Ha3opaT
KWIAIITHUHT XYKYKAM acOCIapUHU TaKOMUJUTAIITUPHUIITa YbTHOOP KapaTHJITaHIUTU
TabKUJ1A0 YTUITaH.

MakraOrava €émgaru 0oJiaTapHUHT )KUCMOHMM TapOusi TU3UMUJA 03ara KelraH
Ba3UAT YHU TaKOMUJUTAIITUPUIIIHUHT MIOMIUINHY dXTUEKUHU KEITUPUO YUKapau, Oy
aca ymly canduil XxojaTaapHu KaMaUTUPUIIT UMKOHHHHU OepaJiu.

Yy coxamard HWHHOBAallMOH MWyHanWIuiapjaaH Oupy Makrtabraya &mijgaru
Oomanap JKUCMOHHU TapOUSICHHUHT JKUCMOHHUM MaJaHuMn JKUXAaTUHU
PUBOMIIAHTUPUIIIUP. YHU acocialijia UKKUTA acoCUi WIMHI Ba ycnmyOuii Baszuda
XaJl KWIAHAIH:

a) JKUCMOHMN MAJaHUSATHUHT MHTEIUICKTyall KaJApUSTIApU ACOCHHU TallKHII
ATyBUM Oojlajap TOMOHHUJAH JKUCMOHUN MaJaHUAT OWiIMMIIApM Ba TETUIUIN
KYHUKMaJIApHU Y3JIAIITUPUIL METOJUKACUHU UIILIA0 YHKHUIIL

0) OonaHMHI KUCMOHUN TapOusira OYaraH MyHOCaOaTIAPUHHUHT YCHILIU
Joupacuya amalira ONIMPUIIAUTaH MabiyM OUp AyHEKApallHU MIaKUTAHTUPHUII
KUCMOHHUM MaJaHUIT KaAPUSITIAPUHU PUBOKIAHTUPUIITA, YJIAPHUHT >KUCMOHUU
KOOWJIMATIIADMHA Ba KUCMOHUM  PUBOXXJIAHTHpHUINTa, Oy aHbaHaBUN paBHUILIA
IIAXCHUHT JKUCMOHUW MaJaHUSITUHU TapOusUlaliia MWIMM MyCUKajgap OpKalu
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MWUIANA ~ KagpUATIAQpPHA CUHTIMPHUII OpKald BasudalapuHU Xajdl KUJIMIITA
KapaTWIHIIHN KEePakK.

XO03upru BakTAa KYMUWINK OJUMIIAPHUHT TaIKUKOTIApUAa KUCMOHHUM TapOus
FOSUJIApU MHCOHHUHT XapakaT (aosMsITH COXacua yHTa 3apyp OYiaran KoOWIUATIapu
Ba XyCYCUSITIIApUHU SKKaMa-siKka PUBOXKJIAHUIIMHU OOIIKApHII >KapaéHu cudaTtuaa
YpHaTUunaM AMMO MakTabrada TabJIUM Myaccacajapuja OoJlaJapHUHT KUCMOHHMA
TapOusl ~ MalIFyJloTIapujia MWUIMK — pyX, MWUIMH  KaapusTiap  3bTHOOD
KapaTUIMaisnTy.

MYXOKAMA

XKucmonuit TapOust OOJAHUHT KUCMOHUI UMKOHUSATIAPUHU PUBOMKIAHTUPHILI,
VHUHT Xa€TUil KYHUKMaJapyuHU [IAK/UIAHTHPUINAA XapakaT KOOWIMATIApUHU
PUBOMUIIAHTUPHUIIA acocuid posl VyiHaiau. Makrtabraua é&marn OoJlaJapHUHT
KUCMOHHUI TapOHsl TU3MMHHHM TAaKOMUJUIAIITUPHUII - Oy >KMCMOHMH (ha3wiiaTaapHU
PUBOXIIAHTUPUII  >KapacHIapuHU OOBEKTUBIAIITHPUII Ba OOJAaHUHI  ACOCH
XapaKkaTJIApMHU  [IAKIUIAHTUPHIL,  YJIAPHUHT  Y3TapUIIMHUHT  €mra  OOFJIMK
XYCYCUSITIAPUHU MUKIOPHUM KMXATJaH TaBCU(IOBUM aHUK MabIyMOTJIap acocuia
MeJJarOruK Ha30paT METOIMKACH MUIILIA0 YUKHIII JIO3UM.

bonmaHuHr pyxuil jkapa€HIIAPHUHT PUBOKJIAHWUIIWHU ONTUMAJIAIITUPAAUTaH
IApOUTIApPHU SpaTUIl Y4yH >KUCMOHUN TapOusi BocUTanapuiaH QoiigamaHull
MMKOHUSATIIAPUHU YPraHUI KapaTUIUIIN KePaK.

By maktabraua €miaru OonajdapHUHT >KUCMOHUN TaW€prapiMruHu YpraHUIga
Oynranu KaOu, aKiaui Y3rapuluiapy, TabJIUM Ba TapOus kapaéHuaa Ba
IaKJUTAHTUPYBYM MEJAroruk TaJAKUKOTHU OJMO OOpHIra KapTHIMIIUTa YbTHOOPHU
KapaTHIIl JIO3UM.

[ynnaii xwmb, wMakTabrada ¢&npgarn OoJIaJIApHUHT JKHUCMOHHUN  TapOus
TU3UMUHUHT Ma3MYHJIM aCOCHHM TYIIUpaJWraH siHa OWp WHHOBATIMOH MYHaIUII -
Oy aKJInii JxapaéHIapHU PUBOKIIAHTUPHUII YUYH IAPOUTIAPHU YMYMIIAIUTUPUII YIYH
KUCMOHMM Mamikjaapaad QoiigaiaHunl. bupok, Oonanap ypracumaru cypoBaa
Kuznap Ba Yyl Oonanap ypracuaaru ¢papkiap aHUKIaHAu, MacajaH:

- TypJIM Ha30paT MallKjIapuaaH (GoigalaHuIl 3apypaTu;

-Oup XWJ1 )KUCMOHHM cudaTiapHu OaxoJiali;

- JKUCMOHHMI yMyMHUH KypcaTKuwiap ypTacuaard MyHOCAOATIapHUHT TYpJH

napaxacu
aCOCHUM XapakaTIapHU Tau€pJiall Ba MAKJUIAHTUPUILLL,
- PUBOXJIAHUILIHUHT OUp XHJI JapaskajJapyuHU TaBCU(BIOBYM TYPIId KaJApUATIap
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KMCMOHHM Ba XapaKaTYaHIMK KypPCaTKUUJIApH;

- I[MAKJUIAHWUII YYyH JKUCMOHUN CcH(ATIapHUHT axXaMHSITH Japa)kacuaaru
dapxmap acocwuii xapakariap;

- ')KUICMOHMM Ba pyxuil cudaTtiapHUHT TEHI'CU3 YCHUIIl cypbhaTiapu &Il OpauFu
3-6 é;

- TabJIUMHUHT acCOCHUW TypJapd Y4YyH MOTHBalUs TapkuOuaaru dapkiap
Taxoupiap.

Mynnait kunub, sHa OHMp HWHHOBAIMOH WYHAIWII MakTabradya Emigaru
OOJaTapHUHT J>KUCMOHUW TapOWSCHHUA TAKOMWJUIAIITUPHIN, SKAIIUN KYIIAMYa
TAIKUKOTIIAPHU Tajlad KWJIHII - TacTyp Ba MEbEPUHN XY}OKATIAPHHU HUILIA0 YUKHIIIA
OOJIaTapHUHT TeHJIEP XYCYCHUSTIAPUHU XUcOOra OJIUII.

MOHUTOPUHT J1aBOMHJIa MAaBXKyJ MyaMMoOJjap Ba YJIApHUHT cababmapuHu
aHUKJIAIl Makcaauaa oTra-oHamap ypracuaa “Owmnana >KUCMOHMM TapOus KaHjau
VpuH TyTaau?”’ aeraH CypoBHOMA YTKA3HIII JO3UM Ae0 Yilmaimus.

bonasiapHUHT )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIMHUHT SXJIAT TU3UMHUHHU SpATUII YUyH
MakTabradya TabJIUM Myaccacacujia >KUCMOHHUN PHUBOMJIAHUIN MYXUTHHU TalTKWJI
ATHUII XyJa MyXUMIUp. SpaTuiraH mapT-MIApOUTIIAp TAXJWIA LIYHH KYpPCATIAUKH,
O0ofyaja JKUCMOHMM  KYHHMKMQJIApHU  OLIMPUII  Y4YyH 3apyp IIapoUTIap
MaBxkya.Macayian GosianapHUHT (aoJUTUTH, ITYHUHTJEK YIAPHUHT JaM OJIUIIN YUYyH:
CHOPT 3alM JKUXO3JIAaHTaH, y epJa MaBXya >KHUCMOHMM TapOus >KUXO03JapH,
KUCMOHMI  TapOusra  KHU3UKUINHU  omupaguran  xaétuil  ¢aswiariapHu
PUBOXKIIAHTUPYBYH, CAMApPAJOPJIUTMHU OLIMpaJWral Y3 KyJJlaHMajnapu OujiaH
KUXO3JIalll, TO3a XaBOJa >XUCMOHUU TapOHs Ba COFJIOMJIAIITHUPUIL HIUIAPUHU
TAlIKWJI J3THINra KaTTa 3bTUOOp KapaTuiamokaa. Makrtabraya TabjidM Myaccacacu
XyAyJInaa CiopT MaioHYacu MaBKyJl: FOTypHIll HyJaK4acu, TYCUKJIAp, CaKpall y4yH
KyM YyKYpJIUTH, FOPUII, IOTYPHIL, CaKpall, MyBO3aHAaTHU Cakjall MallKjIapyu Y4yH
Typiu uynnapaan Qovganunaau. SIccu OEKJIAPHUHT OJAMHHU OJMII Y4YH, OYHUK
XaBOJa YWHMHJIAp Ba YMyMHW PUBOXJAHWII MAIIKJIApPUHU TAlIKWI KWIHMIITA
KapaTWIHIIH JIO3HUM. .

Makralraya TabJIMM Myaccacacu XOJMMIIAPUHUHI aCOCHM Makcaaud — sIKKama-
SKKa MMKOHMATIAp Ba KOOWIMATIApPHM XucoOra oJjiraH xoJijia OoJiaJlapHUHT
COFJIMFUHU CakJalll Ba MyCTaxKamiail, YJApHUHT KHUCMOHUW PUBOKJIAHUIII
XOJIATUHU SXIIWJIAII, OTa-OHAJIap, YKUTYBUMIap OoFdya OOJIalapUHUHT ¥3 COFTUFHHU
CaKJIalll MAChYJIUATHHY IIAKIUTAHTUPUII KEPaK.

Bbonamap Gorvacuma memgaroruk skamMoacu YKUTYBYWIAD (DAOJUSTHHH TAITKUI
ATUII TAMOWWJUTAPUHU UITUTA0 YUKHUII JIO3UM.
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by canomarnukHuM MycTaxkamuiamra KapaTwiran Oapya (aonusTHH, HIMHUN
ACOCJIaHI'aH Ba aMaJui CHHOBJAH YTTaH YCYJUIAPHU MYyCTaXKaMJIalll;
- MypakkaOJMK Ba MHTETpalus TaMOWWIM - OyTyH YKYyB ’Kapa€HU THU3UMUIA
COFJIMKHU CaKJIalll MyaMMOJIAPUHU XaJl KWW,
- (haoIHUK, OHTJIMIIUK TaMONWIM - OoJaJlapHU TAaKOMUJUIALITUPUIL YYyH SHTU
camapalid ycyJuiap Ba Makcauiv paoiusTHU u3lamia OyTyH )KaMOAHUHT UIITUPOKHU;
- MaKCaJUTWIIUK Ba Y3JIYKCU3JIMK TaMOWWIM - TYpJiU PUBOKIIAHUII Japakajapu
Ba CaJOMATIMK XOJNaTHHH XucoOra onraH xonna €m Toudamapu ypracumaru
aJIOKAJIApHU CaKJIall;
- caMapaJopiiMK Ba KaonaTamivK TaMOWWIH - Oonanap XyKyKJIapuHH amalira
olIMpHUII €pAam OJIUII, UKOOHMI HaTHkKa KadosiaTh OYJIMOFH JIO3UM.
V3apo TaECHPHMHT 3HT caMapaiy MaKJLIAPH:
- HpTanabKu MallkJap;
- KYHAY3T¥ YUKYyJaH KeHUH TMMHACTHKA,;
- 1apciap, caipiap;
- OTa-oHajap OWiaH OUprajvkiaa JaM OJIHII,
- criopT Oalipamiiapy Ba YHUH-KYJITUJIapH;
Oxopuna kypcatunran BasudamapHu amanra omuprasga  OoJjajgapHu
KUCMOHUH TapOusra OyNraH KU3UKWJIApUHU OLUIUPHUIITA XH3MAT KUJIaMH3.

XYJOCA

Xapakar pexuMuja OoNaJlapHUHT YMHMKWII Ba PUBOXKJIAHUII XOJATHHU
AXIIJIAIra KaTTa TabCUp KypcaTaau. MalFynoTiapHy YyTKa3HIIa aHbAHABUW Ba
HOaHbaHaBUM MIAKIIApAaH (ONAAIaHUI: CIOXKET, MAUIFYJIOT, Ha30paT, KOMIUIEKC,
sctadera moiragapu Ba 6omkanap. Kywin daonusataun Hadac oaum Mamkjiapu Ba
JaM OJIMIL OMJIaH aTIMAIITUPHUIL TPUHIMIN KYJIAaHUIIA U,

XKucmonuii puBOXIaHUII OWJIaH Mapajjiesl paBHIlfa OoJanapra cajioMaTIMK
MaJIaHUATU acocnapu ypratunaav. KMCMOHUK MAalIKJIapHUHI TaHara TabCUPHU Ba
Xa€T XaB(CHU3NUIM TYFpPUCHAATM OWJIMMIIAPUHM KEHTaWTUpPUILra KapaThiaau.
bonanapra MakcamiM Mamkiaap TEKHC OEKJIAPHUHI OJIUHU OJHI, Hadac OJUII
TH3UMH, Y3-Y3UHU MACCaK KUIUII KYHUKMaIapH IIaKUIaHaIu.

bonamap Ounan y3apo MyHocabaTiapHUHT Oapya IIAKUIapu OOJIATapHUHT Y3
TaHaJapura OKWJIOHA MYHOCAa0AaTMHU PUBOXKJIAHTUPHILITA, 3apyp MaJaHud Ba
TUTUCHUK KYHUKMaJIApHU IIAKJUIAHTUPUINTA Ba OOJIaHW JOUMHM Y3rapyB4aH atpod-
MYXHT IAPOUTIAPUTra FHT AXIIU MOCIAIITUPUILTA UMKOH Oepaju.
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borua Ba omnanuHT Oupraymkaaru GaoausTraa OTa-OHAJIAp yUIyH MaciaxaTiap,
HUFUIHIIIApH, CyX0aTiap, MaB3yiau Kypra3maiap, aHKeTajdap/aH KeHT (oiiaaaHart
no3uM. byHpaH Tamkapu, Ou3 oOTa-oHajap YYyH Xap KaHaall TaaOupna
KaTHAIIMIUIAPA MYMKUH OYnran “O4uK SMIMKIap KyHH HHU TAIKWI KWW SXIIH
HaTWXKa Oepasu.

[Mynaait kuiub, Megaroruk MWHHOBAIMSUIApra acoCiaHTaH TabJIUM, COFJIMKHU
cakJiall, ICUXOJOTUK-TIEJarOTUK KYJU1a0-KyBBATJIAUTHUHT SXJIUT TU3UMU MakTabrayda
TaBJINM Myaccacacuaa OoJalapuHUHT OapKaMoJl KUCMOHHUN PUBOKJIAHUIINTA KaTTa
&pnam Oepanu ned yitnaimus.
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