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WYKHA UILJTAP OPTAHJIAPU XOJUMJIAPUHUHI KACEUI
OAOJIMATUIA AXJIOKUA-TICUXOJIOTUK ) KAPAEHJIAPHUHT
BYXYAI'A KEJIMIIIHN

A.I'.JIenecos
VY36ekucton Pecnnyonukacu UNB Akanemusicu maructpatypa
“Tamkuaui-TakTUK O0MIKapyB” WYHATUIINA TUHTIIOBYUCH

AHHOTAIUA
Huku wwinap opeawmnapu XoOuMiapuHuHe Xusmam easuganapunu oaxcapuud
yoauda yxaporap OunaH Myr0Kam 6aKmuoa 8yicyo2d Keaaouean XOOUMIAPHUHE
AXTIOKUU-NCUXOTI02UK  MOMOHIAPUHU MYXOKAMA KUIUWL 80 UYKU UULIAD OP2aHIapu
MUBUMUOA  AXTOKUU-NCUXONI02UK — MAbMUHIAW — OyIuUHMaiapued  3apypusimunu
AHUKIAUL.
Kanum cyznap: Huxku wwinap opeaniapu, axaokuti-nCUXon02UK, azspeccus,
cmpecc, 3ypukud, aggexmus xonam.
AHHOTAIUA
ObcyscoeHue  IMUKO-NCUXONIOSUHECKUX — ACNeKmo8  y  COMPYOHUKOS,
BOZHUKAIOWUX NPU OOWEHUU C 2padCOAHAMU NPU UCHOTHEHUU UMU CIYHCEOHbIX
o0s3aHHOCMeEl, U onpedeneHue NompeobHocmu 68 NoOPA30eNeHUIX MOPATbHO-
ACUXOTI02UUECKOU NOOOEPIHCKU 8 CUCeEME 0P2AH08 BHYMPEHHUX Oell.
Kntouesvie cnoea: opeamvi SHYmMpeHHUX Oel, MOPATbHO-NCUXOJIO2UYeCcKUe,
azpeccugHvle, cmpecc, 80HeHue, adppexmusHoe cocmosiHue.

KHUPUII

Xankumu3z wyHu axuu OuIumY Kepax. o10umu3oa y30K 6d
mMawakkamau — uyn — mypuoou. bapuamuz  orcuncrawuo,
MUHUMCU3 YKUO-VP2AHCAK, UWMUMUSHU MYKAMMATL 64 YHYMIU
bascicapcax, 3aMOHABUN  OUNUMAAPHU 32annab, Y3UMUZHU
asmMacoan on0uHea UHMUICAK, arbamma, Xaémumus 6a

ACAMUSAMUMUS P32apaou’.
HI.M. Mup3uées
Xo03upru KyHJa, JaBIaTUMU3 pax0apy TOMOHHWJIAH HWUYKH WILIAp OpraHiIapu
XOJUMIIAPH  OJIIUTa PECIyOJMKaMu3aa jkKamMoaT XaB(OCHU3IUTHMHM TabMHHJIIAILI,
byKapoIapHUHT XYKYKJIapH, SpPKUHIMKIApY Ba KOHYHHH MaH(aaTIapuHA HUIIOHYINA

1 V36exucron Pecny6mukacu Ilpesumentn IllaBkar Mupsuéesnuar Onumit  Maxiucra MypoxkaaTHOMACH.
https://uza.uz/uz/posts/zbekiston-respublikasi-prezidenti-shavkat-mirziyeevning - oliy-25-01-2020 (Mypo»kaaTBaKkTH:
15.03.2022 #).
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XUMOSI KWIMII XaMmJla KOHYH YCTYBOPJUTMHHM TabMUHJAII Bazudacu KyHUIraHn Oup
BaKT/Aa, XOAMMJIAD TOMOHHUJAH Y3JapUHUHT XU3MAT BasudamapuHu Oakapui
BaKTHAA KYIuiab xonatiapaa Gykaposap OuiaH maxciaapapo MyHocabar xapaéHuma
yJap OMJIaH HOCAaMUMUA MyHOcCa0aTIapra KUPHIIUII X0JIaTIapu Kyiad yapaMoKia.

Nukn wnutap opraHjapu Xoaumiapu KacOwil (daonumsaTHaa Typiaud BOKea-
XoJucaapra HucOaTaH MyadssH MyHoca0ar Ouinaupud, XucCUETIapuHU y EKU Oy
Tap3aa HaMOEH HJTaauiap. XOJUM IICUXOJIOTHSACHJIa HaMoE€H OynamuraH OyHpaai
pYXUi XoJaTiap BOKEAJIMKAA COAUP ATUITAH XOoJucaiap TabCUpH HaTwxacuaup. by
aca, ¥y3 HaBOartuma, XOJMMHHHT  y3Wra XOC  HWHAWBUAYAT-TICUXOJIOTHUK
XYCYCUSATIApPUHN OWIIUpaAW Ba y XaKuJaru OWpiaM4u TacaBBYPJIAPHU aHTJIAIITA
épnam O6epaau.

WNukn nmmap oprasyiapy XoauMiiapy TOMOHUAH XU3MaT Basu(aTapuHd amalira
OLIMpHUIIIApUIA, alHUKCA >XaMoaT >KoWnapuaa Qykapojap OujiaH Xu3Mar oJub
Oopaauran xusMatiap (npoguiakmuka UHCHEeKmMopuU, Nampyib NOCM 6d Uy Nampyib
Xuzmamu) XOOUMIIApW TOMOHHUAAH Kydanmapaa Qykaponap Ouiad —yJIapHHUHT
MypoXaaTjiapy o3acujiaH Ba OoIlKa macaianapaa cyxoOar oiaub OopraHiapua,
XOJIMMJIAPHUHT aKJIOK-0J100 Koujajapura aMajl KWJIMacluK XOJiaTjiapd Ba KYMoJl
MyHoOcabaTna Oynunuiapu oKuOaTHaa CYHrM BakTiaapjaa (ykapojap TOMOHMIAH
XOJIUMJIAPHUHT XapakaTjapuJlaH HOpo3u Oynubd kymiad wmyposkaaTiap KUJIUIIT
XoJlaTiapy OyJIaéTraHIMTMHU KYPUILIMMHU3 MyMKUH.

MYXOKAMA BA HATUXKAJIAP

IOkopunaru ynanunuiapaa xu3mar ojiud OopaéTraH XOAUMIAPHUHT aXJIOKUM-
MICUXOJIOTUK XOoJIaTiapu 3audramud OopuiIM andarra XM XojaT ned Oynmaiiau.
By sca ¥3 HaBOaTuga XaaKMMHU3 TOMOHMJIAH WYKHU HILJIAp OpraHiIiapy XOoauMilapura
OyJIraH UITOHYHUHT WYKOJMIIIKNTA 00 KeJlau.

Nuku wmmap opranjmapu XOoAMMIIApW XH3MaT kapaCHUJa Ba Xu3MaTAaH
TalIKapy MaiTiaapa cy3iammin ogodura, MyoMaina MaJaHUSITUTa ajJoxXuaa YbTHOOP
KapaTUluIapyu JIO3UM. Xap Oup cy3Hu ¥3 VpHHAa Kyswiam, (ykaponap Owiax
XylMyoMasiaga OYIuIl XOAMMHUHI MAaBKEMHHM IOKCANTUpaad Xamaa OOpYHHHH
oenrunad 6epaau.

Xap Oup WUKKM WIUIAp OpraHjapu Xoaum (Qykapojap OWIaH CaMUMUA
MyHocabataa OViuIg, yIapHUHT MypOKaaTHHU JTUKKAT OWIaH SIIUTHUIIHN, BAaKOJIATH
goupacuga KypuO YHMKUIIKM Ba MacaJaCMHM XaJl KWIWIITAa WHTHIWIM 3apyp.
®dykaposiap TOMOHUJAH COAMP ATHITaH XYKYKOy3apJIMKJIapHU KOHYHTa 3UJUTUTUHU
TYIIYHTHPAAH XaM/a KOHYH/1a OelTruIaHTaH YopajapHy KYJIJIaIu 3apyp.
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Nuyku wunutap opranwiapd  XOJUMIIApU  3A-IOPT  OCOMUINTAIUTH  TOCOOHH
cudaruaa Xxu3Mar 3apypusaTy Tyhanau 9et 371 GyKaposapu Ba GyKapoJuru Oyamaran
maxciap OWjiaH MyJIOKOTra KMpUIITaH/1a KaJJIu-KOMAaTHHU THK TYTTaH XOJIJa, OYUK
yexpa OwjiaH yIapHUHT OepraH caBoJUlapura aHUK Ba JIYHAA >kaBoO Oepwuiira
WHTHIAIU. YJIapHU KaOyJl KWIrania TapKUMOH Taking Taau.

Xoaum dykaposiap OwiaH cyxOaTIallMIIUAAH OJAWH Y3UHU TaHUIITHPUILIH,
XOJIMMHUHT XM3MaT T'YBOXHOMACHUHU KYpcaTHIll Tajgad 3TUIIraH XoJulapaa yiia 3ax0Tu
Tanabu KoHAMpUIUIIK JIo3uM. Cyx0aT IaBOMHUJIa XOJUM TaMaKH MaxXCyJIOTIapyUHU
YEeKUIIH, OMPOp HAPCAHU MCTEHMOJ KWIMIIK EKM ynapra HHUCOAaTaH XypMaTCHU3IUK
1e6 KaOysl KWJIMHUIIM MyMKUAH OYnraH OOIKa HOXYS XaTTU-XapaKaTiJapHU COIUP
YTMaiIn.?

Kumm unpox >tui, xotupaani, Xxaén cypuiil Ba ¢pukpiiail kapaéaiapuna daxkat
BOKEJIMKHU OMIIMO Komail, Oanku xaéraaru y €ku 0y Hapcajapra Kaiicuaup MabHOIa
MyHocabar Owinupaau, ynapra HucOaran y €ku Oy Tap3aa XuUCCUETIap Malo
oynmau.

OXTUEKITAPHUHT KOHIUPWINIIN €KY KOHAUPWIMACIUTH KUIIWAAQ TYpJId XU
y3ura Xoc Ke€YMHMAaIApHU: 3MoLMs, apdext (Xuccuil mopriamn), Kahpusar, Kywin
XasHKOHJIAHUII (CTPECC) XONATIapUHU Ba XUC-TYHFYJIapHU XOCUII KUJIA/IH.

XHUCCHET aKcapuaT XOJulapla pyXUM JKapaHHUHI y3Uura XOC KYpHUHMHIIH
cudaruna dakat sMoIMOHAN makiaAa Byxkyara kenaau. lly ypunga xuccuér y3uua
saMac, OaJIKM OWIIMIITa MHTWIAETTaH, YHU dSrajlaéTrad maxcia MabliyM MyHoca0aTHU
HaMO€H KWIYBYM Hapcajap, XOJUcallap Ba XapaKaTJIApHUHT ajloXWJa XOCCacCH,
XYCYCHSITU MabHOCH/IA TaBIaJIaHaIH.

[lyHu amoxuaa TabKUJIAl YPUHIUKH, KYPHUII, SIIUTUII, XUJIAI, KUHECTETHK
(Xapakar) ce3ru xama UJIpoKKa TaaJuTyKJIM XUCCUET MyXUM axamusiTra sra. Macaias,
MabMypHUil XyAyJdaru XOHaJ0Hap, )KaMOaHUHT MyHOca0aT/Iapu, XOHaJap, Ul KO,
TPAHCIIOPT BOCUTAJIAPUHUHT PAaHTH Ba OOIIKAIap TAaacCypOTHAAH BYXKYIra KelraH
EKUMIIM €KM €EKUMCHU3 XHUCCUET MEXHAT CaMapalopiurura, Xu3MaT4ujIapHUHT
KalipusaTura ce3wnapiud TabCcUp YTKazagu. XOTUPKAMIIUK, EKUMIM MYCHKA,
maxciapapo WiIMK MyHocabaTiap, MyoMana, axuumk MmyBaddakust kadomnatw,
WOKTUMOUM TapaKKUET OMIIIA XHUCOOIaHaIH.

Aepeccua (xuccuti nopmiaaui) — KUAIIAHA Te3 4yJarad ojaauraH Ba IIMAAAT
OwiaH yTaaurad »apa¢H. Y OHHUHI aHYarvuHa y3rapraHjiury, XaTTH-XapakaTiapHH
Ha30paT KWIMIIHUHT OY3WJITaHJIUTH, OJAMHUHT Y3WHU Y3U UAPOK KUJia OJIMACIIHUTH,
ITYHUHTJEK, MAaXCHUHT XaéTh Ba (aoNusITH Y3rapu0 KOJITAHJIUTH OWJIaH akpanud

2¥36exncton Pecriy6mkacu Mukn umnap Basupmuruauar 2016 i 30 Maii kyHugaru 82-cosu GyipyFu.
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Typaau. ApdexT xonatuaa OupjaHura Karra Kyd capd KuIMHUIIN cababiu Xam y
KHCKa MynnaTinu Oymamu. Arap oaauii xuccuér dakar pyxui XassKOHJIaHUITHH
nudoma Tanu.

Xuccwii mopTiam pyu OepraHma KUK Y3WHU Ha3opaT KWJIAOJIMai KOJIaJH,
KWIA€TraH MIIMHUHT OKWOATUHU VilllaMain Ba aKJI-XyIIMHH WYKOTHO KYsIau.
TopMoznanui Mus KOOUFUHM Srajiiad, KUIIUHUHT TaXpuOacu, YHUHI MaJlaHUW Ba
MabHaBHI acociiapfa MyCTaxkKaMJaHTaH MYBaKKaT OOFJIaHUIUIAPHUHT TapKuO
TONTaH TU3UMUHU UIUIaTMal Kysau. MacanaH, sKUHOSTUYMIIUK OJIAMHIA KY4IH PyXHid
XasHKOHIaHUII Xonatuaa kacanaH ojgam yuaupuil (KKaHuHT 98-Moama) €ku Kyunu
pYXUi XasyKOHJIAHMII XOJIaTUJA KAacaJaH OajaHra orup €Ku ypraya OFHp IIUKACT
erkazumia OKKuunr 106-moaa) agpdekTuB XoaaTnapHu Ky3aTUII MyMKUAH. XUACCUN
MOpTJIAIlJIaH KEHUH XOJIJJaH TOMHII, MaKOJCHU3IHMK, Oapua Hapcanapra Oedapk
MyHocabatiaa Oynuil, XapakaTCU3IuK, 0ab3aH 3ca MyApoK Oocumn Oommanaau. [y
cababny, WYKM HWIUIAp OpraHjiapyd XoAumiapyd Xu3MaT QaoiuaTu MoOaiHHIa
dbykapoynap OunaH cyxO0aTHM amaira OIIUPHUII Kapa€HUJa IaXCHUHT XUCCUN
XoJlaTura Karta »bTHO0p Oepuin makcaara myBodukaup. Cababu, nuncon addextun
XOJlaTra TyIIraHuJa KUJaeTran XaTTH-XapakaTiJapuHu Ha30paT 3Ta oJMaiiau, Oy sca
XOJIMMHHUHT Xa€TH YIyH XaB(M)IU KYPUHUII OJTHUIINA XaM MyMKHH.

Crpecc y3u Huma? CrpecC — HHCOH OPraHU3MUHMHI TalllKU MYXHTTa
HucOatan peakinusick. MHCoH wMwusicu TaHaHUHT Oapya ab3ojapura Ky
ropMoHjapHu o0opaau. Hatuxkana ropak Te3-Te3 ypaau, KOH 00CUMHU OIIa Iy, YIKa
KUCKapaau €Ky KeHTasau, MyIiakiaap Tapanriamand. MHcon Huma OynaéTrannHu
XM TYJUK TYINIYHMACHJIaH OpPraHU3M XapakaT Kujiuiira Tai€p typaau. Ctpecciu
Ba3UAT YTUO KeTray, OpraHuM3M IOKOpHU TaHEpiMK XoJaTUAaH 4YUKHO, MebEpuid
daomurura KauTaau.

Nxobuit Ba canbuii crpecc — KuWUMH Ba XaB(Qau BaszudTiapra Tauép
TypulnuHrusra €pnam Oepaauran Tabuuii peaknusa. CTpecc xojatujaa Talo
Oynmaguran peakiusi MusSHTH37a OomuaHaau. MxoOuii cTpecc Te3 xapakar
KWIAIIUHTU3ra €K J)KaBoO KaTapuIIMHTH3ra UMKOH Oepanu. MabiayMm napaxaaaru
CTpEeCcC MAaKCaJMHTHU3Ta SPUIIHIITA KM OMPOp UIMHU SXIIUPOK OakapuIlra, MUCOI
y4yH, WMTHXOH TOIIHPHUIN, HWINTa KUPHUII Y4yH cyxOarmaH YTumn €KH CIopT
Mycobakanapuaa KaTHamuiaa MmyBadpakusT KO3OHUIIIMHTUA3MA XUCca KYIaau.

JlekuH naBoMHM, Kywid €KUM CYpyHKalaud CTpecC cu3ra 3apap KeJITUPAIU.
OpraHu3mMuHIU3 KaWTa-KalTa €KUM JOMMHUW paBUILLA FOKOPH TAMEPIMK XOJaTHIa
Oyica, cu3 KMCMOHAH, XHMCCAaH a300 UYEKMUIIMHTU3 Ba aKIUi KOOWIMATIAPUHTHU3
nacaluim  MyMKHH. XyJK-aTBOPHHTU3, JKyMJajaH, Oomikamzapra Oynran
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MYyOMaJIaHTU3 XaMm y3rapuim Xeud ram sMac. CypyHKaiau crtpecc Tydaliam HHCOH
WYKWJIMKKA PYXKYy KYWHIIM, TUEXBaHI MOJJAJapHU KaOyl KWINIIM, JOPUJIApHH
CYMHCTEbMOJ KUJIUIIH, MEBEPUIAH OPTHK OBKAT €HUIIM, TAMAKM YEKUIIN Ba OOIIKa
€MOH ojaTiapra OepujuIIM MYMKMH. By Xarro omam nemnpeccusira TYIUIWUIIUTA,
CWJUIaCH KypHIUMra €Ky »OHHMra Kacl KWWl Xakujaa (ukpiap kenumura ca®ad
oynau.

["apum cTpecc xammara Oup Xuj TabCUp KMJIMaca-1a, y KYNruHa KacaJTuKIapHH
KenTupuo ynkapuiiii MyMKuH. CTpecc MHCOH TaHACUHUHT Jesipiu Oapua ab3ojapura
Tabcup Kunaau.’

Crpecc xoslaTha HIAXCHUHI XaTTU-XApakKaTapu KECKWH Tap3jaa y3rapaiw,
KY3FAJIMIIHUHT YMYMUW peakluscu Tmaigo Oynaam, Xapakarjapu TapTHOCH3
paBuiga amaira omupwiaad. CTpeCCHUHT Ky4YaluIM 3ca TeCKapy peakuusara ojauo
KeJlaJu, HaTWXKala CyCTIIUK, 3au(iuK, (paosuATCU3IUK YCTYBOPJIMK Kujla OOLUIaiIn.
Crpecc xonatuzaa (U3HOJOTHK Y3rapuiuiap TallKd TOMOHJAaH Kapuiid Ky3ra
TallUTAHMACJIUTH MYMKHH, OUPOK MYyaMMOHHM CUMIIJIAr¥ KUWWHYWINK, JUKKATHH
TaKCUMJIAIIJIar CapOCUMAIMKHU CTPECCHUHI TalIKU MQogacu 1e0 TaXMHH KHWJIHUII
mymkuH. [llaxc cTpecc xonatuaa TenedoH pakaMUHU aJallTUPAIW, BaKTHH
yamanaija sHrJaumaan, OHr paoausaTi eHrui Oy3uiaiaun, UAPOK KyJaMu TOpasiiv Ba
OOoIIKa XoJIaTiap Ky3aTHIIa Iu.

Nuku wnuiap opraniapu xoaumiapu xu3maT (aoiausTd MoOaliHuga cTpecc
XO0JIaTUra Xam TyLIUIUIapyu MyMKUH. byHnai xonatinapaa, oAaraa, XOAUM Y3UHUHT
XUCCUI XOJIaTUHU OOIIKapa OJMACIUK, MyoMaiacuaa KYTOJUIMK, Ba3USTHU TYFpU
0axomail OJIMACIIUTH, MAaHTUKUW TYFpU Kapop KaOyl Kuja OJIMAcCiHK, JUKKATHU
TYFpU TaKCUMJIAM OJIMACIIUTY Ba Iy KaOuW canOuil KYpUHUIIIArH PyXUil KapaéHiap
ro3ara kenuim MyMkuH. Iy ca®abmu xap Oup WMUKM UIUIAp OparHjiapd XOJIUMHU
¥3uma TypJiM KYpUHMIIArd HOXYIUIMKIAp, CTpecC Ba acaOui XOJaTHU lo3ara
KEeJITUPYBUM OMUJUIApra Kaplik Y3uaa eTapii MCHXOJIOTHUK Ouiaumiiap, UpoJaBUil
(dazwiaTnapHy MAKITIAHTUPUILN JTO3UM.

XVJOCA

IOxopuna kentupud yTwiran ymoly xynocanapuu Muku unuiap opraniapuHUHT
XYKyKOy3apauKiap npopUIaKUTKACH XU3MaTUHUHT npoduIakTHKa
WHCIIEKTOpJIapyra HucOaTaH KyJUTaHWITaH/Ia IIaxC MyaMMOCHUHU YPTaHUIITHUHT UKKH
TEeHJEHIUACH (MHTWIMIL, FOosi, (UKp, Maiy, TaMOWWI MabHOJAPUHHU AaHTIIATAIH)
OMpJIUTMHYU Ky3aTHII MyMKHUH OYiaau.

3https://www.jw.org/uz-cyrl/kyTy6xona/sypHamnap/yiiFonunr-1-2020-mMapT-anp/crpecc-y3u-auma/
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IOxopuna Ttapkujnanrad ¢ukpiap acocuja, Xyjloca YpHUAA IIYHW alTHII
JIO3UMKH, XyKYKOYy3apiMK Ba >XUHOATYWIMKHUHT OJIAMHMU OJIMIINA, WYKH HILIAp
Opranjiapu XOJUMJIapH caMapalld Xu3Mar oJu0 OopuIUIapH y4YyH, XOJUMIIAPHU
MICUXOJIOTHK XKUXATJAH COFJIOM KWJIMIIUMU3 JI03UM. ByHUHT yuyH 3ca anbarra ymoy
MICUXOJIOTHSI COXacHaa €TyK MyTaxacCHUCIapHU TOMHO WYKM HIUIAp OpraHiapura
Ka0yn KwinO, WYKM MILIAp OpraHjapuja axJOKUM-TICUXOJOTHK OYIMHMAalapUHU
TAIKUJI KAJUII JIO3UM €0 yilaiiMaH.
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