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BOLALARDA TO‘R PARDA KASALLIKLARINI DAVOLASH
USULLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Boboyeva Ra’no Raximovna.
Buxoro Davlat tibbiyot instituti Otorinoloringologiya va oftalmologiya kafedrasi
assistenti.

ANNOTATSIYA

Ushbu ishda to r parda kasalliklarini davolashda neyroprotektor (korteksin)
dori vositasi va lazerstimulyatsiyaning samaradorligi aniglandi. Buxoro viloyat ko z
kasalliklari shifoxonasi poliklinikasida 8-15 yoshgacha bo‘lgan 40 ta bemor
tekshiruvdan o ‘tkazildi. Bolalarda standart tekshiruvlar o ‘tkazildi va gruxlarga
bo ‘linib,ambulator sharoitda  limfastimulyatsiya, lazerstimulyatsiva — usullari
qo ‘llanildi. Davodan oldingi va davodan keyingi natijalar taxlil qilinib, davo
samaradorligi baxolandi.

Kalit so‘zlar. Korteksin, lazerstimulyatsiya, limfastimulyatsiya, to‘r parda
distrofiyasi.

AHHOTALUSA

B smom uccneoosanuu onpedensnace 3¢hgekmusHocms HetponpoOmeKmopHbuLX
npenapamod (KopmexkcuHa) u J1a3epHou CMUMYIAYUU NPU JeYeHUUu 3a001e8anull
cemuyamku. B Byxapckoii obaacmuoti enaznou 6orvHuye oociedosarno 40 nayuenmos
6 gospacme 8-15 nem. YV Odemeii Oviiu npogedenvl cmanoapmuvie 00C1e008aHUs U
pazoeieHbl Ha 2pynnvl, a 8 AaAMOYIAMOPHBLIX YCIOBUAX HNPUMEHSIUCL MemoObl
JUMDOCMUMYTAYUY, TA3EPHOL cCmMUMYAayul. boliu npoananuszuposansvt ucxoovl 00 u
nocijie jederus, a makotce oyeHena S(ﬁd)eKWluGHOCWlb JIeYeHUAL.

Knroueevie cnosa: KOpmMeKCUH, Ja3epHas CmMum)iAyuAl, Jzumgbocmumyﬂ;muﬂ,
oucmpoghus cemuamxiu.

ABSTRACT

In this study, the effectiveness of neuroprotective drugs (cortexin) and laser
stimulation in the treatment of retinal diseases was determined. 40 patients aged 8-15
were examined at the Bukhara Regional Eye Hospital. In children, standard
examinations were performed and divided into groups, and in the outpatient setting
were used methods of lymphastimulation, laser stimulation. Pre-treatment and post-
treatment outcomes were analyzed and treatment efficacy was assessed.

Keywords: Cortexin, laser stimulation, lymphastimulation, retinal dystrophy.

KIRISH

To‘r parda kasalliklari ko‘z olmasi patologiyalarining ichida keng tarqalgan
bo‘lib, har 1000 aholi ichida 3-4 tadan uchraydi. Shuning uchun to‘r parda va ko‘ruv
nervining kasalliklarini davolashga yunaltirilgan patogenetik davolash chora
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tadbirlarini ishlab chigish va sistematik ravishda amaliy tibbiyotga tadbiq etish
zamonaviy oftalmologiyaning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Bolalardagi
to‘r parda distrofiyasi - bu bolani ko‘rlikkacha olib keluvchi patologik holatdir. Agar
o‘z vaqtida xarakterli belgilarga e’tibor berib davolansa, distrofiyani to‘xtatish va
yo‘qgotish mumkin. Ko‘plab bemorlar mutaxasisga kech murojaat qilishadi va ko‘rish
gobiliyatining buzilish xavfi borligini unitishadi.

Magsad: To‘r parda kasalliklarida neyroprotektor (korteksin) dori vositasi va
lazerstimulyatsiyaning samaradorligini baholash

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Buxoro viloyat ko‘z kasalliklari shifoxonasi poliklinikasida 40 ta bemor
tekshiruvdan o‘tkazildi. Bolalarning yoshi 8 — 15 yoshgacha bo‘lib, shulardan o‘g‘il
bolalar — 25 ta(63%) , giz bolalar - 15ta (37%) ni tashkil gildi.
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Hamma bemorlarda standart oftalmologik tekshiruvlar (viziometriya,
refraktometriya, OST, pnevmotonometriya, A-Vskan) o‘tkazildi. = Bemorlar
ambulator sharoitida davo usullari (limfostimulyatsiya va lazerstimulyatsiya)ni gabul
qildi. Bolalar 2 guruxga bo‘lindi. 1 chi guruxda 20 ta bolaga davolash ananaviy
usulda olib borildi (limfostimulyatsiya). 2 chi guruxda esa limfostimulyatsiya va
lazerstimulyatsiya qgilindi. 1 chi guruxda ananaviy davolashda : limfostimulyatsiya
uchun emoksipin, askorbin kislota va riboflavin eritmalari ishlatildi va pastki
jag® limfa tugunlari stimulyatsiya qilindi. 2 chi guruxda  davolashda
limfostimulyatsiya ~ uchun emoksipin, askorbin kislota va riboflavin eritmalari
ishlatildi va pastki jag* limfa tugunlari stimulyatsiya qilindi. Korteksin eritmasi (5
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mg Korteksin suvda eruvchan polipeptid fraksiyalarining majmuasi; yordamchi
modda: 6 mg glisin (stabilizator) ,0q yoki sarg‘ish tusli oq rangli liofilizatsiya
gilingan kukun yoki g ‘ovak massa. Farmakoterapevtik guruhi: nootrop, antioksidant,
neyroprotektor) chakka sohasiga gilindi. MAKDEL-08 moslamasi yordamida lazer
stimulyatsiya o‘tkazish 5 minutni tashkil qildi.

NATIJALAR VA ULARNING MUXOKAMASI.

Ichi guruhdagi bolalar orasida to‘r parda pigmentli distrofiyasi - 5ta (25%),
to‘r parda pigmentsiz distrofiyasi -3 ta (15%), knx to‘ligsiz atrofiyasi — 11 ta (55%),
g) makulodistrofiya — 1ta (5%) ni tashkil qildi.

1 um rpyx

B TYp NapAa NUrMeHTn
auctpoduacu

M TYp NapAa NMrMeHTCK3
auctpodman

I KYPYB HEPBU XaNKacKu TYIUKCKU3
atpoduacu

H makynoguctpodus

2 chi guruxdagi bolalar orasida to‘r parda pigmentli distrofiyasi - 7ta (35%),
to‘r parda pigmentsiz distrofiyasi -6 ta (30%), knx to‘ligsiz atrofiyasi — 4 ta (20%),
makulodistrofiya — 3ta (15%)ni tashkil gildi.
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2 rpyx,

B TYp NapAa NUrMeHTn
auctpoduacu

M TYp NapAa NMrMeHTCK3
auctpoduacu

KYPYB HEPBW Xa/IKacu TY/IMKCKU3
atpoduacu

H makynoguctpodus

Davolash kursi olib borilgan 1 chi gurux bemorlarning 7tasida (35 %) ko‘rish
o‘tkirligi davolanishgacha 0,05 - 0,08 ga, 6 tasida (30 %) davolanishgacha 0,1-0,2 ga
golgan 5tasida (25%) 0,3-0,4 ga teng bo‘lib, 1 kurs davolash muolajalaridan so‘ng
ko‘rish o‘tkirligi 7 ta bemorda 0,1-0,2 ga teng bo‘lib, bu samara 5-6 oy davomida
saqlanib turdi. 6tasida ko‘rish o‘tkirligi 0,3-0,4 ga teng bo‘lib, ushbu samara keyingi
6 oy davomida o‘zgarmay turdi, 6 oydan so‘ng esa ko‘rish o‘tkirligi sekin asta
pasayib bordi. Qolgan 5ta bemorlarda birinchi kurs davolash muolajalaridan so‘ng
ko‘rish o‘tkirligi 0,5-0,6 ga teng bo‘ldi . Ushbu xolatda davolash samaradorligi 4-6
oy davomida o‘zgarmay saqlanib turdi, keyingi oylarida sekin asta kamaya boshladi.
Davolash kursi olib borilgan 2 chi gurux bemorlarning 8tasida (40 %) ko‘rish
o‘tkirligi davolanishgacha 0,07 - 0,08 ga, 6 tasida (30 %) davolanishgacha 0,09-0,1
ga golgan 6tasida (30%) 0,2-0,3 ga teng bo‘lib, 1 kurs davolash muolajalaridan
so‘ng ko‘rish o‘tkirligi 8 ta bemorda 0,2-0,3 ga teng bo‘ldi. 6tasida ko‘rish o‘tkirligi
0,4-0,5 ga teng bo‘lib, ushbu samara keyingi 6-8 0y davomida saqlanib o‘zgarmay
turdi. Qolgan 6ta bemorlarda birinchi kurs davolash muolajalaridan so‘ng ko‘rish
o‘tkirligi 0,6-0,7 ga teng bo‘ldi .

XULOSA

1.Buxoro Davlat tibbiyot institutini ko‘z kasalliklari kafedrasi va klinik
shifoxonani ko‘z kasalliklari bo‘limida bemorlarda to‘r parda kasalliklari va ko‘ruv
nervi atrofiyalarini davolashda limfostimulyatsiya usuli, korteksin dori vositasi
bilan birgalikda MAKDEL-08 moslamasi yordamida lazer stimulyatsiya qilinib,
ancha ijobiy natijalarga erishildi.
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2.Korteksin eritmasini qo‘llash usulini limfostimulyatsiya bilan birgalikda
qo‘llash davolash muolajalarida ishtirok etgan bemorlarning hech birida dorilarning
nojo‘ya ta’siri kuzatilmadi. Korteksin eritmasi bilan limfostimulyatsiyani
samaradorligi davolanishda gatnashgan xamma bemorda ijobly natija berdi,
bemorlarda ko‘rish o‘tkirligi ancha yaxshilandi.

3.Ayrim bemorlarda ijobiy natijalar davolanish kursidan so‘nggi 1 oylarda
namoyon bo‘la boshladi va 6 oy davomida stabil xolda o‘zgarmay qoldi.Ko‘rish
o‘tkirligi bilan birgalikda ko‘rish maydonida xam ijobiy o‘zgarishlar kuzatilib,
periferik ko‘rishni yaxshilanishiga olib keldi.

4.Limfostimulyatsiya, korteksin va MAKDEL-08 moslamasi yordamida
davolash wusullarini birgalikda qo‘llash natijasida ko‘z olmasi to‘qimalarining
regenerator xususiyatlari yanada yaxshilanib, to‘r parda va ko‘ruv nervini oziqlanishi,
gon-tomirlar devorining mustaxkamligi yanada yaxshilanib, ko‘rish funksiyalarini
yaxshilanishiga sabab bo‘ldi.
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