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VYIIKAHUHI CYPYHKAJIN OBCTPYKTHUB KACAJIJIUTHU VIIKA
T'MIEPTEH3USICH BUIAH KEUT'AHJIA BEMOPJIAPHUHT
JKUCMOHUMN ®AOJIINTU, SMOLIMOHAJ XOJIATU, TIPOPECCUHOHAJI
MOCJIAIIIYBH BA JTABOJIAIIIJIAH KOHUKHUIIIN
KYPCATKUUYJIAPUHU YPTAHUIII

Xou0B I'.A., Ken:xaeB M.JI., Aoayxosnukos O.3.
Byxopo maBnat THOOUET HHCTUTYTH, Byxopo, Y36eKncToH.

AHHOTAIUA

Ywby maxonaoa ynkaumume cypyHkaau oOCMpPYKmMue KAcaiiueu Ynka
eunepmeH3UusAcU OulaH KeueaHoa 3HOOmenuH -1 peyenmoprapu awmocOHUCMAAPU
saxkuau - 6ozenman 6a 5 gocghoouscmepaza uneubumoprapu 8aKuiu - CuideHapul
npenapamaapuru Cusmi cypogHomacu 6yuuda 6eMoprapHuHe HCUCMOHUL Gaoaiueu,
IMOYUOHAN XOJamu, npogheccuoHan MOCIAuLy8U 6a 0A8OIAULOAH KOHUKUUIU
KYpCamxuyiapu ypeauwunean. YHoa ypeauunean Kypcamxuuiapea 0O03eHMAHHU
cunoeHaghunea Hucoamar uxiCoOUll MavCupu IKOPU IKAHIULU AHUKIAH2AH.

Kanum cyznap: ynxanune cypyukanu obcmpykmue kacannueu (YCOK), ynka
eunepmenzuscu (YT), Cusma cypoeromacii.

TO STUDY INDICATORS OF PHYSICAL ACTIVITY, EMOTIONAL STATE,
PROFESSIONAL ADAPTATION AND SATISFACTION WITH
TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE WITH PULMONARY HYPERTENSION

Kholov G.A., Kenjaev M.L., Abdukholikov O.Z.
Bukhara State Medical Institute, Bukhara, Uzbekistan.

ABSTRACT
In this paper, chronic obstructive pulmonary disease with pulmonary
hypertension is represented by endothelin-1 receptor antagonists, bosentan, and 5-
phosphodiesterase inhibitors, sildenafil, according to a Seattle Angina Questionnaire
(SAQ) of patients with physical activity, emotional state, professional adaptation, and
satisfaction with treatment. Bosentan was found to have a relatively positive effect on
the above mentioned parameters than sildenafil.
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N3YUUTH MMOKA3ATEJHN ®U3NUYECKON AKTUBHOCTH,
SMOIIMOHAJBHOT O COCTOSIHUS, TPO®ECCHUOHAJIBHOM
AJANTAIIMU U YIOBJIETBOPEHHOCTH JIEUEHUEM BOJIBHBIX
XPOHUYECKOMN OBCTPYKTUBHOM BOJIE3HBIO JIETKUX C
JJETOYHOM T'MIEPTEH3UEMN.

Xou0B I'.A., Ken:xkaes M.JIL., Aoayxoaukos O.3.
Byxapckuii rocy1apcTBEeHHbI METUIIMHCKUI HHCTUTYT, byxapa, Y30ekucran

AHHOTAIUA
B oannou pabome usyueno neuenue 6ONbHLIX XPOHUUECKOU OOCMPYKMUBHOU
Oone3Hu  JecKux ¢ JIe20YHOU ~ cunepmeHsuell,  KOmopoe  NnpeocmasieHo
aHmazoHucmamu peyenmopog swoomenuna-1 - 6ozemmamnom u uneubumopamu 5-
Gocghoouscmepazvl. Ighghexmusnocms cpasHumenbHO OYeHU8AIACL HA OCHOBAHUU
Cusmiackoz2o onpocHuxa o00c1e008aHus NAYUeHmMo8 no napamempam Quauideckou
AKMUBHOCMU, IMOYUOHAILHO20 COCMOSHUA, NpOgeccuoHarvHol adanmayuell U
Y00871emeopeHHOCmbI0 NedeHuem. bvino ycmanoeneno, umo 603eHmMaH OKA3blBAEm
OMHOCUMENbHO 3¢hhekmurHoe GrusHUe HA Gblule YKA3AHHble NOoKA3amenu, 4em
cunoeHaghui.
Knrwoueesvie cnoea: xponuueckas obcmpykmueHnas 6Oonesnv jeekux (XObBJI),
necounas eunepmensus (JII'), Cusmackuii onpocHux.

KHUPHUII

Mapxya MabIymMoTiap/aa KeITUPWIHIINYA, YIIKAHUHT CYpYHKaJId OOCTPYKTUB
kacamtury (YCOK) Gunan xactananra Ba mndoXoHaaa 1aBOJaHTaH GeMOpPIapHUHT
20 % ra skuHuza yrka runeprensuscu (YI') puBoxtanrad. OFHp SKKOJN HAMOEH
6ynran KIMHUK Genru Gunan keaypun YCOKna aca YT 50% man Kympok Xoiuiapia
Kaig ostwirad. OxoKIT mabmymornmapura kxypa 4579 Ta TeKmMpyBIaH YTraH
6emopapaunr 10,5%, sibhn 483 tacuna YT annknanran. YiaapHunr 78,7% HU 0paK
yan KopuH4acu, 9,7% na Hadac ab3ojapu Ba THIIOKCHUMUS, KOJTaH XoJiapiaa dca
orka rypyxaaru YI'ra oiau6 KeqyBun KacaaTHKiIap Tamkui otras [ 1].
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Eppomaga VI GmnaH KacallaHWID Ba yHHHr Tapkanumu 1.000.000 axonn
opacuaa yprada 15-60 KUIIMHMA TalIKWI 3TaJM Ba Xap WWIM IIyHYa axoJjura sbHa
Kymumua 10 xumura kymasau [4;5].

VT k¥ oMuLM naToGU3HONIOTMK X0JaT XUCOONaHHO YH/IA YIIKa TOMHUpIapHu
JI€BOPUHHUHT Ba30KOHCTPUKIIUSCU, OOCTPYKTHB PEMOJYJUIANIYBHU, SUUIAFIAHUII Ba
OMOKMMEBUN Y3rapunuiap xamja Oolllka KaTtop jkapa€Hiap KaTHamagd. Yiap
opacuia YI' IIAK/UIAHWIINZA BAa3OKOHCTPUKIMA OdpTa 03ara KeJaJIuraH XoJar
XUCOOJaHMO YHra CWUIMK MYIIaK XyXaillpamapuaard Kajluid KaHaJUTApUHUHT
MATOJIOTHK (HAOTHUATH Ba YHAOTETHAT TUCHYHKIMS MabllyM axamusaTra sra [6;2;3].

Ymoby y3rapunuiap 6eMOpIapHUHT )KUCMOHUN Ba PyXUW X0JIaTUTa YTa caaowii
Tabcup Kypcatamu. 1llynapau mHOGatra omu6 6m3 YCOK Ymka rumepreH3uscH
OwiaH acopaTiaHran Oemopiapja SHIOTENHWH -1 peuentopiapu aHTOTOHUCTIAPU
BaKWIM - 003eHTaH Ba 5 Qocdoaudcrepaza UHIUOUTOPIAPH BAKUIU - CHIIFCHADUIT
npenapariapy OWiIaH JaBoJiallilaH OJIIMH Ba KeiimH Cuets cypoBHOMacu Oyiinua
OEMOpJIApHUHT  KUCMOHUM  (paoJUIUryd, SMOIMOHAT  XOJaTu, mnpodeccuoHan
MOCJIAIlyBY Ba JABOJIAIIIaH KOHUKHIIN KYPCATKUYJIAPUHH YPIraH UK.

AJIABUETJIAP TAXJIUJIA BA METO/IJIAP

VruHT yuyH 6u3 Byxopo BmmosT kym TapMmokanm mmpoxoHacuaa YCOKau
apajialll TUNM VYTIKa TUNEpPTeH3uscH OujlaH KeuraH Ba IMKM(OXOHA IIapoUTHIA
naBosnanaétran 120 Hadap OGemoprapHU TaAKUKOT MaHOaacu cudaTuaa Ky3aTIuK.
VYnapHuHr KIMHUK (GYHKIHOHAT TEKIIUPYBIApH, OOBEKTUB KYpUK, YMYMKaOyI
KWIMHTaH JabopaTop-acOoOuid, my >xymiagaH OxoKI' ymka rumnepTeH3uscHHU
(GyHKUMOHAN cUH(IapU Ba TUIUIAQPUHM AaHUKJANI, TalIXHCialml Xamia JaBoJiall
oyitnua EBpoocué knuHuk taBcuscu (2019 i) acoc kb onuHAM.

Kyiinparn 1-xanBanga OeMOpJapHUHT €M, KMHCH, KACAIIMK TUIM Xamza
OFUPJIMK Japakacu OYiinya TaKCUMIIAHUIIY KEITUPHUIITaH.
1-sxkaaBa
VNKaHMHT CypyHKAJIH 00CTPYKTHB KacaJJTNTAra YaIMHTAH Ba TAAKHKOTIa
KAJI0 KMJIMHTaH 0eMOPJIAPHUHT KJIMHUK (DYHKIMOHAJ TacHU(HU

Vnka runeprensusacu Vrika runeprensusacu VnKa runeprens3usacy
TankukoTra OuiaH acopatjaHraH OusaH acopatiaHra OunaH acoparjaHMaraH
OJIMHTaH VIKaHUHT CypYHKAJIN VIIKaHUHT CYpYHKaJIHA VIIKaHUHT CYpYHKaJIA
6emopiap o0cTpykTuB Kacayuury I | oOCcTpyKTHB KacaJuluru | OOCTPYKTHUB KacallIUTH
TYFpUCH]IA ¢yukuonan cuad (Yypra | 1l pynkumnonan cund IV ¢pynkimonan cund
MabJIyMOT OFUP KEUHUIIIH) (oFMp KEeUMIN) (>kyna orup)
50%=< I’KUHX< 80 30%= 12KYHX< 50 DKUHX< 30
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n=40 n=40 n=40
a0c. % a0c. % a0c. %

Dpkaknap 23 57.5 23 57.5 19 47.5
Aénnap 17 42.5 17 42.5 21 52.5
Emm 53.05+£2.65 56.27+£2.85 64.12+2.255
Apanamr Tarm 40 100 40 100 40 100

Hnosa: 1)XKUHX- 1 conusanma sxaman uukapwiran Hadac Xaxmu (ymOy Ba
*KaJBayuiapa XaMmJia MaTH/A).

Ky3aryBumuzgaru OMpUHYM TYPYXHU VIIKa TUIEPTEH3USICH OWJIaH acopaTiiaHraH
VIOKaHUHT CYpyHKaIu 00CTpyKTUB Kacayuuru Il ¢dyHkunonan cundu anukianrad 40
o6emoprnapaan uoopar 0ynmub ypraya €mm 53.05+2.65 HU TamIKWI ATAU. YJIapHUHT
57.5 % opkaknap Ba 42.5 % aémnap. Ym0y rypyXx y¥3 HaBOaThaa TaBCUS STHITaH
MyoJiaxanapjaH kenub yukuO xap oupu 20 Tanan OyiIraH UKKUTA KHYUK rypyxJapra
aXpaTwiau. bupuHuM KUYUK Typyx OeMopiiapu yJIapHUHT YMyMHH XOJIaTH XamJa
nabopaTop (QyHKIIMOHAN KypcaTKUWiapJaH KeInuO YMKUO TaBCHUS STUJITaH KOMILIEKC
naBo Herusuaa 003eHTan 62,5 Mr Oup KyHJ1a 2 Maxall Ba SIJIEPEHOH 25 Mr Oup KyH1a
Ooup mapra 3pranad kaOyn Kuawiap. YaapHuHr yprada €mu 53.05+0.65 Hu Tamkun
aTuo, 55% 3pkaknap Ba 45% aémiapaan udbopar >7u.

WKKkMHYM KUYUK TypyX OeMmopiiapy yJapHUHT yMyMHUH XOJaTH Xamja
nabopatop GyHKIMOHAT KYpCaTKUWIApJaH KEIUO YMKUO TaBCHUSl STUJTAH KOMILIEKC
JAaBOCU Heru3uaa ceaauHadpui 25 Mr oup KyHa Oup Maxai Ba 3IUIEPEHOH 25 Mr Oup
KyHJla Oup mapTta sprainad KaOyn Kuiaguiap. YiaapHuHr ypraya €mu 53.05+2.65 Hu
tamrkuit 3Tu6 60% spkaknap Ba 40% aémiapaan udbopat >1u.

Viika runepreHsuscn GHIAH acopaTIaHraH YIIKAHMHT CYpPYHKAIM OOCTPYKTHB
kacawmuru 11l dynkumronan cundu, spHU UKKUHYM TYpyX Xam 40 6emopaan nbopar
O0ynu0, ynapHuHr ypraya €mm 56.27+2.85 Hu Tamkun 3tHd, 57.5% spkaknap Ba
42.5% aénnmapgan mbopat sau. Yooy Trypyx XaMm ¥3 HaBOaTuja TaBCUSl ATUITAH
MyoJiaxanapjaH kenu0 yukub xap Oupu 20 Tagan OYiAran UKKUTa KHYUK rypyxJjapra
axpaTwiau. bupuHun Ku4uk Typyx OeMopiapu YIKaHUHT CypyHKaldH OOCTPYKTHB
KACALTATHHUHT OeMOp YMYMHUI XOJIaTH, JJabopaTtop (PYHKIIMOHAT KypCcaTKUWIapaaH
KenmuO 4uKuO TaBCHS ATWITAH KOMIUIEKC JABOCH Herumsujaa 0o3eHTaH 125 mr Oup
KyHJa 2 MaxaJ Ba atuiepeHoH 50 Mr Oup KyHaa Oup MapTa spranad KalOys Kuiauiap.
VYnapuunr ypraua €mm 57.25+£2.59 Hu Tamkun »tud, 55% ospkakmap Ba 45%
aénnmapaan ubopar >au. MKKUHUM KHYUK TypyX OeMopiapu YIKaHWHT CYpyHKalu
OOCTPYKTUB KaCaJUIMTUHUHT OeMop yMyMHUH Xosath Jiabopartop (GyHKIHOHAT
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KypcaTKAwiIapJaH Keaud YMKAO TaBCHS OSTUITAaH KOMIUIEKC JaBOCH HETH3HJIA
cenauHadun 50 mr 6up KyHAa Oup mMaxai Ba amuepeHoH S0 mr Oup KyHaa Oup Maxan
spTanab Kaldyn Kuiawiap. YiapHuHT yprada mm 55.3 + 3.1 Hu Tamkun 3tro, 60%
spkakiap Ba 40% aémiapaan ubopart 31u.

YyuHuM TypyXHU YNKa THUNEPTEH3WSCH OWJIaH acopaTiiaHraH YIKaHWHT
CypyHKanu oOcTpyktuB Kacaumrd IV ¢dysknuonan cundu anukiaanran 40
o6emopman ubopar O0Ynub, ymapHuHr VpTada €mm 64.12+2.255 HM TalIKua 3THO,
47.5% opkakmap Ba 52.5% aémmapnan mbopar sau. YmOy Typyx V3 HaBOaTtuma
TaBCUs STUJITaH MyoJlaxaiapaaH kenuOd yukuO xap Oupu 20 tamaH OYnraH MKKHUTA
KHYUK Typyxjapra axpaTwiad. bupwHuM Ku4uK rypyX Oemoprapu YIKaHUHT
CypyHKalu OOCTPYKTUB KAaCAJUIMTMHUHI OeMop YMyMHUH XO0JaTH, Jlabopatop
GyHKIMOHAN KypcaTKA4wiIapJaH KeiduO 4YUKUO TaBCUS STUJTAaH KOMIUIEKC J1aBOCU
Herusuja 6o3entan 125 mr 6up kyHja 2 maxai Ba smiepeHod 100 mr Oup kyHaa oup
MapTa spTanad Kalyn Kujawiap. YinapHuHr yprada ému 65.25% Hu tamkuin 3Tub
50% spkakmnap Ba 50% aémnapaan nuoopat 0ynau. MkkuH4IM KHYuK rypyx 0emopriapu
VIKaHWHT CYpPYHKaIW OOCTPYKTHB KAaCaUIMTUHUHT OeMOp YMyMHUH XOJaTH
nabopatop GyHKIMOHAT KYpCcaTKUWIApJaH KEIUO YMKUO TaBCHUSl ATUITaH KOMILIEKC
naBocu Hermsunaa cenauHadun 50 mr 6up KyHaa Oup maxan Ba srmiepeHoH 100 mr
Ooup KyHza Oup Maxain sptanad KaOyn Kuiauiap. YaapHuHr yprada ému 63.1+1.4 Hu
Tamkui 3tuo, 45% spkaknap Ba 55% aénnapaan néopar OViam.

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

VCOK cranmapt naBocu cudatnia KacaJuIMKHHHT OFMPIHK JAPakacd Ky 3HII
Ba peMHCCHS JaBpuJaH KenmuOd 4YMKUO KyHuagarm mpernapar —TypyXJap:
Oponxoaunararopiap (B2 aHoHuctiaap, M-XOJMHOJUTHUKIAP, METHJIKCAHTHHIIAP),
rapMOHJIap MHTAIALUs Myau OuiaH Ba aHTHOMOTHKIAPD MOHAHJ Jo3anapja TaHiad
oeprIn.

Mabaymkn, oaub OopuiaraH JaBOJIalll  CaMapaJOpIUTHMHH  OaxoJjariia
o0OBeKTHB Ba acOoOWi TeKmupunuiap OwiaH Oup Karopaa OeMopiapHUHT
CyOBEKTHB KEUMHMAJapu XamM MyxXxuM axamusatra ora. lllyau mnobarra ommb
VIOKaHUHT CYpPYHKalIM OOCTPYKTHMB KacaJUIUTHa OEMOpPIAPUHUHT XaET cudaThHH
Vprauum yuyH CudATIA cypoBHOMacHaaH QoipalaHwiau Ba Oalial THU3UMH OVinua
OaxoJilagIu.

Cyposnoma 29 caeondan ubopam OyIud, y OeMOpiapHUHe HCUCMOHULU
Qaonuamu, 2MOYUOHANL XOnamu, NPODECCUOHAN MOCIAUWY8U 6d O0ABOIAULOAH
KOHUKUWHU baxonauea époam bepaou.
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CypoBHoma acocuma Oemopiap xa€t cudaTtuHM Oaxojamn KyWnaaruda amanra
OIMPUIIA]IH.
1. bemop xucmonwuit paommsatu 18 ta caponman (1A; 2A; 2b; 2B; 217; 2/1; 2E; 2K; 23;
2U; 2K; 2J1; 2M; 3A; 3b; 4A; 4b; 5A.) Tapku6 Tonran 0ynu6, makcumai — 5,2 6an
Owian 0axoJlaHaIu.
2. bemop smommonan xonatu 5 ta caBoagan (1B; 117 5b; 5B; 5E.) tapku6 Tonrax
0ynn0, MmakcuMal — 7 6asut OusiaH O0axoJiaHaIx.
3. bemop nmpodeccuonan mocmamysu 4 Ta capoigad (1b; SI'; 5/1.) ubopar 6yiuo,
MakcuMai — 7 6ann OunaH 6axoigaHaau.
4. bemop nmaBonamiaH KOHUKUIN 2 Ta caBojaaH (6A; 6b.) Tapkub tomran 6ynuo,
MakcuMall — 7 Oaiuraa OaxoJiaHaIu.

bannap xkanua xam Oyica cypoBHOMa YTKazuiraH OEMOpHHUHT Xa&T cudaTu
IIyH4Ya EMOHJIMTUIAH 1aJioyiaT Oepaiu.
KOkopua KenTUpWITaHUACK KACAUIMKHUHT Xap OWp OFUPJUK Japa)xacujaaru
oemopiiap conn 40 Taman OYnuO, yjaap acocuil KaCAJULTMKHUHT CTaHIAPT JaBOCH
HeTH3uAa YTKa3WIraH MyoJiakanap TapkuOujgan kenuO® uukuO, 20 TagaH HMKKUTA
KUYHK rypyxJjapra AKPATIINIIAD. YIKAHUHT CYPYHKAIH OOCTPYKTHB
kacamuruHuHr [l dyHkuuoHan cuHu  ynka ruUnepTeHsusick OuilaH KedraHjaa
JABOJIAIJIAH OJITMH Ba YHJAH KEHUHTM OEMOpPJIAPHUHT KUCMOHHM (haoJIuri,
HMOIIMOHANI XOJIaTH, MPOQPECCHOHA MOCJAIIyBU XaMJa JaBOJIAlIaH KOHUKHUIIIH
KypcaTKauiapu 2- kajaBajja KeITHPUITaH.

2-KaBaJ
Vnkanunr cypynkanm o0cTpykTtuB Kacamauruauur II ¢ynkumonan cundn
yIIKa THNEePTEeH3MsICH OMJIAH Ke4YraHja AAaBOJIAIIAAH OJIMH Ba YHAAH KEeHUHIU
0eMOpJIAPHUHT JKUCMOHHUH (aoIUru, 3MOIUOHAJ XO0JIATH, MNPO(ecCHOHA
MOCJIALIYBH XaM/a JaBOJIAIIAAH KOHUKHIIN KYPCAaTKUYJIAPH.

Ne Vika runepreH3HsicH OWJIAH acOPATJIAHIAH YIKAHUHT CYPYHKAJIH
o0cTpykTuB Kacaaaury |l pynkumonan cungu n =40
Kypeariuiaap Crangapr naso | Crangapr naso+ | Jlapogan
+003eHTaH+ cuiieHapuia+  JIUIEPEeHOH | KeMUHIH
iepeHoH N=20 n=20 HKKaJIa
JdaBonan | /laBonan JdaBonan JdaBonan rypyx
OJITHH KeluH OJIIHH KeluH (papkuHUHT
WIIOHYTHIIH
K J1apaxacu
(P)
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1 i 4.95+0.03*
Kucmonnii 3164003 95+0.03 31240.03 3 840,03 *** P<0,001
haonuk *
2 2+0.11%* 930,14
Imommonan |, co 613 |6 (1 483:0.14 |7 2 P>0,05
X0J1aT
3 33+0.11%*
Tpopeccuonan | 5 )y, 13 | O30T 530001 | 64920.1%4% | p<0,01
MOCJIALIYB
4 4.394+0.07*
Myonamanan | ;3 oo, 007 | +3 9*2 07 3.74+0.1 4.14%0.1% P>0,05
KOHHUKHIII

VYHIa KacaJuIMKHU CTaHJapT JaBOCHM Heru3uga O03€HTaH Ba SIUIEPEHOH
KaOyn KWiraH OUPUHYM KHYMK TypyXJa [JIaBOJIalllJaH OJIIMH Ba KEWHH
xKucMoHu (aommuk mMoc paBumga 3,16+0,03 xampa 4,95+0,03 Gamira TeHT
o0ymuo, 1,56 maprara nmonwmm kynaiinn (P<0,001). MkkuHYM KUYUK TypyXJa Xam
Oy kypcatkuuiap 3.124+0.03 xamaa 3.8+0.03 ra TeHr OYnau Ba MyoJa)kaJaH KEeUUH
1,2 mapra umonwiu (P<0,001) omau. Mkkana KUYMK TYpYXHUHT MyoJiaxkajaap/iaH
KeWuHru yeum Oayuiapd  COMUIITHPWITAHIa OUPUHYMCUHUKA UKKUHYHCHUTA
HucOaran umoHwin (P<0,001) xynmadraHaura TacAUKIIaH]IH.

OMoOIMOHAN  3YpUKHUIIT  KypcaTKUujgapu ymoOy TypyX OeMOpJIapuHUHT
OMpUHYM KWYUK Typyxuja MyoJsiaxanapiaH oyjauH 4,6+0,13 Gamn Oyica, yHIaH
keitun 6,2+0,11 Oammra spHu 1,34 maprara umonuwtn (P<0,001) kymaitgu.
WkknHYM KW4yuK TypyxJga sca Oy kypcarkuwiap moc paBuwxaa 4,8+0,14 Ba
5,9£0,13 OGammra Ttenr Oynuo6, 1,1 maprara wumonwm (P<0,001) omau. Ukkana
KHYUK  TYPYXHUHT  MyoOJaXajlapAaH  KEWWHrM  OaJNIapUHUHT  KYTalWIiu
COJIMIITUPHIITAH/IA, YJIap opacunaru ¢apk umonucus oynau (P>0,05).

[Ipodeccronan mocnanryB KypcaTKAWIapyd Xap HKKajla KUYHK TypyxJjapaa
MyoJiaxanapJaH KEeWWH HWINOH4YIM omraH Oyica xaM (OMpUHYM KHYUK TypyXJa
5,240,13 pman 6,3+0,11 Oamnra 1,2 maprara wumonunu P<0,001 Ba uKKuHYK
KMYUK Typyxaa xam 5,39+0,1 nman 6,49+0,1 OGamira 1,2 mMaprara HIIOHYIN
(P<0,001), ynapHUHT WKKaJaCUHM MyOJaXKajlapJaH KEWHWHTu Oaiap YcuIu
COJIMIITUPWITAHAQ OUPUHYM TypyXJa HKKMHYMCHTa HUCOATaH WUIIOHWIN IOKOPHU
oynau (P<0,01).

beMopHUHT naBONaHWIIIAH KOHUKWII XHCTIapu O03eHTaH KaOyn KuiraH
OoupuHuM Kuuuk Typyxaa 3,59+0,07 pgam 4,39+0,07 OGamira Moc paBuIa
WIIOHYJIN (P<0,001) 1,2 maprara kynaigu. UkkuHun cungeHadun KaOyn
KWIraH KWYUK TypyxXJa 3ca Kypcarkuwiap moc pasumaa 3,74+0,1 Ba 4,14+0,1
oymu6, 1,1 maprara wmonwm omau (P<0,05). Jlekun paBonmamigaH KeWWHTH
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R
O

Oautap CONUINTHPWITAHAA yJIAPHUHT OWPUHYM Ba WKKWHYM KHYHUK TypyXJjap
opacunaru ¢apk umondcus 6ymau (P>0,05).
YVCOK

cunepmeHn3usicu

Il ¢ynxyuonan cungpu (o2upaux oapadicacu)
OunmaH KedraH Ky3aTyBra OJIMHTaH OeMOpJIapHUHT

ynKa
acocui
KaCaJUIMKHU CTaHAapT JAaBOCH HEru3uaa OO3eHTaH Ba SIUIEPEHOH KaOyn KWiraH
OMpUHYM KUYMK TYpyXuja JJaBoJiallilaH OJIIUH Ba KEWMH >KUCMOHUHN (aouiuk
paBwxknaa 2,85+0,02 gan 4,05+0,02 Gamnra TeHT
umonwn kymanau (P<0,001). UkkuHuM KWYWK Typyxaa Xam Oy KypcaTkadiap
Moc paBumga 2,69+0,12 Ba 3,19+0,12 6amn 6ynuo0,
(P<0,001) ommmu. HWxkama TYPYXHUHT  MyOJIaxKanapaaH
OaJUIapUHUHT YCUIl KYpCcaTKW4lapu COJUINTHUPHWITaHaa, O003eHTaH KalOyl KWiIraH

MOC o0ymo, 1,42 maprara
1,18 maprara HILIOHWIN
KAYUK KEHHHTH
KHYUK rypyxjaa yHUHT umoHwid (P<0,001) roxkopwiurd Kaig STHIIN.
OMoIMoHaN XoJaT KypcaTKuwiapu OupuHYM Kuuuk Typyxaa 4,18+011 man
5,98+011 6Gammra 1,4 mapta omu6, ynap umonw (P<0,001) xymaitnu. Mkkuaun
KHYUK Typyxaa Oy kypcarkuwiap Moc paBwxaa 4,37+01 pgan 5,67+0,01, apHu
1,3 maprara umonuwin (P<0001) omau. Mkkana KAYMK TYpyXHH MyoJa)ajaapaaH

KEMMHIU KYPCATKUWIAPW  COJUIITHUPWUITAHMAA, YJIApPHUHT OHpUHYMCHAA  YCHII
KypcaTKA4Wlapu HWKKUHYM KHYMK Typyxra Hucbaran wumoHwm (P<0,001)
FOKOPWJIMTH TacAUKIaHIu (3->kaaBan).

3-KaaBal

YnkaHuHr cypyHkajau oOCTpyKTHB KacauluruHuHr III d¢ynkuumonan cuudpu
yIIKa THNEePTEeH3MsICH OMJIAH Ke4YraHja AAaBOJIAIIAAH OJIMH Ba YHAAH KEeHUHIU
0eMOpPJIAPDHUHT KUCMOHUI (PAo/LIMIH, IMOIHUOHAJT XO0JIaTH, NPOdeCcCUuoHa
MOCJIANIYBH XaM/a JaBOJIAIIAAH KOHUKHUIIU KYPCATKUYJIAPH.

May 2022

Ne Vika rumepTeH3usich OMJIaH  ACOPATIAHTAH  YIKAHHHT
cypyHkaau oocrpyktuB kacaaaurua |l ¢pynxuuonan cundu n
Kypcarknuaap | =40
Cranpapr naso | Crangapr naso+ | /lapogan
+003eHTaH+ cuiigeHapuI+ KEeHNHIH
nJiepeHoH N=20 3mJiepeHoH N=20 HKKajla  Iypyx
¢papKuHuHT
HIIOHYJTHITUK
napaxacu (P)
Hasonan | Jlabogan | JlaBogan | JlaBogan
OJIIUH KelnH OJITUH KelnH
1 Kucmounuii 4.05+0.02 3.19+0.1
paonu 2.85+0.02 ok 2.69+0.12 Dk P<0,001
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2 IMOLHOHAJ 5.98+0.11 5.67£0.0
<onar 4.18+0.11 - 4375001 | 7 P<0,001
+ +
3 | Opodeccuonan 4434011 6.1.1*3.11 429401 5.59+0.0 P<0.001
MOCJIAlIYB 1H**
+0.1* +
4 Myoaaxanan 5 4940.1 4.29+0.1 3.7440.1 4.34+0.1 P>0,05
KOHUKHII ** e T

beMopnapHuHr npodeccuoHa MOCJIAIIYBU oyiinua VTKa3uiIraH
CypoBHOMaja OUPHHYM KHYUK TypyxXJa MyosiaxadaH KehuH Oammap 4,43+0,11
naH 6,13+0,11 ra 1,38 mapra mmonunn kyTtapwiraniura anukiaasan (P<0,001).
NkxkuHun kuumk rypyxnaa xam Oammap 4,29+0,1 ngan 5,59+0,01 OGamnmrava 1,3
mapra  umoHw (P<0,001) omau. Myonaxanapian KeWMHTH Oaiap y3apo
COJIMIITUPWITAHAA, KYpCaTKU4 OMPUHYMCHJA UKKUHYMCHUTAa HUCOATaH  MIIOHYIN
tokopusiuru (P<0,001) tacaukianam.

bemopnapuu MyonaxkaiapjlaH KOHHKHUIL XUCCH Oajilapyd COJMIINTHPUIITAHA,
OMpUHYM KWYMK Trypyxaa Kypcatkuuiap 2,49+0,1 nan 4,29+0,1 Oamnra (1,72
Mapra) rokopu umoHwin (P<0,001) OIITAHJIUTU  aHUKJIAaHAU. VIKKWH4YM
cunaeHadm KaOya KWIraH KHYMK Typyxjga xaMm Oamiap Moc paBumga 3,7440,1
nan 4,34+0,1 ra wumoHwIn toxopu Oynau (1,6 mapta, P<0,001). Mkkana ku4uk
TYPYXHHU JIaBOJallJlaH KeWuHTu VYcuin Oamapu  CONMINTUPWITAHIa, OMpUHYU Ba
WKKUHYY KAYUK Typyxjap opacunaru dhapk umonucuznuru (P>0,05) kaig stunau.

VIIKaHWHT CypYHKaIn OOCTPYKTHB KacaJTMTMHUHT 1V (YHKIMOHAN cHHH
VyIKa TUNEPTEeH3UsACH OWJiaH KeuraHja JJaBOJialllJlaH OJIMH Ba YHJAH KEHUHTHU
OEMOpJIApHUHT  KUCMOHUN  (paoJUIUry, SMOIMOHAT XOJaTu, mnpodeccuoHan
MOCJAlIyBM  XamjJa JaBOJIAIJIaH KOHUKMINM  KypcaTkuwiapu  4-)ajaBaiijia
KEJITUPUIITaH.

4-xanBaJt

VOKAHUHT CYpYHKAIH 0OCTPYKTHB Kacaauuruauar 1V ¢ynknmonan cuapu
yIIKAa THNEePTEeH3MsICH OMJIAH Ke4YraHja AAaBOJIAIIAAH OJIMH Ba YHAAH KEeHUHIU
0eMOpPJIAPDHUHT KUCMOHUI (PAo/LIMIH, IMOLUHUOHAJ XO0JIaTH, NPOdecCHuoHA
MOCJIAILYBH XaM/1a JaBOJIANLIAH KOHUKUIIM KYPCATKUYJIAPH.

Ne Ynka runepreH3usick OMJIaH  acopaTJIaHTaH  YIIKAHUHT
CYPYHKaJIU 00CTPYKTUB Kacaiuru |V ¢gpynkunonas cungu
Kypcarkuuaap | n =40

Cranpaprt naso | Crangaprt naso+ | JlaBogaH
+003eHTaH+  JIUJIEPEHOH | cudeHapuI+ KeUHIH
n=20 nJiepeHoH N=20 HKKaJIa
rypyx
(papkunuH
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r
HINIOHYJINJI
HK
Aapaxkacu
(P)
JlaBonan | JlaBogan JlaBonan | JlaBogan
OJIIMH KeiluH OJITUH KeluH
i 2420,
L] Humemommit ) 00002 | 404201200 | 2.1520.12 | 220121 pog 001
haotuk folelal
2 2+0.01%*
IMOMHOHAL | ) o5.0.01 | 5072001+ | 2.0720.01 | *Z201 | pog 001
X0J1aT
95+0.1*
3| Mpoeccionan |, 39,41 | 55000.100¢ | 2.50:0.1 | 20T | peg 01
MOCJIALIYB
4420.1%*
4| Myoramanam ) 3000 | 45450104 | 254200 | 0T pog 01
KOHUKHII

Acocuil KacaJUIMKHU CTaHJapT JaBOCH HErusuaa OO3€HTaH Ba SIUIEPEHOH
KaOyn KuiraH OUPUHYM KHYHMK TypyXJla MyoJaKajlapJaH OJJAWH Ba KEWHH
KUCMOHMI (daouuk Kypcarkuwiapu Moc pasumiga 2,04+0,12 nan 4,14+0,12
Oayra  kymaiinO, kypcatkuy 2,0 mMapTa OIUTAaHIWTUA TACAUKIAHAM Ba Yy IOKOpHU
nmonw  (P<0,001) Oynmu. WkkuHuM KHYUK TypyxJaa KypcaTKuuiap
MyoJiakanapjaaln osauH  2,154+0,12 Ba ynman keiiud 3,244+0,12 Gamira TeHT
oymu6, 1,5 mapra wumoHwm (P<0,001) kymaiigu. Mkkana KHYMK TypyXHHHT
MyoJiaxanapJaH KeMUMHTH OaJUTapUHUHT YCHINl KYpCaTKUYJIapH COJUIITHPUIITAH/A,
OMpUHYM KUYUK TypyX UKkuHuucuaad umoHwin (P<0,001) roxopu sKaHIUTH
TaCIUKJIaHH.

beMopnapHUHT SMOIMOHANI XOJATH KypcaTKuuwilapyu 3ca OUPUHYU KUYHK
rypyxaa Myosdaxanaprada 1,954001 Ba ynpman keitun 5,07+0,01 OGamnra TeHr
o0ymub, 2,6 maprara tokopu wumoHwin (P<0,001) omgu. WKKUHYM KUYUK
rypyxaa Oy kypcarkuuwnap moc paBwknaa 2,07+0,01 Ba 4,24+0,01 6amn 6yau0,
2,0 maprara omau xamaa (apk rokopu umoHwin (P<0001) 6ynau. Mkkana Ku4uk
TYPYXHHUHI MyOJIaXKalapAaH KEWMHIM YCUII KypcaTKU4Wwiapy COJUIITHPUIITaH/A,
VIapHUHT OupuHUMcHAa Oamlap WKKWHYACATA HHUCOATaH FOKOPH HWIIOHWIH
(P<0,001) sxanmurd aHUKIaAHIM.

Hkkana kuuuk TypyxAa nOpodeccroHan MocnamyB Oyilmda YTKa3zuira
CYpOBHOMa HaTWXajapuja KyWuaaruiaap aHUKIaHaAu. bupuHun  OO3eHTaH Ba
JIJIEPEHOH OJraH TIypyxJda MyoJlaKanapAaH OJIIMH Ba KEUUH KypcaTKudiap
2,394+0,1 pmanm 5,59+0,1 Oamnra, seHM 2,3 Maprara foxopu wumoHwn (P<0001)
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omau. kkuaun cungeHadua Ba SIUICPEHOH KaOyn KWiTaH Typyxjaa 3ca Oajurap
2,59+0,1 nmam 4,95+0,1 OGammra (1,9 mapta) umonuwn (P<0001) xyTapuimu.
Hkkana TypyxHH MyoJjlakajlapJaH KEHUHTH Oaiiapu ¥3apo COJUINTHPUITAH[A,
OMpUHYM KUYMK TypyxJa Oamiap HKKMHYM KHYMK TypyXra HucOaTaH IOKOpH
umoHwin (2,3 maprara kapmu 1,9 mapta P<0,001) omranaura TacauKJIaHIx.

MyonaxanapjiaH KOHUKHMII XHCCHM Oyin4a YTKa3wiraH cypoBHOMara
OMpUHYM KHYMK TypyxJaru OeMmopiap [aBojalljlaH OJJMH Ba KEWMH MOC
paBumga 2,34+0,1 Ba 4,54+ 0,3 Gamr Tymragunap. JlaBonmammaH — KeWHH
Tymanran Oammap 1,94 maprara xymaiiu0, rokopu wumonwiun (P<0,001) O6ymam.
WKKMHYM KMYMK TypyxXJarwiapja 3ca Kypcarkuwiap Moc pasumga 2,544+0,1 Ba
3,44+0,1 Gamn Oynam xamja MyosiaxaiapjaH keiluH 1,35 mMapTa I0KOpU HIIOHWIN
(P<0,001) ommmu. MHWkkama KUYMK TypyxXHHU JaBojalljlaH KEWHHTH TYIUIarad
Oaymapu y3apo  CONMINTUPWITAHJa, OUPUHYM KWYUK TypyxJara Oemopiap
MyoJlaxanapJaH KeWWH Tymjuarad Oamiapy MKKHMHYA KUYUK TypyXJarura
HucOaTaH rokopu umoHwIM (1,94 ra kapmm 1,35 maprta) SKaHIUTH Kaig STUIAH.

VTKkaswiaran Taxjimin Oapua xoiutapga OO3€HTaH cuiieHaguiIra HucOaTaH
OEeMOpJIapHUHT KUCMOHHUHN Ba PyXUW XO0JIATUTa UIIOHYWIM M>KOOUN TabCUP 3THUILMHU
TaCIUKJIaNIN.

XVYJIO0CA

VIKaHUHET CypyHKamu OOGCTPYKTHB Kaca/UTMTH VIKa THIEPTEH3MACH OWIaH
KeuraH OEeMOpPJIAPHUHT >KUCMOHUHN (haOJUTUTH, SMOIMOHANI XOJaTH, MpoQeccuoHall
MOCJAIlyBM Ba MyOJa)xalapJaH KOHUKUII QaonusTura OO03eHTaH cuiijeHapuira
HUCOaTaH UILOHWIN WKOOHI TabCup KypcaTau.
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