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TAJIABA EIIJIAPTA VPTATHUII
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AHHOTANMUSA

Ywby maxonada xypaw — cnopmunumne — awvauaiapu, ypg-ooamiapu,
Kaopusmiapu xakuoa maviymomaap Keamupunean. Kypawmnune oOyeyneu KyH
HCUCMOHULL MapdUusi 8a CHOPM MUUMUOARU VPHU, YCUO Keaaémean EWnapHuHe
bapkamon asnoo OYIUO emuumuda Hevyonu CAIMOKAU IKAHIUSU MAKOAA0Ad V3
AKCUHU MONZAH.

Kanum cy3nap: Kypaw, anvauanap, xaopusmiap, ypgh-ooamnap, HCUCMOHULU
mapbus ea cnopm, mavium, mapbus, éulnap, MmavHasuam, mypaobouiiap,
VKUMY8uuiap.

ABSTRACT

This article provides information about the traditions, customs, and values of
wrestling. The role of wrestling in today s system of physical education and sports,
how important it is in the development of young people into a well-rounded
generation, is reflected in the article.

Key words: Wrestling, traditions, values, customs, physical education and sports,
education, upbringing, youth, spirituality, coaches, teachers.

KUPUI

V36eKHCTOH KHCMOHMH Tapbus Ba CHOPT THU3UMHAA MWUIMH  CIOPT
TypJApUHUHT YpHU ajoxuia YpuH TyTaau anbarra. 3epo MWUIMA CHOPT Typiapu
XQJIKHUHT TapuxXaH IIaKUJlaHraH Ba  OyryHru KyHrada etu0 kenran 0Oe0axo
KaJpUATIapH XucoOnaHaau. ByryH nayHéra 103 TyTraH Kypall CIOPTH Y30eK
XaIKHHUHT MHJUIMH  KaJpUATIAPUHUHT JypAOHACH XHMCOOIAHAIM.  Y30EKHCTOH
Pecriy6nukacu Ilpesumentu LIIL.M.Mupsuées “Emnap pusoknanrad ayHé OuiaH
Oupranukia siacuHiIap”’ amMMoO Y3JMTMHHU aclio YHyTMacuHiap” naerad sauiap. by
(UKpHUHT Taruja *yJja Karra MabHO O0p andarTa...

AHbaHanap XalKHUHI TApUXUN MIAK/UTAHWIIA Ba PUBOXIAHUILU >KapaéHuia
spaTWJIraH Ba aBliojyiapra Mykaagac Mepoc cudaruga yTuO kemaérran 06e0axo
Oonukaup. MunnaTHUHT acocuil OenarunapujaH Oupura aiylaHrad ypg onariapHu
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acpail Ba KaMoJ TONTUPHIN Xap OWp aBJIOJHUHI MyKajajaac Oypuu XucoOJaHaIH.
AxponnapumMu3 aHbaHamapu Oapxa€T OYIMINM yYyH, aBBAJIO YHU KeJlaKaruMu3
OyHénkopiapu Oyiran €nuiap oHruaa 6apKapopIallITUPHIIL JIOZUM, aKC XoJija Euuiap
TOMOHU/JIaH aXJ0/J1ap aHbAHAIIAPUHUHT KaJIpJaHMail KyWWIWIIY aBJIOAJIap ypracuia
MabHABHI y3YyJUIIHU BYXYyAra KeITHpaau. ABIOAJIaH aBioAra yTuo Kena€Tran Xajik
aHbaHaJIapu IIyposap JaBpujia KUIIUN TYyCUKJapra yuparad Oyicazna, Y30eKk Xaiaku
MYCTaKWJUIMKKA SpUIITaHAaH CYHI KailTa TUKJIaHa Oonuiaau. Xajk aHbaHallapH,
MapocumIIap kapa€Huia HaMOEH OYaéTran 0/100-aXxJIo0K, MEXp-0KUOaT, n33aT-uUKPOM
KaOu xuciamiap €nulap MabHABUSTHUHHUHI IIAKIUIAHUIIKMAA MYyXUM axamHsaT KacO
3TMOKJa. byHnail yikaH Ba yTa MabCyJIUATIH WKTUMOUM-TIEAATOTUK KapaEHIapHU
amaJra omMpuIn 10a3ap6 Bazudanapaad OUpugup.

MYXOKAMA BA HATUXKAJIAP

AHbaHanap, KapuaTiapHU YpraHWill, YJIapHU TaxJIui KWIdil Oopacuaa JyHE
OJIUMJIAPU KAaTOPU PecIyOIMKaMu3 OJMMIIApM TOMOHMJIAH XaM KEeWHHTU HWuiuiapia
Oup KaH4Ya WIMHM TaAKUKOT unuiapu onubd OopwiradH. JKucMoHMIT MajgaHUST
TabJIMMKJIa MWUIUA Ba YMYMUHCOHUN KaApUATIapHU Kyiuiam Oyitnya npodeccopiap
X.T. Padues, V1. No6poxumo, ®.K. Axmenos, norneHT A.P.AOmaynaxatoB Oup
KaTop MILJIApHM aMaira omuprad. PecnyOnuka Ba xankapo MuUKEcaaru Kymiad
aHwKyMaHJlapAa KWIMHTaH Mabpy3ajlapia MaB3yra TETHLUUIM  MyJoxo3ajiap
OwupwiIran. AMMO XUCMOHUHN MaJaHUSAT Japciiapy Ba Kypalll Japciapuia MUJLUIANA
KaJpusTiIap Ba YMYMHUHCOHHMH KaapusTiapaad QoiilaJaHuIl MaB3yCH IO3acHIaH
TaJIKUKOJIIap OJU0 OopraIMaraH.

Kanpusitnapau TUKIaII, YHUHT TabIuM TapOusgard YpHUHU Oelruiam Xaiau
KEHT KYJIaMJIM UIUIapHU aMajira OIIMPUII Macaiacu A0i3ap0 Bazuda 0Yiaud Typudau.
Munii Ba yMyMUHCOHUN KaJApUATUMM3 OYJIraH KypallHU HKOOWM cudaTiapuHu
Kkyinnarunua tacaudiaam myMmkuH. (O.K. Axmenos, A.P.A6aynaxaToB) TacHudpu:

- Kypam y36ex crioptu.

- Kypai 3aMoHaBu# )KaxOH CIIOPTH.

- Kyparm sHr camapanu Ba HaMmyHalId TapOusi BOCUTACH.

- Kypam kounanapu dancadacu, THCOHMApBAPIUK FOSUTAPUTA aCOCTAHTaH.

- Kypam - nyné€ xanknapuHu Oup-Ooupura ssHaga sSIKMHIAIITHPA K.

- Kypam - mMapuivk, *acypiuk, XaJoJUIUK KaOu XucaTJIapHu Tajnad »TajuraH
CIOPT TYpPH.

- Kypam - wmycrakun ayH€ kapaimn Ba 3pKuH Ta(akKypHU MIAKIAHTUPAIH,
OWJIMMH Ba Ky4WTra UIIOHUO SIAITHYA TapOusuIaiu, ypraTaim.

- Kypam cnoptumgan *XKHUCMOHUHM >KuUXATHaH yTa Jdapaxana eTyKJIUKHU Tajad
ATaaM.
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- Kypaiu - Tapuxuii Oyrok maxciap XaéTu Ba paoausTHHUHT Ma3MyHH.

- KypalHuHr Xank of3aku WxoJu Ba MyTadakKupiap Kapaluuiapuaari TaaTKHHH.

-Kypamr Gaifpamnapna Xank TOMOIIAJapu TaAOUPIIApUHUHT — aXkKpajamac
TapKUOUM KUCMUIIUD.

- Kypam rokcak axnokuii cudarnapHu Tanad 3Taau Ba TapOUsUIIaiIn.

- Kypam €uuapau Muwiinii Ba yMyM HHCOHUI pyxJa TapOusiall BOCUTACH.

- Kypam muumit ¥ypyp.

- Kypa y30ex MUUTATUHUHT y30K YTMHILAH OyT'yHTH KyHUTrada €THO KelraH
yMpPH OOKUH MUJITTUN CIIOPTHIUD.

Munnuii  KagpuATIapUHUHT YMyMHM TacHu(apura acocjaHraH XoJja,
KUCMOHUM MAaJaHUSTHUHT MWUIMH KaIpUATIApUHU KyWujaaruya TacHUIall

KucmoHuit MagaHUSTHUHT MUJIUH KaJApUsSTIapy

ManbHaBuii Kaapusrtiap

Moaauii KaapusTiiap

Kucmonuit mamkmap Ba B
VTYHTH KyHJIard MaBxXy/l

apaxaria yHUHIIa .
XapakatJiap y P, Oapua 3aMOHaBUi CIIOPT
MUWJUIMK  CIIOPT TypJapu

pT TYpTIapH, MHIIOOTJIAPH BA JKUXO03/Iapu
Iaxc MaHaBUATHHU

HIaK/UTAHTHPHII, bapkamos
aBJIOJ] TapOWsACHIArH YPHU
Ba axaMUSITUTA OUJT HIIMHK-
yciyOuit Ooiinkiap

Xank  YAWHIApU ~— MULIAI
CHOPT TypJapura onn
MOJIMN Tapuxui aménap Ba

KHMXO0371ap

Axonu TypMmyll Tap3ujia

XajJK OF3aKd WXXOIHU Ba

é3ma- ajabuérnap

HaMyHaJaapuaa raxc Kummnapausar JKUCMOHHI
KUCMOHUU PHMBOKJIaHHIIN Ba Talléprapiux
0GapKaMOJUIUTH Japaxacu, CrIopTIaru
Macananapy HaTWOKaJIapH, aXOJIMHH

CaJOMAaTIIHK JlapakacH
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MyradaxkuprapHIHT
UMMM Kapanuiapujaa maxc
KUCMOHUHN OapKaMOJUTATH

Kucmonnit TapOous
TANMKWUHN o
BOCHTAJIApU (>kucMoHMH
MalkJsiap, TabuaTHU

COFJIOMJIAIITHPYBYH KyUJIapH,
TUTCHUK MYXHUT

KucMmonnii MagaHUSITHUHT

3aMOHAaBHH, WIIMH,
MabHaBHH-MabpuQHit
OoiTMKITapy.

KYPAII

TabiuM-TapOuss THU3UMHUAA MyXUM WYHAIMII MWUIMA Ba YMYMUHCOHHUI
KaJApUsITiIap yCTYBOPJUTUIUP. By Kenaxak aBiojra 00 MaJaHuil MEPOC KOJIIUPHUII
MUHII1a0 WWUlap JaBOMMJAa NIAK/UIAHTaH aHbaHalap acocujia TabJIMM—TapOous
oeputaup. KOpTUMHU3 axOJIUCUHUHT aKCApUAT KYMUWJIMTHHU TAIIKWJI STYBUYM EILIap
IOPTHMH3 KeNaKaruHu Oenrmiab Oepagn. Ycu® KemadTraH aHauly GII aBJIOHHM
YKAUCMOHUU Tanépramga MUWUIMKM BA YMYMUHCOHUN KaAPUATIIADHUHT YPHU KaTTaJIWUTU
Oy Macayara €HIalllyBHUHT HEUOFJIM aXaMUSITIU SKaHJIUTUHU KypcaTaau.

TanabanapHu XalKUMU3HUHT yp(-oJaTiapy, aHbaHAJapH, XaJIK OF3aKU HXKOIMU,
Oyrok MyTadakkupiap acapiapu, IIYHUHTAEK O0axoIup TOJIBOHJIAPU Ba YJIIAPHUHT
BaTaHIAPBAPJIUKIAPH, KaXpaMOHJIUKIAPH, JOBIOPAKIMKIApU OWIaH TaHUIITUPHO
Oopurmi  Tapuxwii 1maxap-y 3uéparroxjapra onu0 Oopwumi, ynapaa  oTa-
000oylapuMu3IaH  MepOC KaapusTiap OYiaraH KU3WKHUIILIAPUHHU SHa/la OPTTUPAIH.
Tabnmum-TapOs kapa€Huga MWUIMA KaapusTiapAaaH W34l QoiganaHuIl KaTTa
caMapa Oepaau Ba MIyHAaruHa KyTUJITaH Makcaara SpUIIUIT MyMKHH .

Mycrakumuk mapodar OwiIaH >KaxoOHra 103 TYyTraH Kypall MaijgoHura
yuKa€Trad TMOJBOHJIAPUMU3 Kypall JOHFUMHU JyHEra JIOCTOH KWJIMII OapoBapuaa
V3JIapUHUHT HEYOFIM CAJIOXMATIM SKAHJIMKIAPUHU XaM KypcaTuO KeIUIIMOKIA.
Tomupmapuna He-He TaxjJaBOH 0000JAPUMHU3HUHT KOHM OKAETraHWHU MCOOT KUJITaH
Axobup Kyp6onos, Kamon Myponos, Tomremup Myxammanues, baxpom ABa3os,
Maxtymkynu MaxmynoB, @ypkat Mamaros, Pam3uanun Caiinyos, cok Axmenos,
Hasnat Yopues, Onum Pasmanos, [laBnat AOpaes, Lllyxpar Apcionos, lepanu
XK¥ypaeB, Myxcun Xucomuaaumuon, Cyxpo0 Xymnoitbepauen, Paé3 dDaiizysiaes,
Mabpyd Faitoymnaes, Temypxon Typaes, Abpop Kab6opor, Kamonuanun Pacyros,
Ymun Oconos, Capsap lomyponos, Lllepmyxamman XKannpues, Opkun JoHuépos,
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[Taxpam AxanoB, Abaymna3u3 XampoeB, Aptém [lITyp6abun Ba Gomikanap XaJIKHUHT
IOHY-IIIaBKaTUHU KaXOHTa KY3-KY3 KUJIJIH.

Xap KaHjad XalIKHUHT MWUIMMA aHbAaHACH, LIy MWJUIQTHUHT XAET DXTHUEXKH,
TypMYII TaKa30CH HaTWKacuja AyHEra kenaad. MunatHuHr ¢axpu OViran Kypart
aHbaHACH XaJKUMU3HUHT KY1aa® ypd-onaTiapu, yaymiIapd My)KaccamallTUPTaH
y3ura xoc canbaraup. Kypail anbaHacuHHM Y30€K XKW KY3 KOpauyuFuieK acpad-
aBaiimab aByojyIapra Mepoc KWiauO, Iy KyHrada eTHO Kelau. YHUHT MaBXKyJIUTH
alipum 1raxcinapra Oofnuk smac. Kypamn aHbaHacu XalKuMU3 Fypypud Ba Kyd-
KyAPAaTUHUHT TUMCONU OYIMO, WUTUT-KU3IAPUMU3HM, STUHIL, Kacyp, Mapi, Kyw€iH,
KaMTapuH, MEXHATCEBAp KUIMO TapOusIIalia TEHTH UYK KaJApUAT CaHaIaIu.

TaaKUKOT UIMMU3AAH KeTUO YMKUO KyWHJard WIUIApHU aMalira OIMIUPHUIITHU
TaBCHsl 3TaMHU3:

1. Kucmonuii MaganusT (pakyrpTeTH Tajadalapura KypallHUHT aHbaHaJapH,
ypb-oaaTiapu MWITUN KaAPUSIT SKAHJIUTUHU YPraTullr;

2. TamabGanmap OunaH erakyu ¢axpuid TOJIBOHJAP, CHOTYWIAp OwiaH
MYJIOKOTJIAp YTKA3HIIL;

3. Mwmmii kKaapuaTiapra OaruiIaHTaH aHKyMaHiIap, MycoOoKaiap YTKa3ulll,

4. Kaapuarnap MyamMmonapura OaFWIUIaHTaH WIMHNW-aMalluid CceMUuHapJap
YTKa3uIIL;

5. Hkrupopnu tanaba cnopTYUiIapHU WIMHA TaJKUKOT UILLJIApUra a0 STUI.

6. JKucmonuit Tapbus QykynapTeTH Tanabanmapura MWJUTMKA  KaIpHsSTIap,
aHpaHajap OuiaH OOFIMK OUTUMIIAPHU YKUTHII WYINTAPUHU TAKOMIJLUIAII THPHIIL;

7. Vrmum tapuxumuzgaru Tymapuc, [upok, Cnutamen, [laxnaBon Maxmyn,
Maxmyn TapoOwui, Kanomunmun Manrybepau, Amyp Temyp, 3axpumaun
Myxamman boOyp Ba Gomikanap Oyrok Tapuxuil maxciap Xakujaa aaBpa cyxOariapu
YTKa3uIIL;

8. KypamHuHar tapOusBHii KUXaTIapUHU sTHAJA YYKyp Ypranui (XajaoJUTHK,
OarpUKEHIJIMK Ba X0Ka30Jap);

9. Tabium xapaéHusla MIUIMNA XyCYyCHSITIAPHU XUCOOTa OJuI, HyJlra Kynuiil,
Oy Oopana MWK aHbaHatapaaH (o aaIaHuIIL;

10. Viutuur xapaénuma TamaGalapHd Kypalml Aapcd Ba JapcaaH TAILIKapH
unIapra goup ounumiap 6epud Gopur;

11. Aubana Ba KaapHSTJIApHU THUKIAIL, PUBOMIAHTUPUII ylapAaH XKaMUSAT
ab30JIApUHU OaxpaMaH/| ATHIIL

12. Tanum-Tapbusi HMIUIAPUHM Ba MWIMH  YMYMUHCOHMH  KaapusTiap,
aHbaHaJIap, SIHTUM JaBp Ba HUCTHUKJIOJ MyamoJjiapu OwiaH Oofnad amaira OIIMPHII
HymapuHUHT OenruiapuHu Oenruiai Ba Oomkanap;
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13. MHctuTyT npodeccop YKUTyBUMIapHy, Tajgadamapu, Kypall MyTacalauiapu
owinan Pecnybnmuka Ba Xankapo Onlayn (Zoom) opkaiu CeMUHApiapHU TaIIKWI
KWJIMII, UIITUPOKUHYU TabMUHIIALLL

XYJIOCA

TablUMHM ~ PUBOXJIAHTUPHUIIHMHT  XO3Mprd  OockMuuaa  Tanadanapra
OepuinaéTraH TabIUM-TapOMSIHM Ba MIy acocia YKUTYBUMJIAPUMHM3HUHT KacOui
MaxOpaTIApUHU TAKOMWUIAIITHPHUIN HWOUIAPUHUA MWUIMM Ba YMYMHUHCOHMH
KaJpUATiIap acocuja TAIIKWUJI 3TULIHU TaKo30 3Taau. by ¥3 HaBOartuga tanmabanapia
OMJIMM Ba KYHUKMaJIapHU TaKOMWJUIAIITUPUIL OMiIaH OMprajivkia BaTaH- apBapilvK,
MUWIATOAPBAPINK, KAaApUIATIApHU 5b303Jall KaOu TyWFyJapuHM Ba axJIOKUH
cudpaTiapuHi TapOMsulalaa Y3 camapajapuHd OepuIld anoxuaa YpUH TyTaaw.
XKucMmoHuil MamaHuAT mapceiapy, Kypam gapciapuaa (oifalaHuiIral Kaapustiap
KYII KUppaJIu WIMUANA TaJKUKOJI MIUIAPUHU 0JIUO OOPUIITHM Taslad 3Tajlu.
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