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AHOP VCUMJIMTAHUAHT XAJK TABOBATHJIA TYPJIH
KACAJUIUKJIAPHM TABOJIAILJIA KYJIJTAHUJIHIIN

CamunoB XycHuaaud HyMOHKOH YFIN
@aproHa 1aBJIaT YHUBEPCUTETU YKUTYBUHUCH
Hazapos Otabex MamajanueBn4
daproHa 1aBJIaT YHUBEPCUTETU JOLEHTU

AHHOTAIUA
Maxkonaoa anop ycumnueunHune mypau KUCMIAPUHU OyHEOazu  Oup Heua
oasnamaapu xaux mabodbamuoa MmMypau KAacauilukiapuu — odasonawoa goudanu
Xycycusamunapu Xakuoa MaviyMom KeimupuiaH.
Kanum cyznap: anop, ouapes; ousenmepusl, 2UNOMmMeH3Us, aHMUCNA3MOJUMUK
8a AHMUEAMUHM DAOTTUK.
AHHOTAIUA
B cmamwve npedocmasnena ungpopmayus o nonesHvix c8oUCMBEAX pa3HbIX Yacmeli
pacmeHus 2paHama npu JeyeHuu pPaziutdHblX 3a00/e8anull 8 HaApoOHOU MeOuyuHe
pAaoa cmpan mupa.
Kniwueevle cnosea: cpanam; ouapes;,  Ouzenmepus,  2UNOMEH3UBHOE,
CHA3MOIUMUYECcKoe U AHMUSEIbMUHIMHOE Oeticmaue.
ABSTRACT
The article provides information on the beneficial properties of different parts of
the pomegranate plant in the treatment of various diseases in folk medicine in a
number of countries around the world.
Key words: pomegranate; diarrhea; dysentery; hypotensive, antispasmodic and
anthelmintic action.

KUPHUII

Anop(Punica granatum L.) Oyracu éku mapaxtu Lythraceae owmnacura mancyo
Kyl MAJUIMK YCUMIIMKAUDP. ByryHru KyHja aHop JyHEHUHT aKCapusaT MUHTAKAJIApHUIa,
xymnagan YpraOcué, Kaskas, IllumonuiiBa tpormk Adpuka, DpoH, Mapkasuii Ba
Kanyouit Ilapxkuit Ocué€ xampaa VpTa €p IEHTU3W MamallakaTiiapuaa
etumitupunaan[l]. AHOp HMKTHUCOIMW KUXATIAH MYXUM YCUMIIMK  OYiuO,
UBWIM3ALIMS TTai10 OV aranuaaH 6epu HHCOHUST TOMOHUIAH UIUIATHO KEJIUHTaH.

Typnu MamanusTiap Ba Mudosorusiapia aHOPHUHT KYI — KUppaId
UIUTATWIMIITIHY 04n0 OepaauraH xyda Ky Jajdviuiap MaBxyd. AHOPHA XOM MeBa
cudarruaa UNUIATHINIAH TAIIKApW, Y KaJAuM 3aMoHjapaaH Oepu mudodaxiin BocuTa

cuparuna wnatwirad. Axop ['wnmokpar, [lnuuwmii, Copan Ba Jlmockopumiap
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TOMOHHUJIaH KaJuMIH aJa0uéTiapaa XaM SHI MyXHUM JIOPUBOP BOCHTa cudaTHaa y3
VpHUHU TONraH. AHOP COFJIMK Yy4yH (oiimanu OynraH yjakaH caloXusTH Tydaiiu
"cynepMaxcynotr" yHBOHHUTa ca3oBop Oyiran. by xycycusitiap IIyHYanuK aXKoMnOKu,
QaHOPHUHT Oollka YcuMiIMKiIap OwusiaH Oupra mnpeOuoTuxk dorgananunn Oyinda
AKUHIA OO OOpwiraH TaAKUKOTIApU AaHOPHUHT "€NUIMK SJIUKCUpU" HKAHIIUTU
xakujaru xadapiapra onu6 kenau[2,3]. @oiinanu Oynaummra Kapamai, aHop acocaH
BTUOOPAAH YeTAa KOJTraH Ba TYIMK QoiianaHuiaMaral YCUMIMK OYIuMO KoJraH.
bupok, xo3upaa aHopHUHT muUpoOaxI XyCyCHUSTIApU Kyda Kyriaad TaakKuKoTiIap
€épaamMuia YpranuiMOK/Ia.

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

AHOpP YCUMIIUTUHUHT MEBa, MYCTJOFU, YPYFU Ba Oapru KaOu Typiid KUCMIIApH
mno06axin XycycusTiiapu XUHIUCTOH MyKOOWIT THOOMET TH3UMH AropBejaaa KeHT
KENITHPMIITAaH. YCHMIIMK KHMCIOTATHIMK OpTTaHAa, JOBYIUIANI XMCCH, TOMOK Ba
aéJUIApHUHT PENpPOAYKTUB MyaMMOJapu Xamja OoIlKa KacaJUIMKIapAa caMapaiu
SKAHJIMTH TabKUAJ1a0 yTunrad. byHIaH Tamkap, y KOHHU TO3ajall, OypUIITHPYYH,
reMOCTaTUK Ba Juaberra Kapmm BocuTa cudaruga unmaTuiaan. XUHJ
mudoKopiIapu AUCHEINCUsAra Kapiid 6ab3u T0pU-IapMOHIapa MEBATAPUHUHT STHTH
mapOaTHHU COBUTYBYM Ba MY3JIaTyBUM apajialiMajJapUHUHT TapKUOUH KHUCMHU
cubaruna wunuatumanau. [lyHuHTAEK, ynap MEBaHMHI NYCTIOFM Ba TyJUlapu
YUHHUTYJIM, JAOTYMH, KOPHAHJIP, KaJaMIUp Ba OONIKaJapHH apOMaTUK MOJJajapH
OwiaH OupraJvkaa [aMapesga HWYakHM OypUINTHPYBYM BocuTa cudaruaa
doiipanananunap. YpyFiaapu OIIKO30H, A3TJIM KHUCMH 53Ca IOpaK Ba OIIKO30H
KacaJTMKJIapUaa uiuiatuiaan. Apadiap YCUMIMKHUHT SHT OypUILTUPYBUYU KUCMH
cudaruaa Wian3 MyCTIOFUHUA TACMAaCUMOH YyBalldaHTJIapra KapIii MyKaMMall y3ura
X0C XyCycHsTH cudaruaa TaBcus KuinHaau; 60 rpaMm SHTYA TYCTIOFU SPUM JIUTP
CyBra COJMHMO XaXMHU TYpPTIAaH Y4 KHCMH KOJTYHYa KAWHATWIMIIN HaTH)Kacuuaa
KarHatMa onuHaau. llly kailHaTMa COBUTWITAHAAH CYHT, TYJMK KOJIMaryHra kazaap,
xap spum coatna 60 Mi gaH wyuil MyMKUH. By no3a 0ab3aH KYHTUIHH Oexy3yp
KWJIaay, JJEKUH KamJaH-KaM XoJulapJariHa KypTHU WYK KWJla OJMalau xamja Te3
opaga yTuO Ketaau. AHOp KOOMFM KYKHOPM Ba apOMaTUK YCHUMIIMKJIAp KaTopura
KHPYBYM KAIAMIUPMYHYOK OuWaH Oupraqukaa CypyHKaldud JTU3CHTEpUS Xamja
nuapest yayH (ovimanu mopu xucobOnanamu. [IYCTIOFMHUHT KallHATMAacH KEHWUHTH
Cypr XyCyCHsITTa d3ra aHTHTeJIMUHT BOCHTa cHudaTHAa HUIUIaTWwiaud. Tapkubuma
TaHUH Oopnuru cababnu, TYCTJIOFW, Oapriapu, NHUIIMaraH MeBajlapd Ba MeEBa
KOOUFMHUHT 3KCTPaKTIapu Juapes, NTU3EHTEpPHUs Ba KOH KETUIIHU TYXTaTUII YYYH
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OypumtupyBuM BocuTa cudaruma Oepunrad. Kyputwinran Ba MaljgajaHraH Tyl
KypTakiapy OpOHXUT y4yH BocuTa cudaTuaa HIaThuiIagun. MeKcukKaga OFfu3
OYIUIMFM Ba TOMOK SUNTUFJIAHWINIMHYA CHTWUIAIITHPUIN yYyH TyJJIApUHUHT
KalHaTMacl 4YaWKaJaau. baprimapu, ypyrnapu, WIAW3JIapd Ba  MYCTJIOFU
Ouotaxxpubanapaa TUINOTEH3UB, AHTUCIA3MOJIUTUK Ba AHTUTEIMHUHT (PaOJUTMKHU
kypcarrad. [los Ba WIOU3NApHUHT KypUTWITaH MYCTJIOFM Y30K BakTjiapjaH Oepu
AHTUTEIIMUHT BOcuTa cudaTuaa unaTtud kenunrad. [1yctnoru Ba MeBaapu Oolika
npernapatiap OwiaH Oupraaukia WIOH YaKUIIMHU Ba MYCTIOFM 4Ya€H YaKUIIN
JABOJIAII YUYH XaM unuiatwiaau[4].

Xutoit Ba Manasga KypuUTWITaH MeBa MYCTIOFM OypUINTHUPYBYH, alHUKCA
TaCMAaCHUMOH KYPTJIApU YYyH aHTUTE€JIMUHT BOCUTA XHCOOIaHA/IH.

XVYJIOCA

XKanyouit Adpuka Pecnybnumkacupaa HCTUKOMAT KWIYBYM — €BPOIMAIUKIIAD
MEBACHUHMHI  MYCTJIOFM Ba  wam3ugaH  mmdobaxm  Bocuta  cudaruga
¢doigananrannap. MeBajgapuHUHT KypUTHWITaH IYCTIOFUHUHT KalHATMAcCH OILLKO30H
Ofpurn Ba AN3CHTCPHUA YUYH WUYHIIAIH, JaMJIaMacCH 3Ca ﬁyFOH N4YaK AJIRFJIaHUIIINaAa
KyJUlaHuinaau. Maiinamanran MeBa Ba MyCTJIOFM XaMJla Typy4 YHUJAH Tau€piiaHTraH
JamiamMacu JAuappes Ba JHU3EHTEpHsia XaMJa AaHTUTEeJIMUHT BocUTa cudaTtuaa
nniatunaan. IIycTinorn Ba wingusiiapy JamiiamMacu JIEHKopes YYyH HWHBEKUHUS
cubaruna wunatwirad. TpancBaanna(OKAP) wmaligamanran wmeBa NyCTIOFU
JU3CHTCPUAHKU JaBOJIAll YYYH HIOUIATAIAAW Ba YHHHI KaﬁHaTMaCH AHTUI'CJIIMUHT
cuparuga Oepwnanu. Unau3HuHr KailHaTMacu OoJianapia JIGHTaCUMOH KypTJiapHU
WYKOTHUII Y9YH HUIIJIATUTIATH.
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