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AHHOTAIUSA

Masxyp maxonaoa scucmonutl mapous 6a cnopm coxacuoazu UCioxomiap, éul
asno0 mapouscuoa HCUCMOHUN MaApOUSHUHS VPHU, HCUCMOHUL Mapous 6a CHOPMHU
OMMANAUIMUPUUL  XaMOA CONOM MYPMYUWl MAP3UHU KApop MONMupuul 4opa-
maobupaapuea ouo macananiap 6aén SmuieaH.

lllynuneoex, eweun amaemuka Cnopm MYPUHU  PUBONCIAHMUPUUL 84
makmaobaapoa VKyeuunap ounan oaub bopunaémeaw  eHeun — amiemuxda
MAWEYTOMAAPU HCAPACHUSA OUO HA3APULL 84 AMATUL OUTUMILAD KeIMUpud YmuieaH.

Kanum cysznap: scucmonuil mapous, cnopm neoazo2uxacu, MAauieyiom, eHeul
amjaemuka, Mypaboui aonrusmu, MawiK MEXHUKACU, Me3IuK, Kyd cugamiapu,
UHAMUKQa, me3aukK, 32urye4atjiuK, mexHuxKka, maxkmuxka, maxopani, Mociauty84aHjiukx.

ABSTRACT

This article describes the reforms in the field of physical education and sports,
the role of physical education in the education of the young generation, the
popularization of physical education and sports, and measures to promote a healthy
lifestyle.

Also, theoretical and practical knowledge about the development of athletics
and the process of athletics training with students in schools is presented.

Key words: physical education, sports pedagogy, training, athletics, coach's
activity, training technique, speed, strength qualities, dynamics, speed, flexibility,
technique, tactics, skill, flexibility.

KUPULI

Kamusitna € aBJIOJHUHT Xap TOMOHJIAMa akKJHWM, axJOKWW, MabHAaBUW Ba
KUCMOHHH )KUXATJaH PUBOKIIAHUIITNIA )KUCMOHUN TapOHsi Ba CIOPT MyXHM aXaMHUST
kacO staau. byrynrm kyHma Oapya TabiuM Myaccacajapujia XUCMOHHUH TapOus,
CHOPT  COFJIOMJIAIITUPHUIN  MIUIAPUHH  PUBOXKJIAHTHPHUIL, TabJIUM  OJAETraH
YKYBUWJIAPHUHT CHOPT TypJjlapura OYyiraH KU3UKHUILIAPUHU OLIUPHIL, OWIHNM,
KYHHKMa Ba MaJlaKaJIapMHU MyCTaxkKamuiail JaBp Tanadbura ainanu0 6opmoxma. Ly
ooucmaH TaBIMM TH3UMHUAA €M aBjioAra OwinuM Oepuinjga KUCMOHHN TapOus
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TabJIUMU MyXUM YpUHHM drajuiaiiau. by skapaénma xapakar GaoausTuHU EKM YHUHT
MabJIyM OYyiaruHu Oaxapuilra ypraTwiaad, xXapa€H MallK KWIAII-TaKpopJall
OpKaJdu amajra OIIMPWUJIaJd Ba NIyFyJUIAaHyBUMJla Iy XapakaT XakKuja Hazapuid
OWIMMHUHT  IIAKJUIAHUIINWTA,  JKUCMOHUN  cU(aTIapHU  PUBOXKIAHTUPUII-
TapOusuiamra oau0 kKemagu. MamFynoriaap TH3MMUJA allHaH, XKUCMOHUN TapOus
’Kapa€HuJa TabJIMM Maxcyc OWIMMIIApHM Ba XapakaTHU Oaxapa OJIMIIHU
VY3MaTUPUIIl Ba yHU VKYBUHMTIa, NIYFyJUIAaHYBUMIa Y3aTHUIIHU YHIOIITHPWIMIIHHA
nynra Kyiuigan ubopaTiaup.

V36ekucron Pecny6Gmukacu Ipesumentmuunr 2018 #imn 5  wapraarum
“Kucmonmit TapOusi Ba CHOpPT coxacuja JaBjaT OOMIKApyBH THU3MMHUHHU TyOJaH
TaKOMIIIAIITUPHII Yopa-Tanoupnapu tyrpucuaa’tu [1D-5368-connmun Papmonuaa
KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPTHHM TaIIKWJ STUIIAA KaTOp TU3UMIIA MyamMMoJjap Ba
KaMUMJIUKJIAPHUHT MaBXyIJIUTH yliOy coxajla JaBiaT CUECATUHU camapaid o0
Oopuilra Ba MaMJIAKATHUHT MaBXKYJ CIOPT CAJIOXUATHAAH TYIUK ¢oiganaHuIra
TYCKUHJIMK KAJIUHAETIaHIWTH XaKuia cy3 6opap 3KaH, )KymilajiaH ‘““koiiapia €uuiap
opacuJiaH MKTUIOPIM CIOPTUMIIAPHHM TaHiIad oyMil (CEeNeKIHs)HUHI camMapalii Ba
madpdod TH3UMU MaBXKyJl OSMACIUTH TepMa jKaMmoajap TapKuOWMHU cudatiu
TYJIUPUILL YYYH CHOPT 3aXUpPACMHU IIAKIJIAHTUPHUIN Ba IOKOPU Mallakaiu
CIIOPTUWJIADHU TaW€pialllH TabMHUHJIAIITA TYCKUHIUK KWIACTranauru” Kabu
MacaJiajgap KeaTupu6 yruiras [1].

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

Emnap ypracuma >kucMOHHMI TapOus Ba CIOPTHH OMMANAIITHUPHMIN, IIaxap Ba
KUIIJIOKJIap/la 3aMOHAaBUU CHOPT MakMyajiapu, OoJialap Ba YCMHpJap CIOPT
MakTabyiapu, CHOpT capoilllapuHu Oapmo ATHUIl, yJIapHU 3apyp >KUXo3j1ap OwiaH
TabMUHJIAII, CIIJIAPHU CIOPT OWJaH MIYFYJUIAHUINW, V3 CaJOXUSTUHU HaMOEH
KWINILINA YYyH 3apyp Oapya MIapouT Ba UMKOHUSATIAPHU SPaTUI HATHXKAacuaa Eiiap
ypTacusa COFJIoM TYpMYIII Tap3u KEHT Kapop TOMuO, €111 aBIOHUHT CIIOPT TypJlapura
OynraH KW3WKHIILIApW SHA OPTMOKJIA. MabiayMKH, Kalicu OWp J1aBiaT Ba KaMHUSTAA
COFJIOM Ba OapkamoJl aBjoJ] Bakwulapu Kym Oyica, Karta CHOPTIAArd HaTwKajIap
COHHM XaM IIyHYa IOKopu Oymamu. Omumnust VHAWHIApH, KaXOH UYEMITMOHATIAPH,
Ocué¢ ViuHmapu Ba 4YEMIIMOHATIAPU Xamja Xalkapo MycoOakajlapuja IOKCak
HaTWKajIap Kaija 3Tud, IopTUMHU3 OalpOFUHU IOKOPU KyTapaJuraH HKOPH MajlaKau
CHOPTYWJIApHM  Tail€pramijga  Makrabmapjaru  KUCMOHMM  TapOust  (daHu
YKUTYBUMJIAPUHUHT (aoIHsITH aTOXKa axaMusaT kacO staau [2].

Keitmarn #wuiapga MamiaakaTUMU3[a CHTWI  aTJICTHKA CIIOPTH  OWIIaH
IIYFyJUIAHYBUYWJIADUHUHT HATWKAJAPUHUHT TAacT Jlapa)kaja dSKaHJUTH, YJIapHUHT
YyMYMHII Ba MaxcyC >KUCMOHUHM Tai€prapiaurura, (pU3MIOrMK XOJaTura erapiuda
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bTHOOpP OepMail MallFyJIOT >Kapa€HJIApUHU OJUO OOPWIMIIM CHOPTYHIIAPHUHT
UMKOHUATIAPUHUHT Yycummura TYcKUHiMK Kwiintu. Ly ©Ooucnan >xucMoHui
cudatIapHu €HIUJI aTJIETUKA CIIOPT TypUra TAbCUPUHH €Tapinda YpraHuIMaraHinura
noi3apd MyaMmmoliapjaH Oupu xucoOnaHaau. EHrWi aTieTuka MallFyjiaoTiapu
*apa€HuJa YKyBUMJIApHUHT OWUp HeEYa acocuid KUCMOHUN  cudaTiapuHu
PUBOXIIAHTUPHUIITA  JPUIIMII ~ MMKOHMATH  MaBxkyA. JKymianaH, MakTab
YKYBUMJIAPUHUHT €HTHJI aTJeTHKa MaIlIKJIapy TeXHUKACUHU OaKapUIIHU YpraHUIIH,
XapakaT  UMKOHUATIAPUHU  KEHraWTtupub,  yJapHUHT  OoIIKapa  OJUII
KOOWJIMSITIAPDUHU SIXITWIAa0TMHA KOJIMai, KeMMHYAJIUK CHOPT-TEXHUK MaxopaTura
SPUIINII YYYH 3aMUH XaM sparaad. EHTWI aTiieTrka Malkjaapu OujiaH myFyJIaHUIl
€11 OpraHU3MHUHT MyCTaxKamJIaHUIIura épaam oepau.

Mamrynotnap kapaéuuna 11-12 €numm  Oonamapia TE3JIMK - Kyd
cudaTIapuHUHT MWUAAATIN YCUIIKM Ky3aTwiaaud. Te3nuk - Kyd cudariapuHu
PUBOXKIIAHTUPHUIIAA MOPTIANl XyCyCHUATHra »53ra OYyiaraH JuUHAMUK MallKjapra
YCTYHIUK Oepuniaau. YyKypiHMKKa cakpauigaH CYHT IOKOpUra cakpa® YMKUITHUHT
caMapaJopiiuru >kyaa rokopu. 12-14 &Emuap opacuaga acocaH TE3JIUMK - Kyd
cudaTIapuHUHT PHUBOKJIAHUIIN XUCOOWTa XapakaTlaHWI TE3JIMTH XaM Kajal
cypbarnap Ounan ycub Oopamu. ILIIyHHHT yyyH TE3NMUK - Kyd MalIKJIapUAaH KEHT
doliamaHum Ma3Kyp CH(pATHHHT Kydaliummra KyJdaid IIapouT spaTamd. YcMup
émarn Oonanap OwiaH YTKa3uiaaJuraH MAIIFyJoTiIapAa TYpPFYH Ba3usTIapHH,
JacTIa0KKU XOJaTJIapHU, OCUINO, TasHUO TypUIIApHMU Tajnad 3TyBYM MalIKJaplaH
doitnananum no3uM. bonamap Ba ycMupnap YMIAMIIWIIMTAHUA PUBOXKIAHTHPYBUYHU
(GU3HONOTUK JKUXATIAaH acoClaHTaH BOCHTAJAp CHUpACcUra OPraHU3MHUHT a’pod
YHYMJIOPJIUTUHY OIIUPYBYH ITUKIUK MAITKJIAPHUHT Xap XWI Typiapu kupaau [3]. By
KUXATIAaH JABOMHIUINTH acTa-CeKWH OMmMUpHO OOopuiaaauraH MybTaauil KyBBATIH
(MakcumaaHUHT TaxmuHaH 60% u derapacuma) Oup MEbEPIU IOTYPUIITHUHT OOIIKa
Malikjiapra HucbataH ads3an  oskaHnurd  mawbaym  Oynau. Iy  makcanna
MallIFyJI0TJIapra XapakaTid YWUHIAp Ba YWUH MAaLIKJIapUHA KUPUTHUII TaBCUS
ATUIAIN.

Taxpuba Ba TagKUKOTIApJaH MAbJIYMKH, KHYMK MakTa0 &mmaaru Oosamapja
15 M gan 30 M raga G6ynran Macodanapra TOIUKTUPMANIUTAH KHUCKAa MYIJATIN TE3
IOTYpHIIl  TE3NMHK-Kyd CcU(dATIapUHN  PUBOXKIAHTUPYBYM  camMapalidi  BOCHTA
xucobnanaau. 10-11 énum yKyBunnapaa te3kop (haonusTHU Oup Heua 0op Oaxkapuil
(kucka Macodanapra TakpopaH Orypuil) kKoOownuatu Kydasau. 13-14 énuin
ycMmupiapAa IOTYpUII TE3NIMIM Ba TaHAa Y3YHJIUTM opacuaa yambapac ajoka
Ky3aTuiaau. banang 6yiinu ycmupnap mact OVHAIM TEHTAOIIIApH OJuaa Iryoxacus
ycTyHnnukka sra. 10-11 énum 6onanapna Oyuaail Oornukiuk Wyk. bamana 6yiinunap
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XaM, Mact Oyinuimap Xam Oup Xui Te3NuKaa Iorypaawiap. Jlemak, >XKUCMOHMIMA
eTWINII JaBpuaa Te3nuk cudarnapu HaMoEH Oynummaa OyHAal eTHININ Japaskacu
Xamaa y OwiaH OOFIHMK >KUCMOHUN PUBOXIIAHWII CABUSCU Xajl KIJIYBYH aXaMUAT
kacO aTaan. Makral émmaaru 6osianap KUCKa MyAaTiIu TE3IUK - KyY IOKJIaMajlapura
IXIIW 4Yujaaunap. Ynap OuiaH MalFyJoT YTKasraHjaa, cakpaii, akpoOaTuka
MaIllKJIapyd, TUMHACTUKA, CHapsIapjard JUMHAMUK Mallkjiap KEeHT KYJIaHWJIaIu.
11-12-€mnm Gonanapaa Te3NMUK-Kyd cU(PATIapUHUHT MUIAATIN YCUILIA Ky3aTHIIaIu.
Tesnuk-kyu cudaTiapuHUHT PUBOAIIAHTUPHUIIAA MOPTIIAIl XyCYCUATUTa dTa OYiraxn
JMHAMUK MaIlKjap YCTYHIUK Kunaau [4].

Maktad émmparu 11-14 é&Enum Oonamap opanufuaa MyMAaK KyYHHUHT
PUBOKJIAHUII CaBUSICH opTaau. MakTabiiapja >KUCMOHUN TapOusi Aapciiapuja Typiu
XU OFUPJUKAATU CHapsijyiap OWiaH KWJIMHAAWTAH, apKOHTa TUPMAIIUO YMKUII, FOK
TallWIl Ka0u MallKjaap KeHT KyJuianuiaaau. 15-16 €mma Kyd 4YugaMIAIUTHHUHT
OpTUILIM MyHOca0aTu OuiaH 2-3 Kr JU OFUPJUKIAp OWjIaH YTKa3WIaJuraH Malikjiap
conu opraau. Knuunk maktad €muaa sTiyBYaHIMKHU MAKIUIAHTUPUIL YUYH KyJan
MIApOUT MaBXKyA. By OSHr aBBajio TasHY XapakaT amnmapaTUHUHT MOpPQOJIOTHK
xycycustura 0ornuK. 7-10 émga SrilyBYaHIMKHUHT PUBOXKIIAHUII CypaTH TaOHHiA
paBumiga >kyna toxopu Oymamu. 7-10-&nmapma 4YaKKOHJIMKHUHT —PHBOKIIAHUIII
CypbaTH XaMm rokopu O0ynaau. byHra Mmapkasuii acad TH3BUMUHUHT MOCJIAITyBYaHIUTH,
XapakaT aHAJIM3aTOPUHUHT IIUATIIN TaKOMUWJUIAITYBH €paam O6epaau. Makradaaru
KUCMOHUM TapOus Japcuja KYKKUCIAH fo3ara KejlaguraH YWWH BasusTUTa Kapad
baonuATHH Y3rapTUpHUII, TYypJd amXomjap OujaH MaiiK Oa)Xapwuiil, IITYHUHTJICK
TAaHAHWUHT aJOXUJa KUCMJapu OuiiaH MyBOGUKJIAITaH XapakaTilapHu Oakapui,
YaKKOHJIMK CH(ATHHU PUBOIIAHHUIINTA EpaaM Gepaid. YceMup énmuarn 6oanapa,
alinan 11-14 ém opanuruaa Myiak KydYMHUHT PUBOKJIAHUIII CABUSICH OPTaIH.

Makrabnapia XuUCMOHUM TapOusd Japciapuja Typiad XU OFUPIUKIATH
cHapsi/yiap OwiaH KWUJWHAIWTaH, apKOHra TUPMAIIMO YWUKHUII, 0K Talluil Kaou
MaIlIKJIap KEeHr KyJulaHuwiagd. 15-16 €émpga Kyd 4YMJaMIWJIATUHUHT  OPTHUILH
MyHOca0aTu OwiaH 2-3Kr JIM OFUPJUKIAp OWIaH YTKa3WIaJuraH Mamikjiap COHU
opTaju.

XYJOCA

MakTta® VKYBUWJIADUHMHT  €HTHJI  aTJeTUKa MalllKJIapd TEeXHUKACUHU
OaKapUITHU YpraHuIIM, XapakaT WMKOHUATIAPUHU KEHTaWTUpuO, yJIapHUHT
OoIIKapa oMl KOOWIUATIAPUHY AXIIIA0rHHA KOJIMal, KEHUHYAIIUK CIIOPT-TEXHUK
MaxopaTura HPHIIUII Y4YyH 3aMHH XaM sparaad. Makrtab émumagaru Oosanap
OpraHu3Mujla YCulll AaBpuia acCUMJIAlUs >Kapa€HW IUcCUMIIAIUA Kapa€HUJIaH
YCTYH Kenanu. ByHuWHT HaTwkacuma OONaHWHT Oyiura YCuIM, TaHAa MacCaCHHUHT
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OPTHIIM Ky3aTWIaju. YCHIl OunaH OMp KATopia PHBOXIIAHHII JKApaéHH XaM
yUFyHIMKIa coaup Oymamu. Xynoca cudaruma mryHH aWTUIT SKOWU3KH, EHTHI
aTJIeTUKa MalIKiIapyu OWIaH MIyFyJUIaHUII €I OPTaHU3MHUHT MYCTaXKaMJIAHUIIIUTA
épaam Oepanu, IOpak-KOH TOMHpP Ba Hadac OJUII TU3UMHU MyCTaxKamyiaHaiu,
MYIIaKJIAPHUHT ~ TAPMOHMK  PHUBOXJIAHUINM  TabMUHJIAHAIU, OYFuMIapaaru
XapakaTyaHJIMK SXIIWIaHaAu Ba acab-MyIlIaKk KOOPAWHALUSICH TaKOMUJLIAIIAH.
JleMak eHTWJI aTjieTUKa MaIlFyJoTiaapuaaru Oapya Xapakatriaap, (aoJHusTIapHU
Ha3apui O>KUXaTnaH OWJUIN, TYIIYHUII CIOPTYMIApD YYyH OSHI 3apyp >KapaéH
XUCcoOJIaHaIN.
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