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ANNOTATSIYA
Bugungi kunda ovgatdan zaharlanish kasalliklari juda ham ko ‘payib avj olib
bormoqgda. Inson organizmida turli xil patoginezlar kuzatilib borishi oddiy holga
aylandi. Bu zaxarlanishdan kegin bemorlarning axvoli ganday axvolda bo ‘ladi va
uning asoratlari ganday? Bemor gancha vaqgtdan keyin tuzaladi. Tuzalishi uchun
gancha mablag ‘ talab giladi. Bu magola bizga yugorida keltirilgan va barcha sizni
giynagan savollarga javob beradi.
Kalit se‘zlar: Asoratlari, Suvsizlanish, Gemolitik uremik sindrom.
AHHOTAIIUSA
CGZOOH}Z nuujeevle ompaejleHUuA Haxo0samcs Ha nooveme. B opcarnusme deloeexd
cmano O00bIYHbIM  sGlIeHUeM HabIooams  pasiudnble 6030youmenu. Kakoeo
cocmosnue OONbHBLIX NOCIe 2MO20 ompaejeHusl U KAdKoebl eco ocnooicnenun? Kax
0oneo nayuenm Oydem eoccmanasnueamovcsa? Ckoavko cmoum pemoHm? Ima
cmambusi 0acm HaM omeembl Ha 6ce BOJIHyIOuue 6ac 60npocasl.
Knrwouesvle cnoea: ocnoscnenus, oe2uopamayusi, 2eMOIUMUKO-YPeMUYeCcKull
CUHOPOM.

KIRISH

Ovgatdan zaharlanish zaharlar yoki patogenlar (masalan, bakteriyalar)
tomonidan buzilgan ovgatni iste'mol gilish natijasida paydo bo‘ladi. Odatda alomatlar
oshqgozon og‘rig‘i, diareya va qayt gilishdir. Ozig-ovqgat zaharlanishi odatda bir necha
kun ichida o‘z-o‘zidan davolanadi. Ammo og‘irroq holatlarda bemorlar kasalxonada
davolanishi kerak.

Ozig-ovgat zaharlanishining alomatlari (shu jumladan ozig-ovgat infektsiyasi)
sababga qarab bir oz farq gilishi mumkin. Deyarli har doim paydo bo‘ladigan klassik
belgilar:

« ko‘ngil aynish
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« Qusish
. diareya

« Oshgozon kramplari

Ozig-ovgat zaharlanishida alomatlar odatda buzilgan yoki zaharli ovqgatni
iste'mol gilgandan keyin bir necha dagigadan soatgacha seziladi. Kamdan kam
hollarda - masalan, Campylobacter bakteriyasi bilan yuqgtirish - bu inkubatsiya davri
bir necha kun bo‘lishi mumkin.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Ozig-ovqat zaharlanishining alomatlari ko‘pincha o‘rtacha darajada bo‘ladi va
bir necha kundan keyin o‘z-o‘zidan o‘tib ketadi. Ammo ba'zida shiddatli qusish, juda
gonli diareya yoki kuniga o‘ndan ortiq diareya kabi juda aniq belgilar bilan kuchli
zaharlanish mavjud. Keyin albatta shifokorga borishingiz kerak!

Keltirib chigaruvch sabablar: Ozig-ovgat infektsiyasiga sabab bo‘lishi
mumkin bo‘lgan ko‘plab boshga patogenlar mavjud. Infektsiyaning ba'zi bir misollari
va odatiy belgilari:

v Escherichia coli: E. coli bakteriyasi asosan xom mol va xom sutda
uchraydi. Odamdan odamga yugishi ham mumkin. E. coli infektsiyasi dastlab suvli,
keyinchalik gonli diareyani keltirib chigaradi.

v Stafilokokklar: Ushbu bakteriyalar oshxonada noto‘g‘ri  ishlov
berilganda qo‘ldan ovqgatga tushishi va shu bilan ovgatdan zaharlanishiga olib kelishi
mumkin (ovgatni gizdirish mikroblarni o‘ldirmaydi). Alomatlar past harorat va qon
aylanishining yomonligi.

v Yersiniya: Yersiniya bakteriyasi odatda yuqtirgan hayvonlar bilan aloga
gilish yoki hayvonlarning ifloslangan ovgatini iste'mol qilish yo‘li bilan yugadi.
Kasallikning umumiy belgilari - bosh og‘rig‘i, titroq va isitma.

v Kampilobakter: Kampilobakteriya  bakteriyasi  asosan  etarlicha
gizdirilmagan parranda go‘shti va xom tuxumdan tayyorlangan mahsulotlarda
uchraydi. Uni ovqgat pishirib o°ldirish mumkin. Campylobacter o0zig-ovgat
zaharlanishining alomatlari orasida yuqori isitma, bosh og‘rig‘i, charchoq va suvli
diareya mavjud.

v Shigella: Ushbu mikroblar gigiena me'yorlari etarli bo‘lmagan ilig
joylarda tez-tez uchraydi, axlat yoki kanalizatsiya ozig-ovqat yoki ichimlik suvini
ifloslantiradi. Shigella tomonidan kelib chiggan ozig-ovgat zaharlanishi gorin
og‘rig‘ini, og‘rigli ichak harakatlarini va diareyani keltirib chigaradi.

v Asoratlari:Ba'zi hollarda ozig-ovqat zaharlanishi suvsizlanish, gemolitik
uremik sindrom yoki boshqa asoratlarga olib kelishi mumkin. Biroqg, jiddiy asoratlar
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kam uchraydi. Aksariyat hollarda ozig-ovgat zaharlanishi gisga vagt davom etadi va
ko“pchilik odamlar asoratlarni rivojlantirmasdan tiklanadi.

Aksariyat hollarda ovgatdan zaharlangan odamlar tibbiy yordamisiz o‘z-o‘zidan
tuzalib ketadi. Suvsizlanishni oldini olish uchun yo‘qolgan suyuqglik va elektrolitlarni
almashtirish orgali ozig-ovgat zaharlanishini davolashingiz mumkin. Ba'zi hollarda
retseptsiz sotiladigan dorilar simptomlarni engillashtirishga yordam beradi.

Suvsizlanish: Suvsizlanish ozig-ovgat zaharlanishining eng keng targalgan
asoratidir. Ozig-ovgat zaharlanishi sizni qusish yoki diareyaga olib kelganda,
tanangiz suyuqlik va elektrolitlarni yo‘qotadi. Agar siz ushbu suyuglik va
elektrolitlarni  almashtirmasangiz,  suvsizlanishingiz  mumkin.  Agar  siz
suvsizlansangiz, tanangiz to‘g‘ri ishlashi uchun yetarli suyuqglik va elektrolitlarga ega
emas. Suvsizlanish aynigsa bolalar, kattalar va immuniteti zaif odamlar uchun
xavflidir. Agar siz suvsizlansangiz, jiddiy sog‘lig muammolarining oldini olish uchun
darhol shifokorga murojaat qiling. Davolashsiz suvsizlanish organlarning
shikastlanishi,koma yoki hatto o‘lim kabi muammolarga olib kelishi mumkin.

Gemolitik uremik sindrom: Gemolitik uremik sindrom (GUS) - qizil gon
tanachalari vayron bo‘lganda va buyraklarning filtrlash tizimini blokirovka gilganda
sodir bo‘lgan buyrak kasalligi. Agar buyraklaringiz ishlashni to‘xtatsa, sizda o‘tkir
buyrak shikastlanishi - buyrak funktsiyasining to‘satdan va vagtincha yo‘qolishi.

Gemolitik uremik sindromining eng keng targalishiga sabab bo‘lgan E. coli deb
nomlangan Escherichia coli (E. coli) bakteriyasi shtammi bilan infektsiya bo‘lib,
boshqga bakteriyalar va viruslar ham bu holatni keltirib chigarishi mumkin. (GUS)
ko‘pincha 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarda uchraydi.

Ovgatdan kasallangan bemorlarni davolash: Aksariyat hollarda ovgatdan
zaharlangan odamlar tibbiy yordamisiz o‘z-o°zidan tuzalib ketadi. Suvsizlanishni
oldini olish uchun yo‘qolgan suyuqglik va elektrolitlarni almashtirish orgali ozig-ovqat
zaharlanishini davolashingiz mumkin. Ba'zi hollarda retseptsiz sotiladigan dorilar
simptomlarni yengillashtirishga yordam beradi. Ozig-ovgat zaharlanishiga duchor
bo‘lganingizda, ovqatdan keyin qusishingiz yoki gisqa vaqgt ichida ishtahani
yo‘gotishingiz mumkin. Ishtahangiz qaytsa, diareya davom etsa ham, odatdagi
ovgatlanishingizga qaytishingiz mumkin. Ovqgatdan zaharlanish paytida nima
ovqatlanish kerakligi hagida maslahatlar toping. Agar bolangizda qusish yoki diareya
kabi ovgatdan zaharlanish belgilari bo‘lsa, maslahat uchun shifokorni chagirishdan
tortinmang. Agar sizda gonli diareya yoki isitma bo‘lsa - bakteriya yoki parazit
infektsiyalari belgilari bo‘lsa, diareyani davolash uchun retseptsiz dori-darmonlarni
ishlatmang. Davolash uchun shifokorga murojaat qiling.
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Ozig-ovqatlarni to‘g‘ri saglash, pishirish, tozalash va ishlov berish orqgali ba'zi
o0zig-ovqgat zaharlanishining oldini olishingiz mumkin. Masalan,
v xom go‘sht, parranda go‘shti, dengiz mahsulotlari va tuxumni
boshqga ozig-ovqgatlardan alohida saglang
v buzilishi mumkin bo‘lgan ozig-ovqatlarni zudlik bilan sovutib
go‘ying yoki muzlatib go‘ying ovgatdan oldin va keyin go‘lingizni sovun va
suv bilan yuving meva va sabzavotlarni ovgatdan, kesishdan yoki pishirishdan

oldin yuving

v zararli mikroblarni oldirish uchun ovqatlarni etarlicha uzoq va
yugori haroratda pishiring har foydalanishdan keyin idishlar va yuzalarni
yuving

v 2 soatdan ortig o‘tirgan yoki 90 darajadan yuqori haroratda 1
soatdan ortiq vaqt davomida buzilgan ovqgatlarni iste'mol gilmang.

XULOSA
Ovgatdan zaharlanishni oldini olish bugungi kuga kelib dolzarb muommolardan
biri hisoblanadi shuning uchun bu zaharlanishning oldini olish uchun har doim
ovgatning rangiga, hidiga va ta’miga e’tibor bering. Noxush chirigan hid, ta’mning
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nordonligi, tilning achishi sergak torttirishi kerak. Mahsulot sifati buzilganligi belgisi
sifatida uning konsistentsiyasi o‘zgarishi, uning yuzasida shillig hosil bo‘lishi ham
xizmat gilishi mumkin. Mog‘or bilan goplangan, buzilgan meva va sabzavotlarni,
shishgan konserva bankalari va sut va sut mahsulotlari paketlarini afsuslanmasdan
tashlab yuborish kerak. Temir qopqoq bilan «yopilgan» banka o‘ziga xos ovoz bilan
ochilishi kerak, bu uning germetik yopilganini ko‘rsatadi. Agar ovoz bo‘lmasa,
konservalarni iste’mol qilmaslik kerak. Sotib olayotganda, mahsulotning ishlab
chigarish muddati va yaroglik muddati, o‘ramning yaxlitligini tekshirish kerak.
Shuningdek, muzlatgichni muntazam ravishda ko‘zdan kechirish lozim.
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