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BELBOG*‘LI KURASHCHILARNING JISMONIY MAXSUS
TAYYORGARLIKLARI METODIKASI VA KURASH QOIDALARI

Isajan Musajanovich Mirzaqulov
Toshkent davlat transport universiteti,
“Ijtimoiy fanlar” kafedrasi dotsenti

ANNOTATSIYA

Vatanimiz kelajagi bo’lmish yosh aviodni har tomonlama sog’lom va barkamol
gilib voyaga yetkazish nafaqat davlat siyosati darajasidagi vazifa, balki umummilliy
strategiya hisoblanadi. Ularni ma’naviy va ma'rifiy jihatdan yetuk, milliy
gadriyatlarimizni ogilona idrok etadigan, tafakkuri keng insonlar etib kamolga
vetkazish, g 'ururli va or-nomusli, fikr va g ’oyalarini mustaqil ravishda aniq ifoda eta
oladigan shaxslar sifatida rivojlantirish dolzarb ijtimoiy vazifadir. Ushbu
magqsadlarga erishishda eng avvalo, an’anaviy va zamonaviy qarashlarni o’zaro
uyg unlashtirish muhimdir. Falsafiy tafakkurning ijtimoiy-siyosiy asoslari har
qganday jamiyatning ijtimoiy ongini o ’zgartirishga hamda uning pirovard
magsadlariga xizmat gilishga garatilgan.

Kalit so’zlar: Vatan, milliy g’oya, davlat, siyosat, ma 'naviyat, madaniyat.

AHHOTAIUA

Bocnumanue monooozo nokoneuus, 3a KOmMopwviM Oyoyujee Hauieli Cmpamubl,
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YeHHOCmU, 8OCNUMAMb UX KAK Jroell 20pObiX U OOCHOUHLLX, YMEUWUX SCHO
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Kntouesvie cnosa: Poouna, mayuonanvhas uoes, 20Cy0apcmeo, HOIUMUKA,
O0YX08HOCMb, KYIbMYpPA.

KIRISH
Yoshlarni jismoniy chinigtirish, sport bilan shug ‘ullanish va sport
majmualaridan unumli foydalanish, olis gishloglarda yengil konstruksiyali kichik
sport zallar va sun’iy qo ‘llanmali maydonlar qurish bizning eng oliy magsadimiz.
Shavkat Mirziyoyev
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O‘zbekiston mustaqillikka erishgan kundan boshlab jismoniy tarbiya va
sportning milliy turlarini, ya’ni qadriyatlarimizni rivojlantirish hamda
takomillashtirishga  e’tibor yanada  kuchaydi.  Ofzbekiston  Respublikasi
Prezidentining qator farmonlari, hukumat qarorlari sog‘lom avlodni tarbiyalashga
yo‘naltirilgan. Shuning natijasi o‘laroq, mamlakatimiz yoshlari orasida milliy sport
rivoji yuksak pog‘onalarga ko‘tarildi.

Har bir xalq va elatlarning asrlar davomida vujudga kelgan hamda shakllanib
borgan o‘ziga xos milliy sport turlari bo‘lganidek, belbog‘li kurash ham o‘zbek milliy
sport turlaridan biri sanaladi. U Farg‘ona vodiysi va unga tutash hududlarda,
Toshkent, Sirdaryo viloyatlarida keng tarqalgan. Azal-azaldan belbog‘li kurash
bo‘yicha xalq sayllarida, to‘y-tomoshalarda musobaqgalar tashkil etilgan. Bu
bellashuvlarda kuragi yerga tegmagan Abduqodir polvon, Ahmad polvon singari
kurashchilar yurtimiz dovrug‘iga dovrug‘ qo‘shganlar.

Belbog‘li kurashning ilmiy asoslangan amaliy-uslubiy nazariyasini barcha
git’alardagi  kurashsevarlarga to‘lagqonli yetkazish, rivojlanishini ta’minlash
maqsadida yanada chuqur takomillashtirish borasida qator ishlar amalga
oshirilmoqdaki, bu bugungi globallashayotgan dunyoning sport siyosatida belbog‘li
kurash jahon xalqglariga O‘zbekiston taqdim etgan adolatli, insonparvar mashg‘ulot
bo‘lib qoladi. Zotan, kurash inson xilqatidan kelib chigqan o‘zlik timsolidir.

Belbog‘li kurashning xalqaro miqyosda rivojlanishi va shug‘ullanuvchi
sportchilarni har tomonlama bilimini chuqurlashtirish doirasida albatta, bugungi
kunda murabbiylar hamda sportchilar uchun o‘quv qo‘llanmalar, uslubiy ko‘rsatmalar
va ilmiy asoslangan darsliklar hali ham yetarli emas. Mazkur masalada belbog‘li
kurash bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni va murabbiylarni o‘quv qurollari bilan
ta’minlash jarayonini takomillashtirish maqgsadida muallif tomonidan oz tajribasidan
kelib chigqan holda ishlab chiqilgan ushbu o‘quv qo‘llanma o‘quvchi-
mushtariylarning e’tiboriga havola etilmoqda.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Belbog ‘li kurashchilarning jismoniy tayyorgarliklari

* Belbog‘li kurashchining jismoniy tayyorgarligi sport mashg‘ulotining muhim
tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi va jismoniy sifatlar — kuch, chidamlilik,
egiluvchanlik, chaqqonlik va tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan jarayondir.

*Belbog‘li  kurashchilarning jismoniy tayyorgarlikning asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat:

 — sportchilar sog‘lig‘i darajasi va ular organizmi turli tizimilarning funksional
imkoniyatlarini oshirish;
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* — jismoniy sifatlarni sport kurashining o‘ziga xos xususiyatiga javob beradigan
birlikda jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

* Jismoniy tayyorgarlik umumiy, yordamchi va maxsus tayyorgarlikka bo‘linadi.

* Kurashchining umumiy jismoniy tayyorgarligi yuqori natijalarga erishish
uchun poydevor, zarur asos hisoblanadi. U asosan quyidagi vazifalarning hal

etilishini ta’minlaydi:

*— kurashchi organizmini har tomonlama garmonik rivojlantirish, uning
funksional imkoniyatlarini oshirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish;

* — salomatlik darajasini oshirish;

» — shiddatli mashg‘ulot va musobaqa yuklamalari davrida faol dam olishdan
to‘g‘ri foydalanish.

* Yoradamchi  jismoniy  tayyorgarlik  maxsus  harakat  malakalarini
rivojlantirishga qaratilgan katta haymdagi ishni samarali bajarish uchun zarur bo‘lgan
maxsus asosni yaratishga mo‘ljallangan. U ancha tor va o‘ziga xos yo‘nalishga ega
hamda quyidagi vazifalarni hal etadi:

* — asosan kurash uchun ko‘proq xos bo‘lgan sifatlarni rivojlantirish;

* — kurashchi harakatlarida katta darajada ishtirok etuvchi mushak guruhlarini
tanlab rivojlantirish.

» Kurashchining maxsus jismoniy tayyorgarligi harakatlanish sifatlarini
kurashchilarning musobaqa faoliyati xususiyatlari tomonidan qo‘yiladigan talablarga

qat’ity muvofiq holda rivojlantirishga garatilgan.

* Jismoniy tayyorgarlikning hamma ko‘rsatilgan turlari bir-biri bilan uzviy
bog‘liq. Mashg‘ulot jarayonida biron-bir jismoniy tayyorgarlik turlariga yetarlicha
baho bermaslik oxir-oqibat sport mahoratini oshishiga to‘sqinlik qiladi. Shuning
uchun mashg‘ulot jarayonida ko‘rsatilgan jismoniy tayyorgarlik turlarini optimal
nisbatiga rioya qilish juda muhimdir. Uning son jihatdan ifodasi doimiy o‘lcham
hisoblanmaydi, balki kurashchilar malakasi, ularning alohida xususiyatlari,
mashg‘ulot jarayoni davri va organizmning shu paytdagi holatiga bog‘liq holda
o‘zgarib turadi.

Belbog ‘li kurashchilarning texnik tayyorgarligi

*Belbog‘li kurash ham boshqa sport turlari kabi o‘zining formasiga ega.
Formalar ikki xil rangda tasdiglangan. Sportchilarning barchasi musobagalarda
ushbu formalarda ishtirok etishadi (1-rasm). Belbog‘i esa qizil rangda qilib
belgilangan (2-rasm).

* Ushbu sport turida belbog* bog‘lashning 0‘z qonun qoidalari mavjud.

Shuning uchun sportchilar ushbu qoidalarga amal qilgan holda belbog‘larini
bog‘lashadi va ishtirok etishadi.
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Musobaqa vaqtida belbog‘ni qay tarzda bog‘langanligini hamda qonun-goidaga
muvofiq ekanligini hakam tomonidan tekshiriladi. Musobaga ishtirokchisi esa
belbog*ni ko‘krak qafasiga o‘lchagan holda bog‘laydi.

Belbog‘li kurash sport turida sportchilar musobaqalashishdan oldin ikkala
sportchilar ham raqiblarini belbog‘ini ichki tomondan ushlab oldinga yarim egilgan
holda tizzalari yarim cho‘qqaygan holda turishlari kerak.

Belbog‘li kurashda quyidagi usullar mavjud: kiftlash usuli , o‘ngga burab
tashlash , chapga burab tashlash

O‘ng yonboshdan oshirib tashlash (1-rasm), chap yonboshdan oshirib tashlash
(2-rasm), o‘ng tizza yordamida ko‘tarib tashlash (3-rasm), chap tizza yordamida
ko‘tarib tashlash (4-rasm), chapga tizza yordamida ilib tashlash (5-rasm), o‘ngga
tizza yordamida ilib tashlash (6-rasm), o‘ngga to‘sib tashlash, , chapga to‘sib tashlash
(16-rasm), o‘ngga ko‘tarib chapga qaytarma usulida tashlash , chapga ko‘tarib o‘ngga
qaytarma usulida tashlash , chap yoniga qadamlab chap tomonga ko‘krakdan oshirib
tashlash (19-rasm), o‘ng yoniga gadamlab o‘ng tomonga ko‘krakdan oshirib
tashlash , oyoqlari orasiga kirib chap tomonga ko‘krakdan oshirib tashlash , oyoqlari

orasiga Kirib ikki kuragi bilan tashlash kabi usullari mavjud.
i
)
&

N

<, o
90 e ﬂ
<4

Belbog‘li kurashning umumiy qoidalari
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1.Belbog‘li kurashda faqat tik holatda va qoidada ruxsat berilgan usullar
qo‘llash orqali kurashiladi. Tik holatda bajarilgan tashlashlar hakamlar tarafidan
baholanadi:

2.baholar teng bo‘lganda, oxirgi baho olgan kurashchiga g‘alaba beriladi;

kurashchining baho va jazosi teng bo‘lsa, baho ustunlikka ega bo‘ladi

agar kurashchilarda ogohlantirishlar bir xil bo‘lsa, birinchi ogohlantirishni olgan
kurashchiga g‘alaba beriladi;

musobagqalar Olimpiya tizimi bo‘yicha gayta bellashuvlarsiz o‘tkaziladi;

3.belbog‘li kurashda usul gilamning ichkarisida boshlanib, gilam chizig‘idan
tashgarida nihoyasiga yetsa baholanadi.

Belbog‘li kurash bellashuvlarini o‘tkazishda ishlatiladigan ishora va
iboralar

-Bellashuv boshlanishidan oldin hamda bellashuv tugagandan so‘ng hakamning
“Ta’zim” 1borasida kurashchilar o‘ng qo‘llarini ko‘ksiga qo‘yib, bir-birlariga ta’zim
qiladilar.

-“Ushla” 1borasi kurashchilarning bir-birini belbog‘idan wushlatish uchun
ishlatiladi. Hakamning bu iborasida kurashchilar tik turgan holatda bir-birlarining
belbog‘laridan belarini ustidan qo‘llarini barobar qilib ushlab turadilar.

-“Kurash” 1iborasi kurashchilar bir-birlarini belbog‘laridan ushlaganidan so‘ng
bellashuvni boshlash uchun ishlatiladi. Hakamning bu komandasida kurashchilar
bellashuvni boshlaydilar.
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