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ANNOTATSIYA

Biologik suyuglik tananing ichki muhitining dinamik bargarorligini aks
ettiradigan kompleks vosita bo‘lib shu bilan birga, og‘iz suyugligi turli omillar
ta'sirida turli, fizik-kimyoviy va biologik xususiyatlarga ega bo ‘lishi mumkin va
organizm reaktivligining Ko ‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Ilm-fan sohasida
erishilgan ko ‘plab ma'lumotlar, insondagi biologik suyuglik (so‘lak) asosiy
tadgiqotlarda va tibbiy tashxislarda foydalanish uchun katta salohiyatga ega bo ‘lgan
noyob moddadir degan xulosaga kelishimizga asos bo ‘lib xizmat giladi. Biologik
suyugliklarning ichki tuzilishi va uning migdorlariga bog‘lig holda bug lanish
jarayonida bo ‘ladigan fizikaviy o ‘zgarishlar va qattiq fazasini baholash usullari
laboratoriya diagnostikasida juda keng go ‘llanilishi, biologik suyuglikni olish
jarayonining soddaligi, shuningdek, yuqori sezuvchanlik va axborot olish
imkoniyatining mavjudligi o‘rganila boshlangan yangi Yo ‘nalishlardan biri
xisoblanadi. Odatda ushbu usuldan foydalanishda tekshirilayotgan biologik
suyuglikning tomchi ko ‘rinishini oluvchi ma’lum migdorini bug ‘lanishi jarayonida
bo ‘ladigan fizik jarayonlar va bug‘langanidan so‘ng hosil bo ‘ladigan qattiq
ko ‘rinishdagi cho ‘kma (fatsiya)ni morfologiyasi o ‘rganiladi. Biz jarayonni o ‘rganish
uchun hozirgi kunda davr talabiga javob bera oladigan zamonaviy mikroskopdan
foydalandik, mikroskopning asosiy vazifasi fagatgina ob'ektni kengaytirilgan
ko ‘rinishda ko ‘rsatish emas balki, rasm olish, rasmga olingan ob’ektni ekranga
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uzatish, ularni ko ‘rsatkichlarini aniglash, video tasvir hosil gilishdan iborat. Tajriba
natijalarini olish jarayonida biz kichik o‘lchamdagi ya’ni mikrometr darajadagi
giymatlarni o ‘Ichash imkoniyatiga ega bo ‘lamiz.

Kalit so‘zlar: Biologik suyuqglik, Natriy-xlorid, ogsil, tomchi, suvsizlanish,
fatsiya,

ABSTRACT

Biological fluid is a complex tool that reflects the dynamic stability of the
internal environment of the body, however, oral fluid can have different,
physicochemical and biological properties under the influence of various factors and
Is one of the indicators of the body's reactivity . Numerous scientific findings have led
us to conclude that human biological fluid (saliva) is a unique substance with great
potential for use in basic research and medical diagnostics. Depending on the
internal structure of biological fluids and their quantities, the physical changes in the
evaporation process and the methods of solid phase assessment are widely used in
laboratory diagnostics, the simplicity of the process of obtaining biological fluids, as
well as high sensitivity and access to information is one of the new directions that has
begun to be explored. Typically, when using this method, the morphology of the
physical processes that take place during the evaporation of a certain amount of the
biological fluid under study, which takes the form of droplets, and the solid sediment
(facies) formed after evaporation. is studied. To study the process, we used a modern
microscope that can meet the requirements of the time, the main function of the
microscope is not only to show the object in an enlarged view, but also to take
pictures, transfer the captured object to the screen, determine their pointers |,
creating a video image. In the process of obtaining the results of the experiment, we
will be able to measure values on a small scale, ie at the micrometer level.

Keywords: Biological fluid, Sodium chloride, protein, droplets, dehydration,
facies,

KIRISH

Hozirgi kunda diagnostik magsadlar uchun biologik suyuglik (so‘lak)ni tahlil
gilish istigbollarini o‘rganishga katta e'tibor garatilmoqda.

Biologik suyugliklarda (biologik suyuqlik) molekulyar tarkibda - fiziologik,
ekstremal va patologik sharoitlarda turli komponentlarning o‘zaro ta'sirining tabiatida,
yugori tezlikda o°zgarishlar mavjud [2]. Tirik organizmda sodir bo‘ladigan har
ganday fiziologik va patologik jarayonlar, asosan, ogsil va boshga organik
molekulalarning tuzilishidagi o‘ziga xos o‘zgarishlar, turli kasalliklarni dastlabki
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bosgichlarda tashxislash uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Biologik
suyuglik(so‘lak) tananing ichki mubhitining dinamik bargarorligini aks ettiradigan
kompleks vosita bo‘lib shu bilan birga, og‘iz suyuqligi turli omillar ta'sirida turli,
fizik-kimyoviy va biologik xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin va organizm
reaktivligining ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Biologik suyugliklarning ichki
tuzilishi va uning miqgdorlariga bog‘lig holda bug‘lanish jarayonida bo‘ladigan
fizikaviy o‘zgarishlar va gattiq fazasini baholash usullari laboratoriya diagnostikasida
juda keng go‘llanilishi, biologik suyuglikni olish jarayonining soddaligi, shuningdek,
yugori sezuvchanlik va axborot olish imkoniyatining mavjudligi o‘rganila boshlangan
dolzarb muammolardan biridir [4].

Tadgigot magsadi. Biologik suyuglik (so‘lak)ning kristallanish usuli (Qattiq
fazaga o‘tish jarayonida suyuglik tizimining yo‘q bo‘lib ketishi) oxirgi paytlarda
keng qo‘llanila boshlangan wusul hisoblanadi. Biologik suyuglik(so‘lak)ning
kristallanishi bo‘yicha tadgigotning asosiy yo‘nalishlari kristallanishning suyuqglik
tarkibida mavjud bo‘lgan ya’ni natriy xlor va ogsil moddalar va ularning
miqdorlariga bog‘lig holda o‘zgarishini aniglashdan va biologik suyugliklarning
suvsizlanish jarayonida sodir bo‘ladigan, molekulalararo tarkiblanish jarayonini,
axborot berish imkonini o‘rganishdan iborat[1].

IiIm-fan sohasida erishilgan ko‘plab yutuglar va olingan ma'lumotlar, insondagi
biologik suyuglik (so‘lak) asosiy tadgigotlarda va tibbiy tashxislarda foydalanish
uchun katta salohiyatga ega bo‘lgan noyob moddadir degan xulosaga kelishimizga
yordam beradi. Hozirgi vaqtda diagnostik magsadlar uchun biologik suyuglik
(so‘lak)ni tahlil gilish istigbollarini o‘rganishga katta e'tibor garatilmogda. Klinik
tahlilda biologik suyuglik (so‘lak)dan foydalanishni kengaytirish, kasallikni
tashxislashni tezlashishiga yordam beradi.

Odatda ushbu usuldan foydalanishda tekshirilayotgan biologik suyuglikning
tomchi ko‘rinishini oluvchi ma’lum miqdorini bug‘lanishi jarayonida bo‘ladigan fizik
jarayonlar va bug‘langanidan so‘ng hosil bo‘ladigan qattiq ko‘rinishdagi cho‘kma
(fatsiya)ni morfologiyasi o‘rganiladi.

Biologik suyuglik(so‘lak) organizmdagi inson DNKIlari va Klinik tahlillarini
o‘rganish uchun manba bo‘lishi mumkin deb xisoblanadi chunki so‘lakdagi muayyan
molekulalarning tarkibi (NaCl, Ogsil) ularning qondagi konsentratsiyasini aks ettiradi.
Turli laboratoriya testlari uchun so‘lakni go‘llash, aynigsa, bolalar va gariyalarda
sinab ko‘rishda gonni ishlatishdan ancha soddaroq, xavfsizroq va arzonroq [6].
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Tadqiqot usuli. Har kuni odamda 1-1,2 litrgacha biologik suyuglik (so° Iak)
ajraladi. Biologik suyuglik (so‘lak) tarkibidagi anorganik s
moddalarda  natriy, kaliy, kalsiy, va boshga
mikroelementlar uchraydi. Biologik suyuqlik (so‘lak) |
tarkibidagi organik moddalar asosan ogsillardan va tuzlardan iborat. Biologik
suyugliklarning bug‘lanishi va qattiq fazasining tuzilishini o‘rganish uchun quyidagi
uslub ishlab chigildi. Hajmi 1 mm3-10 mm? oralig‘ida bo‘lgan biologik suyuglik
gorizontal ravishda gorizontal holda joylashgan yassi oynaga tomiziladi. Bir
tomchisining diametri 2-5 mm oralig‘ida, temperetaurasi esa 23.8 °C haroratda va
nisbiy namlikni o‘zgartirmagan holda kuzatiladi. Biologik suyuglikning bug‘lanish
jarayonida hosil bo‘ladigon fizikaviy o‘zgarishlar kuzatiladi va shular asosida
natijalar olinadi (1-rasm — gorizontal holatdan garalganda ko‘rinishi bunda balandlik,
asos radiusi, burchak, va umumiy radiuslarning giymati belgilangan) [3].

Biologik suyuglikning shisha oynaga tomchi
ko‘rinishida joylashtirib (1-rasm) dastlabki ko‘rinishdan < S
boshlab belgilangan ma’lum vaqt oralig‘idagi bug‘lanish .
jarayoni hozirgi paytlarda o‘rganilib  kelinmoqda.
Suyuglikning bir tomchisi toza shisha oyna sirtiga joylashtirilsa, bug‘lanish
jarayonida uning balandligi pasayib boradi, asosining diametri quritish paytida
o‘zgarmaydi (moddalar turiga bo‘glig holda) bug‘lanish jarayonida uning sirtidan
suyuqglik chigib ketishi natijasida golayotgan suyuqlikning ko‘rinishi 2(a)-rasmdagi
shaklida emas, balki 2(b)-rasmdagi ko‘rinish holatini oladi[2,5]..

Bugungi kunda, mikroskop bo‘lmasa, har ganday tibbiyot =
laboratoriyasining to‘liq ishlashini tasavvur gilish giyin. Ushbu .
qurilmadan foydalangan holda olib borilgan tadgiqotlar ===
natijalariga ko‘ra, shifokor bemorga aniq tashxis go‘yishi, ;
davolanish jarayonini kuzatishi va agar kerak bo‘lsa, o
davolashning sifati va samaradorligini oshirish maqgsadida
go‘shimcha tekshiruvlar o‘tkazish zarur. Mikroskopsiz, ilmiy kashfiyotlar yoki yangi
tibbiy preparatlar joriy etilmaydi. Shuning uchun, mikroskop tibbiy (va ko‘plab
boshga) amaliyotda asosiy vositalardan biri deb atalishi mumkin.

Biz jarayonni o‘rganish uchun hozirgi kunda davr talabiga javob bera oladigan
zamonaviy mikroskopdan foydalandik, mikroskopning asosiy vazifasi fagatgina
ob'ektni kengaytirilgan ko‘rinishda ko‘rsatish emas balki, rasm olish, rasmga olingan
ob’ektni ekranga uzatish, ularni ko‘rsatkichlarini aniglash, video tasvir hosil gilishdan
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iborat. Tajriba natijalarini olish jarayonida biz kichik o‘lchamdagi ya’ni mikrometr
darajadagi giymatlarni o‘lchash imkoniyatiga ega bo‘lamiz.

Kamalak shakli ko‘rinishini olgan biologik suyuqlik (so‘lak)ning tarkibida
mavjud bo‘lgan moddalar vaqt birligi ichida sirt yuzidan
bug‘lanishi natijasida havoga ko‘tarilib ketayotgan hajmining
miqgdorini hisoblash shar segmenti hajmidan foydalanamiz

7h? g L

V=—(3R-h A
™ (3R-h)

Tekshiruv obyekti. lIm-fan sohasida erishilgan ko‘plab ma'lumotlar, insondagi
biologik suyuglik (so‘lak) asosiy tadgigotlarda va tibbiy tashxislarda foydalanish
uchun katta salohiyatga ega bo‘lgan noyob moddadir degan xulosaga kelishimizga
yordam beradi. Hozirgi vaqtda diagnostik magsadlar uchun biologik suyuglik
(so‘lak)ni tahlil gilish istigbollarini o‘rganishga katta e'tibor garatilmogda. Klinik
tahlilda biologik suyuglik (so‘lak)dan foydalanishni kengaytirish kasallik
tashxislashni tezlashishiga yordam beradi. Odatda ushbu usuldan foydalanishda
tekshirilayotgan biologik suyuglikning tomchi ko‘rinishini oluvchi ma’lum miqdorini
quritilgandan so‘ng hosil bo‘ladigan gattiq ko‘rinishdagi cho‘kma (fatsiya)ni
morfologiyasi o‘rganiladi[5].

Tekshiruvlarimiz obyekti bo‘lgan inson organizmdagi biologik suyuqlik
(so‘lak) tarkibida mavjud bo‘lgan moddalar (0,3% konsentratsiyadagi NaCl, va 5%
Ogsil aralashmalari), hamda ushbu suyugliklarning (0,5 gismi NaCl+0,5 gismi Ogsil,
aralashmalari) namunasini olib uning bir tomchisi shisha oynaga tomizg‘ich (pipidka)
yordamida tomizildi va undagi bo‘ladigan jarayonlar ya’ni vaqt o‘tishi bilan uning
sirtidan bug‘lanib chigib ketayotgan suyuqlik hajmi va qattiq fazasiga o‘tish
jarayonlari kompyuterga ulangan usb mikroskop orgali kuzatilib borilishi natijasida
quyidagi natijalar olindi.

1-jadval
Ogsil va NaCl | Tomchinin | Tomchi Tomchining biologik
eritmasining miqdorlari | g balandligi | hosil hajmi suyuqlikning
(mm) gilgan (mm?) to‘lig bug‘lanib
asos gattiq fazaga
diametri o‘tishi uchun
(mm) zarur  bo‘lgan
vaqt
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(minut)

NaCl(0.3% 0,825 3,134 3,476 43
konsentratsiyalik)

0,5 NaCl(0.3% | 0,825 3,134 3,476 30
konsentratsiyalik)+0,5
Ogsil(5%
konsentratsiyalik)

Ogsil(5% 0,825 3,134 3,476 34
konsentratsiyalik)

1-jadvalda biologik suyuglik tarkibida mavjud bo‘lgan (NaCl va albumin

aralashmalari) turli komponentlik suyuglik gorizontal holda joylashgan yassi oynaga

tomizilgan paytdagi suyuglikning boshlang‘ich

holatdagi ko‘rinishida olingan

parametrlari ifodalangan ya'ni suyuglik balandligi, uning tag gismining diametri,
dastlabki jarayon boshlanish vagtidagi hajmi va suyuglikning to‘la bug‘lanib kristall
holatga kelish vaqti.

2-jadval

Ogsil va | Tomchini | Tomchini | Tomchinin | Tomchin | Tomchin | tomchini
NaCl ng ng g hosil | ing hosil | ing hosil | ng
eritmasini | bug‘lanis | balandligi | gilgan asos | gilgan gilgan bug‘lanis
ng h  vaqt| (mm) radiusi hajmi hajmlar | h tezligi
miqdorlar | oraliglari (mm) (mm?) farqi (mm3/mi
i (minut) (mm?) nut)
NaCl(0.3 |0 0.825 3,134 3,4761 |- -
% 4 0,742 3,134 3,1279 10,3482 | 0,08705
konsentrat | 8 0,66 3,134 2,4629 0,665 0,16625
siyalik) 12 0,546 3,072 1,8124 | 0,6505 |0,162625

16 0,474 3,010 1,3091 |0,5033 |0,125825

20 0,381 2,938 0,7756 | 0,5335 |0,133375
0,5 0 0.825 3,134 3,4761 |- -
NaCl(0.3 |4 0,753 3,134 3,1279 |0,3482 |0,08705
% 8 0,649 3,134 2,6464 10,4815 |0,120375
konsentrat | 12 0,536 3,134 2,1481 |0,4983 | 0,124575
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siyalik)+0 | 16 0,433 3,083 1,6598 0,4883 0,122075
5 20 0,330 3,041 0,110425
i 0
Ogsil(5% 12181 | 0,4417
konsentrat
siyalik)
Ogsil(5% |0 0.825 3,134 3,4761 - -
konsentrat | 4 0,753 3,134 3,0758 0,4003 0,100075
siyalik) 8 0.608 3,093 2,6316 0,4442 0,11105
12 0,474 3,072 2,1089 0,5227 0,130675
16 0,361 3,041 1,7783 0,3306 0,08265
20 0,227 3,021 1,3955 0,3828 0,0957

2-jadvalda berilgan giymatlar inson organizmdagi biologik suyuglik (so‘lak)
tarkibida mavjud bo‘lgan moddalar 0,3% konsentratsiyadagi NaCl, va 5%
konsentratsiyadagi Oqsil hamda ularning turli foizlarda berilgan aralashmalarining
har 4 minut vaqt oralig‘idagi balandliklar o‘zgarishi dastlabki hajmi va shu vaqt
oralig‘idagi hajmlar farqi bug‘lanish tezliglari berilgan.

Bug'lanish tezligi

25 0,162625
AT e

.
1306 79
B, 134879\ 8,135875
T TTD4 25

~—8,0957

//
//|; 120375
/ ‘1,] ‘.:1-’_"

0,133375

0,10007%

(),()3/105, 0,08265

XULOSA
Yagin vagtgacha biologiya va tibbiyotda morfologiya tushunchasi fagat hujayra
to‘gimalariga taallugli edi va biologik suyugliklar (gon zardobi, ko‘z yoshlari, og‘iz
suyugligi(so‘lak), va boshqgalar) morfologik tadgigotlar doirasidan tashqarida edi.
Biroq, so‘nggi yillarda ishlab chigilgan biologik suyugliklarni o‘rganish fizik usullari
bu munosabatni o‘zgartirishga imkon berdi. Aniglanishicha, odatda biosuyugliklarda
939
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gattiq fazada tegishli sifat va miqdoriy ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan ma'lum
tuzilmalar ko‘rinishida mustahkamlangan tartib mavjud. Shu bilan birga, tananing
patologik sharoitlari ushbu tartibni sezilarli darajada buzilishiga olib keladi. Natijada,
tuzilmalar diagnostik belgilar sifatida garaladigan yangi xususiyatlarga ega bo‘ladi.

Biologik suyuglik tomchisini suvsizlantirish jarayonini o‘rganishda uning hajmi
va sirti o‘zgarishini o‘rganish ilk bor tajribada amalga oshirildi va buning natijasida
biologik suyuglik(so‘lak) tarkibida mavjud bo‘lgan moddalar (0,9% konsentratsiyali
NaCl eritmasi va 5% konsentratsiyadagi oqgsil)ning miqgdori o‘zgarishi natijasida
uning suvsizlanishda vaqgt o‘tishi bilan suyuglik hajmi turlicha kamayishi,
suvsizlanish jarayonining vaqti turlicha bo‘lishi kuzatildi

Ushbu ishning fan va amaliyotga qo‘shgan muhim hissasi shundaki, u klinik
diagnostikada fizik-matematik yondashuvlar tamoyillarini ishlab chigadi, bu nafagat
biokimyoviy tadgiqotlar ma'lumotlarini to‘ldiradi, balki tizimli ravishda prinsipial
jihatdan yangi diagnostika ma'lumotlarini olish imkonini beradi.
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