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BYJFYCHU TAPBUSYNJIAPJIA AKMEOJIOTUK EHJIAIITYB ACOCHUIA
V3UHU Y3U PUBOKJIAHTUPHUII IHTAKJIJIAPU

AoaypaxmonoBa Caiiépaxon lllaxoouauHoBHa
AHJIWKOH JaBJIaT Me1aroruka MHCTUTYTH
“Maxkrabraya Tapiaum’’ Kadenpacu YKUTYBUHCH

AHHOTAIUA
Yoy maxonada akmeonocusanune Mazmynu 6a akmMeor02uK EHOAUY8HU MAbIUM
ocapaénuea maoobux dMUWHUHE aXaMusamu, OVI&YcU mapOusduIapHu aKmeonr02ux
éHoauys acocuda V3uHU Y3U PUBONCIAHMUPUUL OPKAIU KacOull gaorusmea
mauépaaul Xycycusmiapu xaKuoa Maviymomiap 6epuiea.
Kanum  cysnap:  akmeonozusi,  akmeono2ux — €HOAULYy8,  V3UHU  V3U
PUBOINCTIAHMUPULL, VIUHU V3U HAZ0PAM KUTUWL, Y3UHU )3U MapOusiaud.

®OPMbI CAMOPA3BUTHUSI BY IYIUX NEJATOIOB HA OCHOBE
AKMEOJIOTUYECKOT'O IMOJIXOJA

AoaypaxmanoBa Caiiépaxan lllaxoouauHoBHA
AHIMXKAHCKUNA TOCYJaPCTBEHHBIN M€1arOTHYECKU UHCTUTYT,
npenoaaBarelb kadenpsl «/lonkonsHoe 00pa3zoBaHUE»

AHHOTAIUSA
B oannoii cmamve npeocmasnena ungopmayusi 0 coOepiICaHuy aKMeonrouu u
BAIHCHOCU NPUMEHEHUST AKMEON02UYeCK020 N00X00d 8 0Opa3oeameibHOM npoyecce,
0COOeHHOCMAX —~ N0020MO6KU — OYOywux  nedazo2o8 K  NpoghecCuoHaIbHOl
0esimelbHOCMU Yepe3 camopazeumue Ha OCHOBe aKMeoa02U4ecKo20 nooxood.
Knioueevle cnoea: axmeonozus, akmeono2uueckuti nooxoo, camopassumiue,
CAMOKOHMPOTIb, CAMOBOCNUMAHUE.

FORMS OF SELF-DEVELOPMENT IN FUTURE EDUCATORS ON THE
BASIS OF ACMEOLOGICAL APPROACH

Abdurakhmanova Sayyorakhan Shakhobidinovna
Andijan State Pedagogical Institute
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ABSTRACT
This article provides information about the content of acmeology and the
importance of applying the acmeological approach to the educational process, the
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features of preparing future educators for professional activity through self-
development based on the acmeological approach.

Key words: acmeology, acmeological approach, self-development, self-control,
self-education.

KHUPHUII

XO03Upru KyHAa JKaMUSATHMH30a MOJEpPHU3AlUs Ba PUBOKIAHTUPUILTA
VKTUMOUW-UKTUCOIMM HYKTal Ha3apJaH XaM, MIAXCHUHT Y3Ura X0C XyCYCHUSITIapura
KarTta »pTHOOP KaparMmokaa. Illy Oowmc, aknuii Xoaucaiap Ba MIAXCHUHT Y3UHU Y3H
PUBOKJIAHTUPUII MEXaHU3MIIAPUHU TaIKUK KMIHO OOpHILTa 3XTHEK CE3UIMOK/IA.

Mawmnakatna wWnoutadl  YUKApUINHUHT — nacaiu®  OOpHINM,  KAMHUSTHHHT
npodeccuoHan TapKuOMJIaru ys3rapuiiap KacOuid (QaoJusATHUHI XYCYyCHSTJIapH Ba
WHCOHHUHT Y3UHHU ¥3U PUBOMIIAHTUPHUII KapaCHU OWsiaH OOFIMKIWUTHHHU YpraHUII
nom3apOnuruHd - aHrnartagd. by ¥3  HaBOaTuaa TabiauM  TU3UMUAA  KacOWii
Tal€prapIuKHU aKMEOJIOTHK >KMXATJaH TaxXJIWi KUIUII UIMKOHUHH OepaiH.

Akmeosiorust - Oy MHCOH Ba IIAXCUAT PUBOKIAHUIIMHUHT XYCYCUSATIAPUHH
Ypranaguras, IIyHUHTI€K, YIIOY *apa€Haa 3HT FOKOPU HyKTara 3pHILUII HYITTapuHA
u3naiaurad ¢aH OynuO, Mearoruk *XuxaraaH OoIlIKa COXaJapHUHI IOTYKJIapura
MypO’KaaT KAJIUIIATH.

bupunun mapra "akmeonorua" aramacu 1928 itmnna pyc ncuxosiorn Hukomnait
Poi6HukoB Tomonuman wunuiaTwirad. yHmait kuamb, Oosia pPUBOXKIAHUIIUHUA
Vypranagurad IneJaroruKaHuHr (aHgapapo MyHaIuIIM - MEJoJIOTHsra YXIaTuo, y
€TYK OJaMJIAPHUHT PUBOXKIIAHUILN XaKUAArd (paHHU YaKUPUIIHU Takiau@ kuiau. 20-
aCpHUHT YpTanapujia stHa Oup coBeT rncuxojoru bopuc AHaHMEB aKMEOJIOTHUSHUHT
WHCOHUH (aHiIap TH3UMHUIATH YPHUHUA aHUKJIA]IH.

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

TabiuM jxapaéHura akMeoJIOTHK €HJIAITyB acocuaa OYIFycu TapOusuuiIapHu y3
V3UHU PUBOMJIAHTUPUIIT OpKaJIM KacOui TalWEprapiMruHd TaKOMUJUIAIITHUPHUILTA
SPUILHUII MYMKHH.

AKMeoJIoTHK €HAIIyB — OYIFycH TapOusiuMiiapAa WKOAKOPIUK KOOWIHSATHHU
HIAKUTAHTUPUIIHUHT MyXuM omumid. Illaxcuit koOunusTiaap Ba ynapHU TapkuO
tonTupwuil wysapu. Vbkoakopank KOOUTUATHHY MAK/UTAHTHPHUIIT TH3UMU.

Wxonuit (paoNMATHUHT Xap-XWi TypJIapuHHU amalira OIIUPUILAA TaAbJIUM TU3UMU
Ba VKYB >Kapa€HUHHHI CyOBeKTIapu. YOy EHIanryB TapOUSUMHUHT CYOBEKTHB
dazunatnapyHUHT WKOOWM cudaTiapuHd IIaxc Ba KacOMd WYIHUHT WKOOUMN
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XycycusiTi cudaTuia aHUKJIAIIHA Y3 Uuura oJjiaau, Oy kacO/1a IOKOpH HaTHKajlapra
SpUIIHIITa UMKOH Oepanu. by dasunarnapra Kylingaruinap KUpaau:

® SHIU TaXpubOa YpraHUIra OYNKINK;

e mnpodeccHoHan KUCMJIAPHUHT MYKOOWJ JIOWMXACHMHM WIUIA0 YWKUIITA
WHTUJIHILL

e V3 KacOWM XyJK-aTBOPHHU €TapiM Japaxana y3-Y3uHH TapTHOTa COJMII
KOOUJIHSITH,

KacOuit eTyKIMKHUHT OENTHIIOBYH XyCYCUSATIApU - Oy SHTUIMK KOOWIUSTH Ba
neJaroruk Maxopar, kacOuii Majiaka Ba MEJaroruk MaxOpaTHU OUIMPHII Ba TabJIUM
MyaMMOJIApUHU XaJl KWJIHII yYyH Ky4WId MOTHUBAaTCUSHMHI MaBxKyuuru. KacOwuii
€TYKKa 3pUIIMII YYyH KacOUH IIaKJIJIaHTaH OYIMOFH JIO3UM.

“KacOuii mak/UIaHTaHJIMK” TYIIyHYacH MeXHAaT CyObEeKTHHUHT KacOra
SraJIMK KWJIKII Japa’kacd Ba aHUK MeXHAT (paonusaTuaa KacOMii MyxXuM XycycusTiap,
OwIMM, KYHMKMa, TaXXpuba Ba MaxopaTJIapHUHI INAK/UIAHUIIM XamJla HaMOEH
OymumM acocujaa HNIUIA0 YMKApHII —CaMapajopiurura >SpUIIMIM cudaTtuaa
KytaHwiaad. MexHar CyObeKTMHMHI aHUK Oup (aonusr coxacuaa OKOpU
Japa)kajiard Kacouii Majakanapra srajiuru maxopam 1ned 1opuTHIAIN.

A.K.MapkoBaHMHI TabKHUJIANINYA, KAacOWM NIAK/UIAHTAaHIUKHUHT KyWUJard
OOCKUUJIApUHU aKpaTHO KypcaTras:

e “IIAXCHUHT Y3UHU MyTaxaccuc cudaruia TaAKOMUUTAIITUPHUILIN;

® WYKHM KacOui Ha30paTH;

® MYTaXaCCUCHUHI aHIJIaHTaH cudatiapu, XaKMu;

® [IIAXCHUHT Y3UHU MyTaxaccuc cudatuaaru TyJauK oopasu;

e kacO Epmamuaa  Y3UHU  Y3W  PUBOXKJIAHTUPUII Ba  €TUIIMaWAUTaH
XYCYCHUSITIIApDHUHT YPHUHH KOILIaIl KOOMIUATH

[lyHu alTUII KOU3KHK, OYIFyCH TapOustuniapHu KacOuil daonusTra taiéprari
TU3UMUAA V3 Y3UHU PUBOKJIAHTUPUILIHUHT KyWHJAard IIAKUIapd HaMOEH OYIvIIn
MYMKUH:

e kacO OwiaH OOFIMK MabHABUM-AXJIOKUHN KaapHUATIAp TABUMHUHU TYIIYHULIY;

e OWJIMM OJIMII Ba ITAXCHH TaXXpHOAHU TaXJIWJI KYIIHIIIH,

e Taxpubanu TapOMSIYMIAPHUHT Y3ura Xoc KacOui cudaTiapuad Kalyn
KWJIMII Ba YHra yXIIal Y4yH 3 yCTUAa UIILJIANIra UHTUITUIIN;

® OJUHra KyHWIraH Makcaara 3pUIIUII y4yH LIAXCUM Kyd Ba pecypciapHU
MaKcHUMaJI Japaxasa cadapoap STUIIH;

e MexXHaT/Aa KOHUKHUII XUCCUHUHT a0 OYIuIm;
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® V3-Y3MHM IAXCUN PUBOKIAHTUPHUILTA UHTHIUIIN;

® 1aXC XYJK-aTBOPHJIA Y3-Y3UHU HA30paT KWIMILH JIO3UM.

[ynnaii kuaud, xap Oup OYIFycH TapOUsSYWIaApHUM WIMHH OWIMM Ba
KYHUKMallapra jsra OyiuInuja Xam OWIMM 3aXUpAacMHM KEHTaTupaad Ba 11y
BAKTHUHT Y3UJAEK, Y3UHU Y3W PUBOXKJIAHTUPHII KAPAEHUHU XaM aMaira OLIUPAIN.
AVWiHaH IIYHMHT YYyH XaM TapOUSYWIAPHUHT TabJIUM OJMII KapacHu Y3-y3ura
TapIUM Oepuil xucobiaHaau, Oy >kapa€Haa Tamabamap TOMOHHUJAH XaM JIyHEHH
Ypranui xamaa Y3UHH Y34 YpraHuil xapa€Hiaapy OUp BaKTHUHT Y3U1a aMalira omuo
O6opanam.

bynrycu TtapOusuunap Y3UHM Y3U YKUTHUINH, Y3 YCTUIAA MYCTAKWJ MILIANIN V3
V3UHHM PUBOAIIAHTUPHUIIAA MYXUM axaMusT KacO sTaau. Tamaba Ka4OHKHU Y3 XOXHII
ypojacu OuiiaH y3 OwinMiIapHu OOWUTHIIA WIMHN MabIyMOTJIapHH H3JaIIra
KUPUIICA, XaKUKU MabHOJArd TAabJIMMHHU OJUII OujlaH OWp Kartopaa V3uHH V3u
PUBOXIIAHTUPUO, TAKOMUIIAIITUPUO Oopaau. YOy kapa€HHM aMaira OIIMpHUIIAA
sca OYIFycH TapOUSYMIAPHUHT MYCTAKUJUIUTH KyHugaruiapaa HaMo€H Oynaau.

XVYJIOCA

Xynoca KUMUO INIyHU aWTHII MYMKUHKH, V3UHH V3U PUBOXIAHTHUPUIITHUHT
Oaxomam OOCKMYMAA V3UHM Y3M PUBOXJIAHTHUPUIIHUHT Oaxoyiam OOCKUYMIIA
TapOusuunap y €ku 0y MmyHocabaTiapiaa y3-y3ura cauouii €ku mxobuit 6axo Oepuiil
opKaJii Oaxoiaiam.
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