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O‘QUVCHILARNI MATEMATIK MASALALAR YECHISHGA
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ANNOTATSIYA

Ushbu magqgolada o ‘quvchilarning matematik masalalarni yechish bo ‘yicha
mantiqiy fikrlash va muammolarni hal etish ko ‘nikmalarini shakllantirish usullari
yoritilgan. Xususan, harakatga oid masalalarni tushuntirish metodikasi asosida,
masala shartini to ‘g ri tushunish, mohiyatini anglash va tenglama tuzish bosqichlari
bosgichma-bosqich bayon etilgan. Daryo ogimidagi harakat va turli relyeflarda
harakatlanish bo ‘yicha misollar yordamida o ‘quvchilarga mavzuni tushuntirish
usullari ko ‘rsatib berilgan. Har bir bosqichda o ‘quvchilarning masala shartini tahlil
qilish, belgilar kiritish va tenglamalarni tuzish ko ‘nikmasi rivojlantiriladi. Magolada
shuningdek, boshga turdagi matematik masalalar — sonlar, foizlar, aralashmalar
kabi masalalarni ham shu uslubda o ‘rgatish samaradorligi ta’kidlanadi. Ushbu
yondashuv o ‘quvchilarda nafaqat dars davomida, balki hayotda ham yuzaga
keladigan muammolarni hal etish malakasini shakllantirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Matematik masalalar, mantiqiy fikrlash, muammoni hal qilish,
harakatga oid masalalar, tenglama tuzish, daryo oqimi, relyef, o ‘quvchilar
ko ‘nikmasi, ta’lim metodikasi, real hayotiy vaziyatlar.

ABSTRACT

This article explores methods for developing students' logical thinking and
problem-solving skills through solving mathematical problems. In particular, it
presents a step-by-step methodology for teaching motion-related problems,
emphasizing the importance of understanding problem conditions, analyzing their
essence, and forming equations. Examples such as movement along a river current
and navigating different terrains are used to illustrate effective teaching strategies.
At each stage, students enhance their abilities to analyze problem statements,
introduce variables, and construct equations. The article also highlights the
effectiveness of applying this approach to other types of mathematical problems,
including those related to numbers, percentages, and mixtures. This teaching method
not only fosters students' academic problem-solving skills but also equips them with
the ability to address real-life challenges in the future.
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AHHOTAIUA

B Oannoti cmamve paccmampusaiomcs memoobl pa3sUmMusl J102UHECKO20
MbIWIEHUS U  HABLIKOB peuwleHuss 3a0ay y Y4aujuxcsi NnocpeocmeoM peueHus
mMamemamuyeckux 3aoad. B uacmnocmu, noopooHO u3nodxicena memoouxka ooyueHus
peutenuio 3a0ay Ha 08UdICeHUe, aKyeHmupys GHUMAHUe HA BANCHOCU NPABUTLHO20
NOHUMAHUA YCI08UL 3A0a4l, AHAIU3A €€ CYMU U CcOocmasieHus ypasHenuu. s
unmocmpayuy 3Qp@HeKkmueHblx Memooos8 00yUeHUs NPUBEOeHbl NPUMeEPbL OBUNCEHUS]
1O MeyeHuIo peKu U no paziudnvim euoam peavepa. Ha kaxcoom smane y yuawuxcs
Gopmupyromcs  HABbIKU AHAIU3A  YCAOBUUL 3a0ay, 68e0eHuUss 0003HAYeHull U
cocmasnenuss ypasuenuti. Taxoce 6 cmamve ommedaemcs IPGHexmueHoCcy
NPUMEHEeHUss OAHHO20 No0Xo0d Nnpu  OOVYeHUu peuwlenuro  Opy2ux 6uoos
Mamemamuyeckux 3a0ay, maxKux Kak 3a0auu Ha yucia, npoyeHmol u cmecu. Taxoi
no0X00 cnocobcmayem pazeumuio y y4aujuxcs He moJbKo Y4eOHbIX, HO U HCUSHEHHBIX
HABLIKOB peuieHusi npooem.

Knioueewle cnosa: Mamemamuueckue 3a0auu, 1oeutueckoe mMvlulleHue, peuleHue
npobnem, 3a0auu Ha O08udICeHUe, COCMAasieHue YPasHeHUll, meyeHue peku, peiveq,
HABBIKU Y4auuxcs, Memoouka o0yyenus, peaibHvle HCUSHEHHble CUMYAYUL.

KIRISH

Zamonavily ta’lim  tizimida matematik masalalarni  yechish  orqali
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi [1;9]. Aynigsa, harakatga oid masalalar
o‘quvchilarga matematik tushunchalarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash, masalalarni
tahlil qilish va yechimga olib boruvchi algoritmik yondashuvni shakllantirish
imkonini beradi [3;5].

Daryo ogimidagi va relyefdagi harakat masalalari nafagat matematik bilimlarni
mustahkamlash, balki o‘quvchilarda tabiatdagi jarayonlarni tushunish, fizika va
geografiya fanlari bilan integratsiya gilish imkonini ham yaratadi [6]. Visual vositalar,
chizmalar va real hayotiy kontekstda tushuntirish o‘quvchilarda mavzuga qiziqish
uyg‘otadi va mavzuni chuqur anglashga yordam beradi [4;7].

Shuningdek, sonlarga, foizlarga va aralashmalarga oid masalalarni ham
bosgichma-bosqich tahlil gilish orqgali o‘quvchilarda umumiy matematik model tuzish
va muammoga tizimli yondashish malakasi shakllanadi [8]. Bu metodika
o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, tahlil qilish, qaror qabul qilish va turli fanlararo
bilimlarni integratsiya qgilish gobiliyatini ham rivojlantiradi [2].
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Tadgqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday yondashuvlar o‘quvchilarning faqat dars
davomida emas, balki kundalik hayotdagi muammolarni ham samarali yechish
malakasini oshirishda samarali natija beradi [7;8].

Natijalar.

Matematik masalalar o‘quvchilarni mantiqiy fikrlashga, muammolarni hal
etishning maqbul usullarini qo‘llashga o‘rgatadi. O‘quvchilarga masalalar yechishda
dastlab ularga mulohaza yuritishni o‘rgatish zarur. Avvalombor Masalani mazmun
mohiyatini yaxshilab tushunib olish zarur. O‘quvchiga masalani hayotiy mazmun
mohiyatini qo‘llagan holda tushuntirish kerak bo‘ladi.

Jumladan harakatga oid masalalar hayotda juda ko‘p uchragani sababli,
o‘quvchilarga tushuntirish metodikasini ko‘rib chiqgamiz.

O‘quvchilarni harakatga oid masalalarni yechishga o‘rgatishda quyidagilarga
amal qilish juda muhim. Avvalom bor harakat qayerda bo‘layotganiga e’tibor
qaratish kerak. Masalani mohiyatini tushunib olish o‘quvchilar uchun muhim
jarayondir. Masala mohiyatini tushunish bu yarim yechimga olib keladi. O*qituvchi
o‘quvchilarga eng muhim ma’lumotlarni yetsazish zarur. Namuna sifatida quyidagi
masalalarni ko‘rib chigamiz.

Masalan:

Harakatga doir masalalarni yechishda o‘quvchilarga quyidagi
ma’lumotlarni yetkazish mumkin:

1.S- masofa, V- tezlik, bilan t- vaqtda bosib o‘tilsa, S=V-t bo‘ladi.

a) A va B punktlar orasidagi masofa S ga teng bo‘Isin.

A va B lardan garama - garshi ikki yo‘lovchi V; va V; tezliklar bilan yo‘lga
chiqib, t vagtdan keyin uchrashsa, Vi-t+V,t=S bo‘ladi.

b) A va B lardan bir tomonga ikki yo‘lovchi Vi va V; tezliklar bilan yo‘lg a
chiqib, t vagtdan keyin 1-yo‘lovchi 2 chisiga yetib olsa,Vi't V2t =S bo‘ladi.

Bundan tashqgari turg‘un suvdagi va ogar suvdagi harakatlarga alohida to‘xtalish
va o‘quvchilarga mohiyatini yetkazish juda muhimdir.

c) Qayigning turg‘un suvdagi tezligi V ga, daryo oqimi U deb olsak, u holda
daryo ogimi bo‘yicha suzganda V+U, oqimga qarshi suzganda V-U bo‘lishini
misollar asosida o‘quvchilarga yetkazish juda yaxshi samara beradi.

Buni tushuntirish maqsadida quyidagi masalani ko‘rib chigamiz.

1-masala.

Daryo bo‘yida ikki gishloq orasidagi masofa 60 km ga teng. Bu masofani kater
daryo oqimi bo‘yicha 2 soatda, oqimga qarshi 3 soatda o‘tadi.Katerning va daryo
oqimining tezliklari o‘zgarmas deb faraz qilib, katerning turg‘un suvdagi tezligini va
daryo ogimining tezligini toping.
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Masalani yechishda harakat suvda bo‘layotgani uchun yuqorida aytilgan
ma’lumotlardan foydalanish kerak.Oqim tezligiga e’tibor garatish kerak.

Quyidagicha tenglama tuzamiz:

1-bosgich tenglamani tuzish:

1) belgilash Kiritamiz.

X- km/soat — katerning turg“un suvdagi tezligi.

VY- km/soat- daryo ogimining tezligi.

U holda:

(x+y) km/soat — katerning daryo oqimi bo‘yicha harakat tezligi.

2(x+y) km — katerning daryo oqimi bo‘yicha 2 soatna bosib o‘tgan yo‘li.

Masala shartiga ko‘ra bu masofa60 kmga teng: 2(x+y)=60

Sungra : (x-y) km/soa t- katerning daryo ogimiga garshi harakat tezligi;

3(x-y) km — katerning daryo ogimida garshi 3 soatda bosib o‘tgan yo‘li.

Shartga ko‘ra bu masofa ham 60 km ga teng: 3(x-y)=60

s T . (2(x+y) =60

Hosil gilingan tenglamalardan quyidagi sistemani hosil qllamlz.{3(x ~3) = 60

Bundan yechimga kelinadi.

2-bosgich tuzilgan tenglama yechiladi.

2-Masala.

A qishlogdan B gishlogqacha bo‘lgan masofa 11,5km masofaning bir qismi
balandlik, ikkinchi qismi tekis, uchinchi qismi giya yo‘llardan iborat.Piyoda A dan B
ga 2 soat-u 54 minutda keladi. Qaytishda esa 3 soat-u 6 minut sarf gildi. Piyodaning
tezligi soatiga balandlikka garab 3 km, tekis yo‘lda 4km, qiya yo‘lda (pastlikka garab)
5 km. Balandlik, tekis va qiya (pastlik) yo‘l necha km ni tashkil etadi?

Masalani yechish uchun quyidagicha belgilashlar kiritamiz:

Balandlikni X deb, tekis yo‘lni Y, giya yo‘Ini Z deb olib tenglama tuzamiz.

Tenglama tuzishda chizma asosida tushuntirish, tushunish jarayonini
yengillashtiradi.

Bunda alohida e’tibor qaratish kerak, borishdagi balandlik gaytishda giyalik,
borishdagi giyalik qaytishda balandlik bo‘ladi.Agar o‘quvchi shuni mohiyatiga yetsa
masalani shartini tushungan bo‘ladi.Tenglama tuzishda qiyinchilikka uchramaydi.

+y+z=115
29

10
31

z
5
z

X
X ¥
3 4
X
§+%+ 3 10
Ikkinchi va uchinchi tenglamani birgalikda olamiz.
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20x+15y+12z 29

60 10
12x+15y+20z _ 31
60 10

20x+15y+12z =174
12x+15y + 20z =186

8x -8y =-12

x—y=—E
2

x=z2-15

2) Birinchi va ikkinchi tenglamalardagi x larning o‘rniga olib borib qo‘yamiz va
quyidagiga ega bo‘lamiz.

z-15+y+2z=115 22+y=13 22+y=13
= =
20(z-15)+15y+12z =174 20z -30+15y+12z2 =174 32z +15y =204 Bundan
y=13-2z2

ekanligi kelib chigadi.
32z +15(13-2y) = 204

322 +195-30z = 204 X=2-15=45-15=3
22=9 y=13-2z
3) z=45 4)y:13—2~4,5:13—9=4

Javob: 3km, 4km, 4,5 km.

XULOSA VA TAVSIYALAR

Matematik masalalarni, ayniqsa harakatga oid masalalarni o‘rgatishda
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, muammo yechish va tahlil qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Masalalarni bosgichma-bosqich tahlil gilish,
shartini chuqur tushunish, belgilash kiritish va tenglama tuzish orqgali o‘quvchilar
matematik modellashtirish asoslarini egallaydi. Harakatga oid masalalarda daryo
oqgimi va relyef kabi real vaziyatlar asosida ishlash, shuningdek chizmalar va vizual
tasvirlardan foydalanish o‘quvchilarning mavzuga qiziqishini oshiradi va mavzuni
chuqur anglashga yordam beradi.

Shu tartibda o‘quvchilarga sonlarga oid, foizlarga oid, aralashmaga oid
masalalarni ham mazmun-mohiyatini yetkazish orgali ularda mustaqil fikrlash, tahlil
gilish va muammolarni hal etish ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa nafagat o‘quv
jarayonida, balki kelajakda ham kundalik hayotdagi muammolarni hal gilishda
foydali bo‘ladi.

Shu asosda quyidagilar tavsiya etiladi:

« Masalalarni real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lab o‘rgatish;

« Vizual vositalardan keng foydalanish;
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« O‘quvchilarda mustagqil fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

To‘g‘ri tashkil etilgan metodik yondashuv o‘quvchilarda matematik tafakkurni
shakllantiradi. Natijada ular kelajakdagi turli kasb va sohalarda ham tahliliy
fikrlashdan samarali foydalana oladi.
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