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JAMIYATDA SHAXS VA UNING TEMPERAMENTIDA PSIXOLOGIK
HIMOYA MEXANIZMLARINING O’RNI
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqgolada shaxsning ijtimoiy xayot davomida jamiyatda shaxslararo
munosabatlarga moslashish muammosi ko 'rib chigiladi. Moslashuvning mohiyati
gayd etilgan insonning himoya xulg-atvor reaktsiyalari majmuasi sifatida, shu
jumladan temperament kabi individual psixologik xususiyatlari va psixologik himoya
mexanizmlari. Bu borada olib borilgan tadgiqot ishlari, temperament va psixologik
himoya mexanizmlarning o zaro bog ’ligligiga bag ishlangan himoya mexanizmlari.

Kalit so’zlar: moslashish, engish xatti-harakati, temperament, psixologik
himoya, psixologik himoya mexanizmlari.

ABSTRACT

This article examines the problem of adaptation of a person to interpersonal
relations in society during his social life. The essence of adaptation is noted as a set
of defensive behavioral reactions of a person, including individual psychological
characteristics such as temperament and psychological defense mechanisms.
Research work on this topic deals with the relationship between temperament and
psychological defense mechanisms.

Key words: adaptation, coping behavior, temperament, psychological defense,
psychological defense mechanisms.

KIRISH

Hayotning turli sohalaridagi dinamik 0’zgaruvchan sharoitlar inson uchun uning
faoliyatiga, shu jumladan quyidagi jihatlarga ta’sir giladi, shaxsiy holatiga, ish
faoliyatiga, bajarilgan ishning samaradorlik sifatiga, atrofdagi odamlar bilan
bo’ladigan munosabatlarga. Bugungi shiddat bilan rivojlanayotgan jamiyatda stress
omillari, turli hildagi konfliktlar mojarolar bilan to’lib toshgan, shaxsning ichki
noqulayligi xolatlarini va salbiy hissiyotini keltirib chigaradigan talablar xavotirlar.
SHaxs qiyin hayotiy vaziyatlarga tushib, mavjud bilim va shaxsiy tajribasidan
foydalanib, u moslashishga harakat giladi atrof-muhitga va ruhiy holatini
yaxshilashga intiladi. F.Berezin moslashuvni ikkita muhim jihatni ajratib ko’rsatd:
inson va atrof-muhit o’rtasidagi eng magbul munosabatlarni o’rnatish va aqgliy va
fiziologik xolatlarda etarli muvofiglikni yaratish xususiyatlari. Ko’pgina adaptatsiya
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reaktsiyalarning rivojlanishida ikkitasini xam kuzatish mumkin bo’lib bunda:
"shoshilinch” nomukammal moslashuvning dastlabki bosgichi va undan keyingi
bosgich mukammal "uzoq muddatli* moslashish bosgichidur. Shoshilinch moslashish
reaktsiya stimuli boshlangandan so’ng darhol paydo bo’ladi va amalga oshiriladi
fagat oldindan tuzilgan tayyor fiziologik asosdagi mexanizmlar. Moslashuvning
ushbu bosgichida tananing faoliyati davom etadi uning fiziologik imkoniyatlari
chegarasida deyarli to’liq funktsional zaxirani safarbar qilish, shuning uchun
moslashuvchan effekt to’lig amalga oshirilmaydi va doimiy bo’lmasligi mumkin.
Uzog muddatli moslashuv asta-sekin uzog muddatli moslashuv natijasida yuzaga
keladi yoki atrof-mubhit tasiri natijasida: — shoshilinch — moslashuvning takroriy
takrorlanishiga asoslanadi ba’zi o’zgarishlarning asta-sekin miqdoriy to’planishi,
organizmda moslashtirilmagan moslashganga aylanadi. Shunday qilib, jarayon
moslashuvlar, ya’ni "shoshilinch" bosgichdan "uzoq muddatli” bosgichga o’tish
yangi sharoitlarda tananing (shaxsning) doimiy hayotiy vaziyatlarga, o’zgaruvchan
sharoitlarda uning yashash doirasini va o’zini tutish erkinligini kengaytiradi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Barcha odamlarda moslashishni tartibga solish mexanizmlari mavjudligiga
garamay reaktsiyalar bir xil, moslashish natijasi hatto quyidagi hollarda ham farg
gilishi mumkin xuddi shu stressorning ta’siri. Bu shaxsiyat bilan bog’liq har bir
individual shaxs, uning normal chegaralari funktsional zaxiralar mavjudligini aks
ettiruvchi funktsiyalar va uning shaxsiy individual psixologik xususiyatlari. Shaxs
tomonidan giyin hayotiy vaziyatlarni engib o’tish muammosi va shuningdek, bunday
vaziyatlarni engish vositasi sifatida shaxsiy resurslarni o’rganish, ham ko’plab
tadgigotlarda aks ettirilgan va xorijiy mualliflar (A.Ya.Ansupov, L.lI.Ansiferova,
R.M.Granovoskiy, F.B.Berezin, E.L.Dosenko, T.L.Kryukova, I.M.Nikoliskaya,
L.YU.Subbotina, R.Lazarus, R.Plutchik, N.Mak-Viliyams, A.A.G.Maklakov,
A.l.SHipilovlar). Shaxsiyat tuzilishining asosi bo’lgan temperament, xulg-atvor va u
bilan bog’lig ichki jarayonlarni tartibga soluvchi vazifasini bajaradi.

Temperament lotincha —temperamentuml degan so’zdan olingan bo’lib, uning
manosilaralashmal demakdur. Temperament xususiyatlarining ilmiy sabablari
akademik I.P.Pavlovning yuksal nerv faoliyati tiplari xaqgidagi ta’limoti ochib berdi.
I.P.Pavliov nerv sestimasning quydagi to’rtta asosiy tiplarini ajratadi,bular
Gippokratning to’rtta temperamenti tipga to’g’ri keladi.

1-kuchli muvozanatli va epchil tip.Serxarakat tip.Bu tip sangvinik temperamenti
asosini tashkil etadi:

2-kuchli, muvozanatli inert (sust) tip og’ir vazmin tip. Flegmatik
temperamentini asosini tashkil etadi:

3-kuchli, lekin muvozanatsiz, ya’ni quzg’alish tormozlanishdan ustun
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chigadigan, gizg’in, jo’shqin, tip.Bu-xolerik temperamentining asosini tashkil etadi:
4-kuchsiz tip.Melanxolik temperamentini asosini tashkil etadi.

Temperament xususiyatlar to’plami sifatida aniglanadi uning psixikasining
dinamik xususiyatlari tomonidan shaxs faoliyatni (tezlik, ritm, faollik, intensivlik,
hissiylik va boshgalar), irsiy xususiyatga ega va erta hayotda namoyon bo’ladi. Asab
tizimining quyidagi xususiyatlarining nisbati kuch, harakatchanlik va muvozanat asab
tizimining turini shakllantiradi, bu fiziologik xulg-atvorning asosi: asab tizimining
kuchi bu odamning ishlashi, uning reaktsiya xususiyatlari hagida gapiradi stimullar
va engish qobiliyati stressli vaziyatlar va harakatchanlik - atrof-muhit talablariga
moslashish tezligi hagida. Ya’ni temperament asosan odamning odatiy javob berish
usulini belgilaydi atrof-muhit ta’sirida, shu bilan adaptativ funktsiya. Shaxsiy
reaktsiyalar asosida "faolashadagan” bunday reaktsiyalar orasida tabiiy xususiyatlar,
ko’rib chiqgiladi psixologik himoya mexanizmlar (Hwuxonbckasi, ['paHoBckas,
I'napermes lar.). Shaxsni psixologik himoya qilish to’g’risidagi ta’limot quyidagi
doirada shakllangan klassik psixoanaliz nazariyalari.

Psixologik himoyaning magsadi hissiy stressni kamaytirish va tartibga solishni
ta’minlash xulg-atvor yo’nalishi. Psixologlarning fikriga ko’ra, psixologik himoya bu
insonning tabily moslashuv reaktsiyasi hayot qiyinchiliklar va" shoshilinch *
moslashuvning dastlabki bosqgichiga ishora giladi. Psixologik himoya mexanizmlari
birgalikda go’llanilishi mumkin giyinchiliklarni engishning konstruktiv usullari bilan
va fagat haddan tashqari jiddiylik darajasi va himoya intensivligi dominant
moslashuv vositasi. Hozirgi vaqtda adabiyotda bir qator tadgigotlar tajribasi
tasvirlangan temperament va psixologik himoya xususiyatlarining o’zaro bog’ligligi.

A. G. Samoxvalova, shaxsning eng yaxshi xulg-atvori muammosini o’rganish,
shaxsning psixologik himoyasi temperament turi bilan bog’ligligini anigladi.
Sangvinik tipga mansub shaxslar uchun eng keng targalgan psixologik himoya ularda
intellektualizatsiya, almashtirish va bostirish, va eng kam targalgani esa regressiya
afzal gilingan mexanizmdir. Xolerik tipga mansub bo’lgan shaxslarda ko’pincha
regressiya, reaktiv kabi himoya mexanizmlaridan foydalanishadi, proektsiya, eng
kam targalgani esa intellektualizatsiya. Melanxolik tipga mansub shaxslarda
regressiya, proektsiya va intellektualizatsiyadan foydalanadi va eng kam afzal
gilingani rad etish. Flegmatiktipga mansub shaxslarda eng ko’p proektsiya, rad etish
va intellektualizatsiya ishlatiladi, eng kam qabul qilinadigan almashtirish
mexanizmdir.

L. A. Aleksandrova, V. P. Mixaylova, N. I. Korytchenkova, T. I. Kuvsinova,
giyin paytlarda inson xatti-harakatlarining tipologiyasini tavsiflash orgali hayotiy
vaziyatlarda, shaxsning psixologik himoya profilini topdi va boshga temperament
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turlariga nisbatan juda keng bo’lib, bu 0’z ichiga quydagi himoya mehanizmlarini
gamrab oladi inkor etish, almashtirish va regressiya. Quydagi shaxs tiplari sangvinik
temperament vakilari himoya mexanizmlaridan regressiya mehanizmi eng ko’p
ishlatishadi, rad etish va repressiya. Mualliflarning fikriga ko’ra, shaxsiyat
tuzilmalarining uyg’unligi ko’p narsa shaxsiy xususiyatlarning nisbati bilan
belgilanadi, shu jumladan temperament va psixologik himoya.

Olib borilgan tadgiqgotlar shuni ko’rsatadiki sangvinik tipga mansub shaxslar
uchun eng ko’p uchraydigan himoya mexanizmlari aniglandi jumladan ularda
yetakchilik giladi almashtirish, kompensatsiya va proektsiya mehanizmlari va eng
kam afzal qilingan esa rad etish himoya mehanizimi. Xolerik tipga mansub
shaxslarda esa ko’pincha regressiya kabi shaxsni himoya gilish mexanizmlaridan
foydalaniladi, rad etish va intellektualizatsiya, kamroq — repressiya mehanizmi.
Melanxolik tipga mansub shaxslarda esa himo mehanizmlari eng anig almashtirish,
intellektualizatsiya va regressiya, mehanizmlari esa kamrog darajalar-reaktiv
shakllanishi. Flegmatik tipga mansub shaxslarda himoya profilida quyidagilar mavjud
repressiya, rad etish, intellektualizatsiya.

Ko’rib turganingizdek,yuqoridagi olib borilgan ishlar mualliflar tomonidan
olingan ma’lumotlar ba’zan farq giladi va bir-biriga zid. Shunga garamay, 0z
migdorni hisobga olgan holda tadgiqotchilar ushbu mavzuga bag’ishlangan
tadqgigotlarni anigladilar o’zaro bog’liglik individual tipologik shaxsiy xususiyatlar va
u foydalanadigan himoya mexanizmlarini. Bu turli xil munosabatlarni o’rganishni
davom ettirish foydasiga bo’lib insonning murakkab hayotiy vaziyatlarga moslashish
tizimining tarkibiy gismlari hisoblanadi.

XULOSA

Xulosa sifatida shuni aytish lozimki, psixologik himoya mexanizmlarining
konstruktiv hamda destruktiv ta’sirga olib kelishi mumkin. Konstruktiv xarakterdagi
himoya mexanizmlari esa vaziyatni adekvat baholashga, alternativ. maqsadni
aniglashga va erishishda optimal vositalarni tanlashga, talab va ehtiyojlarni esa
gondirishga yordam beradi. Destruktiv xarakterdagi himoya mexanizmlari bo’lsa
reallikni inkor etish va buzishdan iborat bo’lib, vaqti kelib shaxsning patologik
0’zgarishiga olib keladi. Shuning uchun psixologik himoya mexanizmlari tanani
psixotravmatik buzilishlardan, vaziyatlardan, salbiy axborotlardan asraydi va turli
vaziyatlardagi bargarorligini oshiradi. Yana shuni gayd qilish kerakki, psixologik
himoya mexanizmlari ba’zida og’ir ogibatlarga, shaxs shakllanishi hamda ijtimoiy
moslashuvning buzilishiga olib kelishi mumkin.

794



R Oriental Renaissance: Innovative, (E)ISSN:2181-1784
educational, natural and social sciences WWW.Oriens.uz

O SJIF 2023 =6.131 / ASI Factor = 1.7 3(6), June, 2023

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR (REFERENCES)
1. ArapxoB B.A., bpoudman C.A. B3auMoCBsS3b CBOWCTB TeMIEpaMeHTa U
MEXaHU3MOB IICMXWUYECKOW 3amuTbl JKypHanm MpPaKTUYECKOW IICUXOJIOTMM U
ncuxoananuza. 2009. Ne C. 164-184.
2. Aunexkcanapona JI.A., Muxaiinosa B.I1., KopeiTuenkoBa H.M. CBsi3p MexaHHU3MOB.
[Icuxomoruveckux 3allUT M CoOBIaaaHus (COPING) C akKIEHTyalMsMH XapakTepa,
TUNOM TEMIIEPAMEHTA, SMOLIMOHAJIBHOW KOMIIETEHTHOCTBIO U arpeCCUBHOCTHIO BecTH.
Kemepos. roc. yn-ta. Ne 4. Kemeposo, 2008.
3. bepesun @.b. Ilcuxuueckas u MCUXOPHU3UOIOTUYECKAsT aqalTalMs YeJIOBeEKa.
JI.:Hayxka, 1988. 270 c.
4. KoreneBa A.B. 3anuTHble MEXaHWU3MbI JIMYHOCTH, TEHAEP U TUIl TEMIIEPaMEHTA.
Hayka Bectaux TBI'Y. Cepust "llenaroruka u ncuxomorus'. 2017. Ne 3 u mikora.

2010. Boimyck Ne 4. C. 105-1009.

5. ®peiin A. Tlcuxonorus <S> u 3ammTHBIE MexaHu3Mbl. — M.. KIlemaroruka
[Tpece>>, 1993,

6. H.A.FaitmboBa— Ilcuxomorus VKyB-mnimuii Mapkasu, —PuBoxnantupuin
MICUXOJIOTHSICH| nabopaTopusicu oo WIIMUI XOJTUMH. —Ijtimoiy

psixologiya —Moduli bo’yicha o’quv uslubiy majmua Tomkent — 2018

7. Sattorova D.G. BIOETHICS IN TODAY’S MEDICINE: PROBLEMS,
CONFLICTS AND CONSIDERATIONS-2022-P.35-38. https://krsjournal.com.

8. Carropora JI. F. BYI'YHI'H 3AMOHABUI MYAMMOIJIAP, SUJAUATIIAP
BA MYJIOXA3AJIAP-2022-165-169-. https://doi.org/10.24412/2181-1385-2022.

9. Carropona /[I. F. Xapakat ctparerusicuian-TapakKu€T CTpaTeTHsICH Capy aCOCHIA

FOSICM acocujia OJud TUOOMM TabIMMHM TakOMWUIAITHpuII //MenuiuHa Ba
nHHOBanWMs - Tomkent,2022.-5.205-208.

10. CarropoBa JI. F. Xapakar crpaTeruscuaaH-TapakKu€T CTpaTErusicCu capu
TaMOWMJIM acoCuJa 3aMOHaBHM VKUTHIIHUHT axamusatd // “LludpoBuzanus B
OOy4eHHH TYMAaHMTAPHKX JUCIUIUIMH B MEIUIIMHCKOM BKCIIEM OOpa3oBaHUU’
CO6opHuK HayuyHKX TpynoB -2022.-193-196.

11. G. J. Abdullayeva, D. G. Sattorova. GLOBAL BIOETIKANING AXLOQIY
MUAMMOLARI-2022-38-41-. https://doi.org/10.24412/2181-1385-2022.

12. CartopoBa JI. F.furu V36exucTon PUBOXJIAHUILIUIA WXTUMOUN HIeal Ba
Myl Y3nukan adraanm//Cypxongapé unm Ba tadakkyp-Tomrkent,2021.-Ne4-b. 86-
90.

13. CarropoBa /J[.F.MabHaBuit MaganusTIa MAJUTHA uaeamHuHr ypuu // @ancada Ba
xyKyK-Tomkent,2021-Nel-b.24-26.

795


https://krsjournal.com/

R Oriental Renaissance: Innovative, (E)ISSN:2181-1784
‘ educational, natural and social sciences WWW.Oriens.uz

O | SJIF 2023 =6.131 / ASI Factor = 1.7 3(6), June, 2023

14. CatropoBa JI. F.Auru 3736eKHCT0Hz{a MHWUIAN  KaAPUATIAPUMU3 MUJLTANA
uneamwtap tumconuaa //Cypxounaapé niam Ba tadakkyp-Tormrkent,2021.-No2-86-90.
15. Catroposa, JI. F. THUBBUETJIA BUODTHUKA: MVYAMMOIJIAP,
SUAJUATIIAP BA MVYJIOXA3AJIAP/ TSDI & TMA Conference -
Tomxkent,2022-Ne2-B. 83-87. www.tsdi.uz www.tma.uz

16. M. X. MamartkynoBa. K. A. U6poxumona. II. A. xamunosa. J[.I'.Carraposa.
STUYECKHUE ITPOBJIEMbI INIACTUYECKOM XWUPYPIMM // TSDI & TMA
Conference —Tomxkent,2022-Ne2-5. 137-140. www.tsdi.uz www.tma.uz

17. 1. T'.CarrapoBa.Puxcuea JI.®.Ilenu u 3amaun BceoOlIel aeKIapaiuu O mpaBax
yenoBeka MU Ouostuke // Hayunblii menuuuuckuii xypHan “ AWIEHHUA”-
Poccust,2020-Ne74-5.20-23. Wwww.avicenna-idp-ru.

18. CarrapoBa [I.I'., MamarkynoBa M.X., Mopoxumoa K.A., J[xamunosa II.A.
STUKO-DCTETUYECKHUE ITPOBJIEMBI IIJIACTUYECKOM XWUPYPI'MW//
Hayunbiit  xypHan  «I'ymanurapuelii  Tpakrtat»  -Poccus,2022-Ne  132-
b.2022.www.gumtraktat.ru

796


http://www.tma.uz/

