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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada  tibbiy ta'lim sifatini  oshirish ~ muammolariga
bag ishlangan. Bo‘lajak shifokorlarning amaliy tayyorgarligiga asosiy e 'tibor
garatilgan. Jahon amaliyotini hisobga olgan holda, bemorlarga kirish uchun
talabalar amaliy ko ‘nikmalarini avtomatizm darajasiga olib chigishga imkon
beradigan zamonaviy simulyatorlarda o ‘gitilishi kerak.
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ABSTRACT

This article is devoted to the problems of improving the quality of medical
education. The main focus is on the practical training of future doctors. Taking into
account the world practice, students should be trained in modern simulators that
allow them to bring their practical skills to the level of automatism.

Key words: Medical education, student, educational institution, medicine,
simulation.

KIRISH

Bugungi kunda insonlar salomatligini saglash borasida faol, foydali ishlarni
amalga oshirish, xalgimizning tibbiy madaniyatini yuksaltirish eng muhim dolzarb
masaladir. Tibbiyot ilm-faniga ham moddiy, ham ma’naviy e’tiborni kuchaytirish,
fundamental va ilmiy- innovatsion tadgiqotlar natijalarini hayotga joriy etish
orgali jamiyatda tibbiy madaniyatning yuksalishiga erishiladi. Natijada bu
zamonaviy milliy tibbiyot ravnagining ta’minlanishiga ijobiy ta’sir etadi. Ma’lumki,
tibbiy madaniyat jamiyat kelajagining mustahkam poydevoridir. Bu borada avvalo,
yoshlarning tibbiy madaniyatga ega bo‘lish zaruriyatini anglashi va unga qgat’iyat,
o‘ziga ishonch va mas’uliyat bilan yondashib, tibbiy bilimlarni o‘zlashtirishga
jiddiy e’tibor berishi, tibbiy faoliyatning nazariyasi va amaliyoti bilan
chuqurroqg tanishishi, bilimlarni hayot va amaliyot bilan bog‘lay olishi zarur.

Tibbiy ta’limning boshga ta’lim turlaridan farqgi, bunda nafagat nazariy
bilim balki shifokor tajribasi, amaliy ko‘nikmalar talabalarga singdiriladi.

Kasbiy mahorat va ko‘nikmalar o‘gituvchi tomonidan o‘quvchiga bilim bilan
bir gatorda "qo‘ldan qo‘lga" o‘tkazilmaydi. Bu ko‘nikmalar talabaning tajribali
o‘gituvchilar tomonidan tashkil etiladigan mustagil faoliyati natijasida
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shakllanadi.

Tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida biz shunday sharoitni yaratishimiz kerakki,
bunda talabada doimiy ravishda o‘zini 0°zi takomillashtirish va bilim olishga
bo‘lgan ehtiyojlari rivojlanishi kerak. Chunki tibbiy ta’lim oliygohni tugatgandan
so‘ng yakunlanmaydi, balki "butun umr" davom etadi.

Yugori sifatli ta’lim, shu jumladan tibbiy ta’lim — bu:

» ta’lim dasturlarining mijozlar talablari va ta’lim standartlariga mosligi; °
manfaatdor tomonlarning ta’lim sifatidan yuqgori darajada goniqgishi;

« ta’lim muassasasi o‘gituvchilari va xodimlarining o0‘z ishlaridan
mamnun bo‘lishlari;

* jamiyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi, jamiyat a’zolarining umumiy madaniyati
va bilim saviyasining ortishidir.

Ammo ta’lim sifatini oshirish hagida gap ketganda quyidagilarni nazarda
tutadigan ichki ta’lim sifati nazorati tizimi to‘g‘risida so‘z yuritmaslik mumkin
emas. Bular:

* ta’lim jarayonining kadrlar bilan ta’minlanganlik darajasi; ¢ o‘quv-uslubiy
ta’minot;

» moddiy-texnik ta’minot;

* 0‘quv mashg‘ulotlarining sifati;  talabalarning bilim darajasi;

« talabalarning mobilligini (harakatchanligini) ta’minlash;

* o‘quv jarayonini samarali boshgarish uchun axborot tizimlarining mavjudligi; °
ta’lim dasturlarini monitoring gilish va davriy ravishda gayta ko‘rib chiqish;

« ta’lim dasturlari, oliy ma’lumot darajalari va  malakalari
to‘g‘risidagi ma’lumotlarning oshkoraligini ta’minlash.

Shuni tan olish kerakki, bugungi kunda yurtimizdagi tibbiyot oliy o‘quv
yurtlarining moddiy-texnik bazasi xalgaro standartlarga mos kelmaydi. Bizning
0‘quv binolarimiz, o‘quv xonalarimiz va laboratoriyalarimiz vaqt talablariga javob
bermaydi. Shu bilan birga, biz doimo ushbu muammolarni hal gilish yo‘llarini
izlaymiz. Istalgan natijaga erishish uchun biz rivojlangan mamlakatlarning ilg‘or
tajribalarini inobatga olishimiz va barcha yaxshi tomonlarini tibbiy ta’lim tizimiga
Kiritishimiz kerak.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Hozirgi kunda respublikamiz tibbiyot ta’limi oldida bir gator muammolar
turibdi talabalar sonining ortib borishi, ularning o‘qgitish uslubiga bo‘lgan
talablarining o°zgarishi va nazariya hamda klinik amaliyot o‘rtasidagi bo‘shligni
kamaytirish ~ zarurati shular jumlasidandir. Bundan tashgari, bemorlarning
xavfsizligi, axlogiy muammolar, sog‘ligni saglash xodimlari mas’uliyatining ortib
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borishi, talab qilinadigan kasbiy malakalarning yuqori darajasi, muolaja va
usullarning tezkor rivojlanishiga e’tibor kuchaymoqda. Bularning barchasi mavjud
o‘quv vositalaridan foydalangan holda o‘quv dasturlarini xalgaro standartlarga
moslashtirishni talab giladi.

Bugungi kunda tibbiyot sohasida yuqori malakali mutaxassislarning keskin
tanqgisligi his qgilinmoqgda. Shu sababli, oliy tibbiy ta’lim sohasidagi asosiy
yo‘nalishlardan biri, nazariy bilimlarning tegishli darajasini saglab golgan holda,
yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashning amaliy yo‘nalishini sezilarli
darajada  kuchaytirish  zarurati  ekanligi  tabiiydir.  Innovatsion  ta’lim
texnologiyalarining o‘quv jarayoniga joriy etilishi O’zbekiston Respublikasida
sog‘ligni  saglashning ragobatbardoshligini  oshirishga qodir yuqori malakali
mutaxassislarga bo‘lgan talabni belgilaydi.

Tibbiyot oliygohlari  bitiruvchilariga integrirlashgan nazariy va klinik
bilimlar, ko‘nikmalarni singdirish, yuqori tibbiy texnologiyalarni o°zlashtirishda
yordam berish va bo‘lajak shifokorda ijtimoiy moslashuv gobiliyatini shakllantirish,
nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq qilishni o‘rgatishimiz zarur. Ushbu
vazifalarni amalga oshirish orqali talabalarda kuchli motivatsion munosabatlar,
chuqur ixtisoslashuv, intellektual va shaxsiy imkoniyatlarni ro‘yobga chigarish va
yetuk tibbiyot xodimini tayyorlash mumkin bo‘ladi.

Tibbiyot oliygohi pedagogining vazifasi talabalarning mustaqil faoliyatini aniq
tashkil etish va unumli boshqgarishdir, ya’ni vazifalarni belgilash, ularni hal gilish
yo‘llarini korrektsiya qgilish, talabalarning sa’y-harakatlari natijalarini gayd etish va
baholash. Agar talaba mustaqil ravishda bilim olishni o‘rganmasa, u holda undan o‘z
faoliyatini to‘g‘ri tahlil gila oladigan va tanqgidiy mushohada gilishga godir yaxshi
shifokor chigmaydi.

Ammo bugungi kunda barcha urinishlarimizga garamay, tibbiyot oliy
o‘quv yurtlari bitiruvchilari yuqori texnologiyali, innovatsion uskunalarda ishlash
uchun amaliy ko‘nikmalarga ega emaslar. Ko‘pincha ularning bilimlari faqat
nazariya bilan cheklangan. Fagat bir gator yosh shifokorlar chet el klinikalarida
yoki ta’lim muassasalarida o‘z malakalarini oshirishlari mumkin, chunki ularning
narxi ancha yugori. Shifokorlar olingan ko‘nikmalarini doimiy ravishda amalda
go‘llashlari lozim.

Tibbiy ta’limning an’anaviy shakllari shifokorning bemorlar bilan faol ish olib
borishidan oldin to‘lig xavfsiz va samarali o‘gitishni ta’minlamaydi. Bundan
tashqari, shifokorlarning kompetentlik darajasini nazorat qilishning amaldagi
shakllari nomuvofiq yoki yetarli emas.

Amaliy darslarda talaba yodlangan matnni shunchaki qayta aytib
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bermasligi, balki amaliy muammolarni hal gilishni o‘rganishi kerak.

Talabalarning vazifasi o‘qituvchi - murabbiy va maslahatchi yordamida
mustaqil ravishda o‘qishdir. Avvalo, bu talabaning motivatsiya nugtai nazaridan
0°‘z maqgsadi va qadriyatlarini to‘g‘ri tushunishini talab giladi: men nimani va nima
uchun o‘rganishni xohlayman. Bunda intellektual va kognitiv intilishlarni anglash
ham muhim hisoblanadi - kontseptual bilimlarni, faoliyatning me’yorlari va
usullarini egallash muhim ahamiyatga ega: men o‘rganishim mumkin, men nimani
va ganday qilib bajarishni aniq bilaman.

Birog, nafagat o‘gitishning innovatsion texnologiyalaridan foydalanish, balki
ular orgali talabalar namoyon gila olishi mumkin bo‘lgan aniq natijalarga erishish
kerak. Ushbu barcha to‘planib golgan muammolarni hal qilish uchun tibbiy
ta’limga simulyatsion o‘qitish tizimini oliy o‘quv yurtidan boshlab uzluksiz ta’lim
bosgichigacha keng joriy etish zarur. Hammaga ma’lumki, talabalar amaliyot
o‘tadigan va shifokorlar malakasini oshiradigan dunyodagi ko‘plab tibbiyot
universitetlari va yetakchi klinikalarida simulyatsion uskunalar va texnik
xarakteristikalari xagiqiy bemorga maksimal ravishda yaqinlashtirilgan robot-
patsientlar o‘rnatilgan. Ularda talabalar bilim darajasini baholash va barcha
yo‘nalishlardagi shifokorlarni akkreditatsiya qilish  tizimi  joriy  gilingan.
Simulyatorlar yordamida amaliy ko‘nikmalarni avtomatizm darajasiga etkazish,
bemorlarning salomatligiga zarar yetkazmaslikka erishish mumkin.

Simulyatsiya - bu real jarayonning bajarilishi yoki tizimning ma’lum vaqt
davomida ishlashiga taglid qilishdir. Simulyatsiya ko‘plab sharoitlarda, masalan,
ishlashni  optimallashtirish  texnologiyasini  simulyatsiya qilish, xavfsizlikni
loyihalash, sinovdan o‘tkazish, o‘qgitish, ta’lim va video o‘yinlarda go‘llaniladi.
Tibbly mutaxassislarni nazariy va Kklinik tayyorlash jarayonida shaxslararo
muloqat, Klinik fikr yuritish va rejalashtirish kabi ko‘nikmalaridan xam
foydalaniladi.  Texnik-psixomotor  ko‘nikmalarni va  shaxslararo  muloqat
qobiliyatlarini o‘zlashtirish va takomillashtirish uchun doimiy ravishda mashq
gilish va simulyatsiya zarur, bu talabalarga ushbu ko‘nikmalarni bajarish
texnikasini avtomatizm darajasiga etkazishga imkon beradi. Tibbiy ta’limda
simulyatsiya texnikasi va usullaridan foydalanish tibbiyotda simulyatsion o‘gitish
(TSO’) deb nomlanadi.

Simulyatsiya markazlari (SM) yoki Klinik mahorat laboratoriyalari (KML) - bu
tibbiyot talabalari (institutlarda) yoki tibbiyot mutaxassislari (diplomdan keyingi
ta’lim) uchun  o‘quv  markazi bo‘lib, bu erda ko’nikmalar va
manipulyatsiyalarni o‘rganish uchun xavfsiz va himoyalangan muhit tashkil
gilinadi. Bugungi kunga gadar butun dunyoda tibbiyotda innovatsion ta’lim
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texnologiyalarini go‘llash bo‘yicha etarli tajriba to‘plangan. Virtual sharoitda
egallangan ko‘nikmalar hagigiy klinik sharoitga muvaffagiyatli tadbiq gilinmoqda.
AQSH, Germaniya, Buyuk Britaniya, Yaponiya, Koreya va boshga rivojlangan
mamlakatlarda shunday markazlarning tashkil etilganligi tufayli amaliy ko‘nikmalarni
va tibbily muolajalarni bajarishni avtomatizm darajasiga etkazishga muvaffaqt
bo‘lindi.

Simulyatsion o‘qitish markazidan tibbiyot oliy o‘quv yurtlari talabalari
(masalan, anatomiya, fiziologik funktsiyalarni o‘rganish, tibbiy ko’rik usullari
bilan tanishishda), rezidentlar (masalan, manipulyatsiya va texnikani bajarish
ko‘nikmalarini egallash va takomillashtirish uchun), amaliy imtihonlarga
tayyorgarlik jarayonida, malaka oshirish kurslarida, sertifikatlashtirish imtihonlarida
va hokazo, shifokorlar yoki hamshiralarni doimiy o‘qitish (masalan, amaliy
ko‘nikmalarni egallash, jamoada ishlashni takomillashtirish) yoki xodimni ishga
gabul gilishdan oldin uning malakasini sinab ko‘rishda foydalanish mumkin.

Bugungi kunda tibbiyot oliy o°‘quv yurtlarida talabalar soni keskin
ko‘payganligi uchun, har bir bemorga 8-10 nafardan talaba to‘gri kelmoqgda. Etika
tamoyillari nuqtai nazaridan bu noto’g‘ri, chunki og‘ir bemorlarga alohida e’tibor
berish va ularning kunlik rejimiga rioya qilish talab qilinadi. Xattoki so‘rab-
surishtirish kabi zararsiz muolaja ham bemorni charchatib go‘yishi mumkin.
Tibbiy ta’limning ushbu muammolarini hal gilish uchun simulyatsion texnologiyalar
zarur: barcha algoritmlar va amaliy ko‘nikmalarni bemorning sog‘lig‘iga zarar
ctkazmasdan bajarish, talabalar va shifokorlarga favqulodda vaziyatlarda
harakat qilishni o‘rgatish. Bundan tashgari hozirgi vaqtda rivojlanayotgan
davolashning minimal invaziv usullarini qo‘llash, tibbiy asbob-uskunalardan
samarali foydalanishni o‘rganish uchun ham simulyatsion o‘qgitish muhimdir.
Talaba bemorning yoniga amaliy ko‘nikmalarni bajarishni avtomatizm darajasiga
etkazgandan keyingina kelishi kerak. Bu talabaning bemor yonida o‘zini dadilroq
his qilishiga imkon beradi. Simulyatsion mashg‘ulotlar davomida klinikada
anig simptomlari bo‘lgan bemor bor yoki yo‘gligidan gat’i nazar, o‘quv dasturida
ko‘zda tutilgan barcha kasalliklar bilan tanishishga imkon yaratiladi. Eng muhimi,
simulyatsion texnologiyalardan foydalangan holda o‘qgitish jarayonida har bir talaba
uchun alohida rejalashtirilgan amaliyot o‘tkazish imkoniyati mavjud. Simulyatsion
o‘gitish jarayoni amaliy ko‘nikmalar, algoritmlar va mulogat ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan tadbirlarni o°z ichiga oladi.

Amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va mutaxassislarni tayyorlash sifatini
oshirish maqgsadida 2018 yilda Toshkent tibbiyot akademiyasi goshida zamonaviy
robot simulyatorlar, mulyajlar, fantomlar va 3D-dasturlar (virtual bemor, patolodji
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3D) bilan jihozlangan simulyatsion ta’lim markazi tashkil etildi.

Toshkent tibbiyot akademiyasida talabalar 1-bosgichdan boshlab simulyatsion
markazda ta’lim olishadi, u erda bemorlarni parvarish qilish ko‘nikmalarini
o‘zlashtirish uchun alohida xonalar mavjud. Katta kurs talabalari va magistrlarga
o‘quv dasturiga muvofig tibbiy manipulyatsiya (tomir ichiga dorilarni yuborish,
mushak ichiga in’ektsiya qilish, oshgozonni yuvish va boshqalar), yurak-
o‘pka  reanimatsiyasi  asoslari,  birlamchi  tibbiy = yordam Kko‘rsatish,
akusherlik  ko‘nikmalari, bolalarga yordam Dberish ko‘nikmalari, urologiya,
onkologiya, otorinolaringologiya, oftalmologiya, endoxirurgiya (laparoskopiya,
gisteroskopiya) bo‘yicha aloxida xonalar tashkil etilgan.

2020-2021 o’quv yillarida Toshkent tibbiyot akademiyasidi birinchi
marotaba davolash va tibbiy pedagogika yo‘nalishlari 6-kurs talabalarining
yakuniy davlat imtihonlari simulyatsion markazda bo‘lib o°‘tdi. Bitiruv
imtihonlarida inson omilining rolini pasaytirish bitiruvchilar o‘rtasida stressning
kamayishiga va ob’ektiv baholashga olib keldi.

Toshkent tibbiyot akademiyasi mamlakatimizdagi boshga tibbiyot oliy
o‘quv yurtlari singari simulyatsion ta’lim bo‘yicha endi birinchi gadamlarni
go‘ymoqda. Ushbu tizimni yanada takomillashtirishimiz va rivojlantirishimiz
lozim. Bizning fikrimizcha, talabalarning amaliy mashg‘ulotlari sifatini oshirish
jarayonida simulyatsion mashg‘ulotlarning samaradorligini baholash uchun
quyidagi o°zaro bog‘lig ko‘rsatkichlarni inobatga olish kerak: « 0‘qitishning xamma
uchun qulayligi va individualizatsiyasi; kadrlar tayyorlash dasturlari va
mazmunining  sog‘ligni  saglash  tizimi  ehtiyojlari  va tendentsiyalariga
muvofigligi;

« o‘quv jarayonini moddiy-texnik jihozlanish darajasi. Doimiy ravishda
yangilab turish va yangi jihozlar bilan boyitish talab gilinadi;

« fanlarni o‘qitishda fanlararo integratsiya va bog‘liglikni amalga oshirish.
Bugungi kunda kafedralar talabalarni alohida tayyorlashiga yo‘l go‘ymaslik kerak,
albatta kafedralar orasida xam integratsiya zarur;

e 0°‘quv jarayonini metodik ta’minlash sifati. Bizning dasturlarimiz va
barcha hujjatlarimiz xalgaro standartlarga muvofig bo‘lishi kerak;

* nazorat va baholash faoliyati natijalarini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar.
Baholash ob’ektiv bo‘lishi, bunda talabalarning o‘zi o‘ziga go‘ygan bahosini
e’tiborga olish lozim. Talabaning o‘ziga bergan bahosi o‘gituvchining bahosiga
to‘g‘ri kelgandagina, biz ob’ektivlik hagida gaplashishimiz mumkin. Ammo shu
bilan birga, yuz foiz ob’cktivlikka fagat inson omilini kamaytirish evazigagina
erisha olamiz.
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O‘zbekiston tibbiyotining kelajagi bitiruvchilarimizning sifatiga bog’‘ig.
Ta’lim sifatini va tibbiy xizmat sifatini oshirish uchun quyidagilar zarur deb
hisoblaymiz:

1. Simulyatsion markazlarni yaratish va u erda talabalarning o‘quv
dasturiga muvofiq, tibbiy yordam ko‘rsatish amaliy ko‘nikmalarini mashq
gilishlari, masalan, tez yordam mashinasida bemorga birinchi yordam ko‘rsatish,
murakkab jarrohlik  operatsiyalari, akusherlik, stomatologiya, ultratovush
diagnostikasi va boshgalar bo‘yicha ko‘nikmalarnini o°zlashtirishlari uchun sharoit
yaratish. Simulyatorlar o‘quv jarayonining deyarli barcha yo‘nalishlarini gamrab
olishi mumkin.

2. Dunyo migyosidagi etakchi professor-o‘gituvchilarni jalb gilgan holda
talabalar va shifokorlarni keng kontingenti uchun mahorat darslarini tashkil gilish.
Xagigly bemorda operatsiya vagtida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan asoratlarni
bashorat qilish va anesteziologdan jarrohlik hamshirasiga gadar jarrohlik
guruhidagi har bir shifokorning operatsiyadan oldingi mashg‘ulotlarini o‘tkazish.

3. Simulyatsion o‘quv markazlari bilan tibbiy jihozlarning etakchi ishlab
chigaruvchilari orasida hamkorlik shartnomalarini tuzish, ularning jihozlari
bo’yicha o‘quv kurslarini o‘tkazish va shu yo‘l bilan shifokorlar va yosh
mutaxassislarning gamrovini bir necha baravar ko‘paytirish va xorijiy klinikalar va
0°‘quv markazlariga borish ehtiyojini kamaytirish mumkin.

Barcha amalga oshirayotgan va rejalashtirayotgan ishlarimizning zaminida
bugungi kunda tibbiyot oliy ta’lim dargohlarida ta’lim sifatini oshirish maqsadi
ko‘zda tutilgan.

REFERENCES
1. Auucekun  B.H., byceiruna A.JL.  Pa3Burue KOMMYHMKAaTHUBHOTO  WH-
TErPAaTUBHOTO KOMIIOHEHTa MPO(ECCHOHAIBHON KOMIETEHTHOCTH Mpe-MoJaBaTeNs
By3a B YCIOBHSAX XOJHCTUYHOW HWH(POPMAIIMOHHO-00pa3oBa-TeIbHOU cpensl //
banTuiickuii rymanutapHsiii xypHai. 2017.
2. bexoesa M.U. besomachHas oOpa3oBarenbHas cpeaa Kak (DaKTop YCHENTHOU
NO3HABATECNIBbHOW  JICATEJIBHOCTH  CTyIeHTOB  //bantumiickuii  rymMaHUTapHbIN
xypHaiu. 2017.
3. TumkoB J[.C. CumynsumonHoe oOydeHne Kak J(PEKTUBHBIA  METOA
npaktndeckoi moarorosku // Karelian Scientific Journal. 2020.
4, Tyitune JILH., XammaroBa b.T. Ponp cumynsmumonHoro o0Opa3oBaHus B
OATOTOBKE Bpaueil oOmedi mnpaktuku //BectHuk TamkeHTCKOH METUIIMHCKOM
akagemun -2018

780



