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AHHOTAIUA
Kueapea 3axapiu moooanrap mavcup MUt HaAMmuICACUoa 0peanusmMoa moood
AIMAWURY8U OVUTUUUHU YP2AHULU.
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AHHOTAIUA
U3zyuenue Hapywenuii obMena 6ewjecme 8 OpeaumuzMe 6 pesyabmame
8030€liCmBUs MOKCUYEeCKUX 8eleCmE Ha NeyeHb.
Knioueevle cnosa: [leuenv, mumoxouopus, 0enok, aunuo, aibOymMuH, e100yiuH,
Gocghorunuo, xonecmepun, AHMUOKCUOAHM, HCUPHBLE KUCTIOMDL.
ABSTRACT
The study of metabolic disorders in the body as a result of exposure to toxic
substances on the liver.
Key words: Liver, mitochondria, potein, lipid, aloumin, globulin, phospholipid,
cholesterol, antioxidant, fatty acids.

KHUPHUIII

Kurap xyxaihipacunudr 80% wuHM renarouutiap, 15% wuHU >snUTENHAN
XyKalpajlap TallKwi 3Taad. | AakukKajgajga kurap Xyxkadpanapuaad 1,2 TuTp KOH
okuO Vramu, ynunr 70% napBo3a BeHacugaH YTUO, ynap OBKAT Xa3M KWJIMII
abp3oJiapura kenaau, Koirad 30% wu xurap aprepustiapuiad kenaau. byHnan xomnar
KUTAPHUHT MOJAalIap Xa3M OYIWIINAA, MOJJATAPHUHT Y3rapHuIlMd, CUHTE3 OVIuIIu
Ba CYypwIMIIKAa MYXUM pOJIb YHHAIIMHU KypcaTtagd Ba KOH TapKUOWUIArH
Mojanapau 6omkapu6 typummra onm6 kenaau [Uepayx A.M.Ba 0., 1975; Cene3nen
C.A.Ba 0., 1985].94.119.

XKurapna mapBo3a BeHacu OpKaJid KOH OWJIaH KeJraH TIF0KO03a/laH TJIUKOTeHIaH
Tamkapu ¢&rap, €F KHUCJIOoTallapu XaM CuHTe3 Oymamu. baw3u Oup xurap
Kacaumkiaapuaa (UUppo3) OUPUKTUPYBUH TYKUMa DIIEMEHTIIAPUHUHT MUKIOPU
opTaid Ba KOH TOMHUpJapaaru OOCHUM OPTHUINM HaTHWXKacujia YT CYHOKJIUTHHUHT

axpanuiy xam Oy3unanu. JKurapauar maccacuHUHT 70% WHY CyB TAIIKHII KAJIAIH,
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KypyK MaccacuHuHT 50% WHU OKCWJ Tamkuia 3THO, ymapHuHr 90% anpOymuH Ba
rJI00yTUHIapIaH noopar.

XKurapauar maccacunu 5% nunuaiapaas, acocan €rnap, ¢ochonmunuaiap Ba
xonectepuraan uoopar. Cemupuinga xurap maccacuHu 20% rada €f TamiKuil
KWIaau, xKurapHu ¢r oocummaa €8 mMaccacu 50% xyrtapwraau. Kurapga 150-200r
rikoreH Oynamu. JKurapja 3axapiud MOJJalapHU CHHTE3 OVIMINK HaTH)Kacujaa
OpPTaHU3MHHMHT XUMOSUTAHHMIII KapaéHu Keuaau. byHra MECcOa TapuKacuaa CHINKIIIT
(MOueBMHA) CHHTE3WHM OJUIN MYMKHH, 3axapjd aMMHaK IIy Tap3naa
3apapCU3IaHTUPWIaM Ba CHUAMK OwWiaH opraHu3MiaH 4YukKapuO ro0opuIaau
[[llakura JI.C. CokomoBa A.I' 1993; A.AYwmpkun, H.}O.Konemnoma, 1987;
18.48.120.121.122. 10.A.Bnagumupos, 1989; B.Y.Upyckynos, 1997]. Kynruna
3axapyii  MoJJanap oSKUrapia cyib(aT KHCJIOTa Ba TIIOKOYPOH KHUCJIOTajJapu
Tascupyaa 3apapcusnananu. Cynbdar Ba rIIOKOYPOH KUCIOoTanap (aoi Xonaraaruia
3apapCU3NIAHTUPHUII PEaKLUAIapura KUpuma onagd. YiaapHuar ¢aon xomartu 31-
pocpoanenosun-5-pocpocynspar  Ba  ypumun  GocOrIIOKOYPOH — KHMCIIOTA
xucobnaHaau. ['IOKOYpoOH KHCIIOTa MOJAa aJMallMHyBUAA XOCHIJI OYJraH KyNruHa
MoOAMaNapHu 3apapcuznantupa onanu. lllynapgan spkuH OunupyOuMH MabiyM
napaxkanga 3axapiu  Oynub, Kurapja TJIIOKOYpPOH KHUCIOTa OuilaH MOHO- Ba
JTUTIIIOKOYPOHHUT OWIypyOMH XOCWUJ KWIWII WYnmu OujaH 3apapCU3IaHTHUPUIIAIH.
Kurap sHzumiapu Oapua JUMUJ AJIMAIIMHYBH MAaxXCyJOTJIapUHH CHHTE3Jall Ba
rnapyajamr — XycycusiTura  ora. Hatuxana  wokopu  €F  KucioTanapw,
TpuanuiIrauiepuiap, hochonunuaiap Ba XoJeCTepUHIAp CUHTE3 OYaau, IOKOpU
&F KHCIoTanapy OKCUIJIaHA/IH.

AJJABUETJIAP TAXJINJIA BA METO/IJIAP

byTyH axOH COFJIMKHHU CakJalll KyMUTAaCH MablIyMOTJapuUra Kypa, 3KOJIOTHUK
KapaCHJIIADHUHT  y3rapuilld HaTW)KAcHa >KUrap Kacalulurd OWiaH OFpUraH
OEMOpJIApHUHT COHM KYHJAH KyHTa KymaiimMokaa. XalK XY KaJIUrd MaxcyJioTiaapura
TaJaOHUHT OpTHO OOpUINM HATHXKAcHAA TYpJd KUMEBUN OUpHUKMaTapHU KUIUIOK
XYKAIUTUArd YCUMIIUKIIAP XOCWIIOPJIMTUHYU OLIMPHUII MaKcaauaa KYyJTAaHWIIUIIH,
my Tyainm axOoJWHUHT JIOMMHN 3axapiu KUMEBUW OuWpukmanap OwiaH
3aXapJIaHWINKA HATWKacHJa IKUTAp XacTalukiapu opTud Oopmoknaa. Famma
VeuMIMKIapu Tapkubuma Oyiran €BBOMM YCUMIIHMKIApP: TYSIKOPWH, KaMIUPUYOIMOH
KaOu YCUMIIMKJIAp YPYFJIAPUHUHT Fajula JOHJIApU TapKUOWTa KUPHILKA HATHUXKAcUAa
ylap TapKuOUAard anabKOJIOWJJIap TabCUpHULIA CYPYHKaIW >KUTap XacTaluKIapH
KenMud YMKMOKIA, Iy Tydailiy >KUTapHUHT 3axapid Mojjanap TabCUpHUIa

CypyHKamnu )apoxaTianuim Ypra Ocuéna y3ura Xxoc KacaTuKIapaaH XUcoOmanaau
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[H.X.A0nymmaes, X.A. Kapumon, 1989, K.T.Toxuboe, Konupamuesa M.P.
1999].1.100.

['emaToToKCHK MoOImaap YCUMIIMKIIAPp MAaxXCyJOTH EKM KUMEBHM MOIJAJIAp
O0ynuO, kurap XyKalpaJapuHHHT >KapOXaTJIaHWIIHMAA acOCHM YpHUH Srajutaiif.
bynnait mognanapra dbochop Ba XJOpOpraHuk OMpHUKMAaIap KApaau. Yiap KUIUIOK
XYKaJaurujia, XOHAJIOHJIap[a WIUIATUIUINN HATWKACHUA, XKUTap XyKalpanapuHu
CYpYHKaJIM SUUTAFIaHUIIUTA 0Ju0 Kenaau. Tapkubuaaru reMoTpon Mojjianapra sra
Oyiran ycUMIIMKIIAp €p 103acuia KeHI TapKalraH: CeHelu(anirH, ceHeu(paliuud Ba
acocaH, TeTMOTPUH Ba JIA3MOKAPIHUH aJIKaJOWIJIAPUHU TYTYBUH, EBBOWH YCHMIIVK,
tyknanran ypyrau renuorpon (Heliotroph lasuocorpum) amanmii axamwmstra sra
oynran ycumiuk xucobnanaau [A6aymiaeB H.X., Kapumon X.41., 1989].

CCLs HuHTr ypyru OOWIOKIM YCUMIMKIAD ypyFu OWIaH YH Ba HOH
MaxCyJOTIIapH TapKUOUTra KUpHUO, ¥3MUra Xoc TOKCHK TelaTHT Yakupaan. Ypra Ocué
Ba Kozoructon PecniyOnmnkanapuaa OOMIOKIN YCUMIIMKIIAp TapKkuOuaa 0y albKoJIOUa
yupaiigu. CCLs; HMHT TOKCHMK TemaTUTAa JSTHUOJIOTMK oMui »kaniaurn M.H.
XaHWHHUHT SKCIEPUMEHTAI TaxpuOanapu opkaiu wucOomianran [1956; 1963].
114.115.Mapxka3zuit Ocué, Adpuka, sxaHyOuii Amepuka JaBiaTiapuaa >KUTap
Xy)KalpaJapuHUHT [IUKACTIAHUIIM, I[MPPO3 Ba OUpJIaM4M KUTap pakWHU
OUPOJIM3UANH  aJbKOJNIOUANIAPUIAH TeIMOTPON Ba JIA3MOKAPIUHIIAD KEITUPHO
YUKAPUIITN aHUKJIaHTaH.

HATHWXAJIAP

MabiyMKH, TUPPOJIU3UIUH 3axapiau Moada O0Ynuo, nrynapiaH reIMOTPUHHUHT
3axXapJWINTd MUPPOIU3UANH XalKacuIaru TYHHMHMaraH CTpyKTypacura OO¥FIIHK.
XKurap meraGonu3mu xapa€Huaa TYHMHMaraH OUPPOJIM3UH ankanoujiapu - N -
OKCUJMHUHT HOAKTUB META0OJUTH, XamJa TOKCUK OMpUKMAanap NUPOJUIAp XOCHII
oynanu. bynmap Hykieodun TypyX, Xyxkalipa CTpyKTypacu OuJaH KOBAJEHT
OOfJlaHMII ~ XyCyCHUATHra 9dra. 3apapilaHull  Japakacu JKArapjia [uppoll
MeTabonuTnapuHd Oynummura 6ofnmuk. Kymunnuk myammmuduap TOMOHUZAH TYpiH
napaMmeTpiap Y3rapuiidHU — TEKIIUpHUO, TeNUOTPUH TabCUPHUA OPraHU3MHU
’Kapoxarjall Ba OpraHjapHUHT (YHKIUOHAJA AaKTUBIUTMHUA WYKOTUIN OujaH
XapakTepyiaHuO, OWpuHYM HaBOaTna >KUrapja MNapeHxuMa XyXKalpaJlapuHUHT
XapaKkTepJn Y3rapuiuiapu aHukIanrad. Kynruia onuMmiapHUHT GUKpUya, TeIMOTPUH
OwiaH 3axapjaHraHAa >KUTAPHUHT MOP(OJIOTHK Y3rapuill BUPYCIU TeNaTUTIarud
KUTapHUHT MOp¢osoruK y3rapuiura yxmam Oymanu [A0xynnaes H.X., Kapumos
X.A., 1989].1.
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DHJIEMUK TeMaTUTa XUTAPHUHT Xap XWI KUMEBUN Ba YCUMIIMK TapKUOWAaru
rermaToTOKCHK MOJaiap OWiIaH XacTaJaHHUIINIA, )KUrapaa Mop(hOoJIOTHK Y3rapuiiiap
Oynuo, >KUrapHu JUCTPOPUK Ba HEKPOTUK Yy3rapuinura oiud kenanud. by skapaén
(dakaTruHa >KMrapra TalllKd 3axXapid areHTJIApHUHT TabCUPH OWJIaHTMHA Keinuo
YUKMaiid, OaJKu KUTrap CHUHYCOMIJApUAa KOH aJIMAIlMHYBUHUHT OYy3WJIHIIA
HaTWkacuaa kenuO yukaaud. JKUTapHUHT WYKM KOH ailaHuIyd  Oy3WIIHINU
HATWKAaCHJIA OpraHu3Mra TEeNaTOTOKCMK MOJJalap TabCUp JTraHja KUrap
XyKaipaliapuja KUCIOPO €THIIIMACIUTH Py Oepann; HaTHxkada Xyxkalpa naujaru
SH3UMJIAPHUHT (aOJUIUTUHM Macaiiuiura oaud kemaau [AoOnymiaeB H.X., Kapumos
X.A., 1989].1

MYXOKAMA

Kurap ér anMammHyBHIa MyXHM poOJb yhHaWau. JKurapra Tymran €rnap €
3axypajiapuyiaH dHeprust maHOau cudaruga axpaiud 4YMKagu. OJK30TeH (TalllKy)
érap nyakgaH auM@a opkaad yMyMUNM KOH ailJlaHMIN Joupacura Tymaiau. bymap
acocaH yvarpiriauiepuaiaap 0yiuo, ynap napuajiaHMara XoJija cypusiaaan Ba y n4ak
neBopuna Ermap Ba (Qocdatumiap OUMOCHMHTE3WJA WILIATHIMAaraH, HOKOpPH &F
KUCJIOTAJIapy XOJKJa >KUrapra TyIIaJd, 03 MUKIOpJAard €fiiap u4akja Cypuirasia
JapBO3a BEHACH OPKAJIM KUrapra Tallwiaau. bymap, acocaH, KHCKa 3aHKHAPIU EF
KHCIIOTANapyu XMCOOJNIaHAAd. YMYMHI KOH alJlaHuMII JoMpacura TyIIaJuraH
TpUALWIITIULEPUATIAp Maiina €F ToMuniapu cudaruga Oynaan Ba XUIOMHUKPOHJIAP
neb atanagu. Yiaap u4ak JIeBopuja cypuiarasja Xocwi Oyiaau Ba yjap €riap Xa3m
Oymumuaa EFTapHUHT acoCHM  TallMJIyBYM IMakId  xucoOmaHaau. Konpgaru
XWJIOMUKPOHJIApHU Kalysl KWJIYBUM ab30 acoCaH >KUTap, OpaKk Ba &F TYKUMaJlapH
xucobnananm [[logeimosa C.[1., 1984].84

DH0reH (MUKK) SFIap sKUrapra ér TYKuManapuaaH Tymaau. Br Tykumacu daon
Mojanap alMalldHyBUAA KaTHAIIAgW. B 3axupanapura kapOOHCYBIAp TAIIMIHO
Typaju Ba yiap érmapra aiinanagu. Br TYKuMmanapn moumuii xapakataa 6yiau6, yHaa
YUaLWITIMLIEPUIap HapyanaHu® Ba CUHTe3 OYIMO Typaau. Ermapaunr ér
JenoNIapuAad TAIIWIUIINAA YYAIWITIUIEPUAJIap napyajaHud, SpKUH FOKOpPH EF
KHCNIOTaZapy KOHTa VyTaAM. EF TYKMManmapujard —yuaruiriuiepuaap —&F
aJIMalIMHYBH/J1a KapOOHCYBIIap ajJIMaIlIMHYBUIAry TJIMKOTeH Ba3u(pacuHu Oaxapai.

Yyamunrounepunnap — gusznonoruk  ¢gaon  xojgatga  OyimaaM, TIIMKOTEH
OpraHU3MHMHT (DU3UOJIOTHK XOJaTIapuia yJIapHU dHEprus OWjiaH TabMUHIAII YUyH
MIIaTHIa M. B TYKuManapua SFIapHMHT yYalMITIMIEepU ] IaKIuaa SMac, Oaiku
SPKUH €F KUCJOTajapu MIaKAuAa OYIraHgurd ydyH KOHJa €F KUCIOTaJapUHUHT

MUKJIOpPH OKopu OYnubO, ymap opranm3mau 50-60% raua oHeprus Ousiad
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TabMUHNAWAM. EF KHMCIOTamapyHMHT aJMAIIMHYBHIA KUTap MUKIOPHI KUXATIaH
60% Bazudanm 6axapca, 6omka ab3onaap 3ca 40% Baszuda O6axxapaiu.

XYJIOCA

Kurap Ba KoHAA TYyMMHMAraH €r KHUCIOTAJIAPU MUKIOPU TYWWUHTaH €F
KHCJIOTAIApU MHUKIOPUIAH KYNpokK. Kurapaa nunuaiap TapkKuOUra KUpaguraH €f
KHUCIOTAJApPUHUHT SHTHJIAHUIIM OOIIKa ab3ojaplaH Kypa IOKOpH Japaxkaia pyu
Gepaau. Er kucnoTanapuHuHr SpuM mapyanaHumy skurapaa 1-3 kyrga 6yiu6 yrca,
Oomika ab3onapaa 3ca 5-9 kynaa 6yau6 yraau. dochonunuanap TapkuOUra KUpyBUH
€F KMCIOTAJIAPUHUHT SSHTUJIAHUIIY sTHa/1a TE3POK OYnau.

Er saxupanapuiad aXpaTHITaH SpPKUH &F KHCIOTAJIAPUHHHI ACOCHH KHCMH
KUTapra Cypwiagd. OpKHH €F  KHCIOTallapyu  YYaUWINIMLEPUJIap  Ba
XWJIOMHUKPOHJIApJaH Kypa OCOH oOKcuiyaHanu. JKurapaa spkuH €F KuUcoTajgapu
(daomnammb, acocaH ydalWITIULEpUaIap OuocuHTe3ura capdiaaHaad, KACMaH
dbochomunuanap Ba XxoJectepuH 3dupiapu OMOCHMHTE3WAA KaTHAIIATd. DPKUH EF
KUCJIOTAJAPUHUHT KYI KUCMHU YyYalWIMIMLIEpUAJiap TapKuOHura, o3poK KHUCMHU 3ca
docomunuanap Tapkudbura kupaau. Jemak, xurap KOH OKUMH/Ia XapakaTiaHaéTral
SpPKUH €F KUCIOTAJapUHUHT yyalWIrIMLIepuaaap Ba Oomka >QuUpiud JUIua
OMpuKMasapra aiJaHTUPYBYH acOCHi ab30 xucobnanaau [[Togsivoa C. 0., 1984].
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