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AHHOTALIUA

Ywby maxonaoa ncuxonoeux KoHcyimayus Xakuoa myulyHud, YHUHS mMapuxu,
xo3upeu Kynoasu cmamucmukx maviymomaap. Ilcuxonoe xy3ypuea dopuws ooamunap
VUYH Kamoau xuc yuomaou ea kanoau xapawaou. lllaxcinap ncyxonocea xanoaii
MYAMMOAAP OULAH MYPOAHCAAm KULAOUNAD ULY KAOU SAHSUTUKILAD aKC IM2aH.

Kanum cyznap: ncuxonoeus, Koucyimayus, MyHocabam, dXmuédic, mexuuxa,
cyxoam, wiaxc, Myammo, MUMIC03, XUCIAp, aloKda, MAciaxamyu, NCcuUxomepanus,
aAManuil NCUXo102us, Maciaxam.

TaAKMKOMIAPHMH3ATH  Ky3aTyBIapHMMH3  HATHKAcH#a,  Y30eKHCTOH
PecniyOnukacu OVitmya MUHTAaH OPTHK XYyCycHil Ba JaBiar Tacappyduaaru
IICUXOJIOTMK XW3MaT KypCcaTWII MapKaslapu MaBXynA. byHmaill Typmarn Xxuszmar
MapKasjapura MyposkaaT 3TyBUMJIADHUHT COHU 3Ca KyHJAaH KyHra optub OopmoKza.
AMMO, V36eKMCTOH MHKECHIAa IICHXOJNOITa MypOXaaT KWIMII Y36eKTapHUHT
KaapusiTiaapura HomyHocu6 ne0 xam xucobmanaau adecycku. Huma yuyyH OW3HUHT
*)aMuaTaa “MeH ncuxoJior Xu3MaTuaaH (oigananamMan’ JeWHI oJaTaaruacK Kaoy
kwmaMaian?  Tyrpu, mynmail. Opammmap ncuxosior  Xy3sypura — tampud
Oytopranuga: "MeHna Xed KaHlia MyamMMO WYK, MEH XaMMacHHH V3UM Xal Kuja
oslamaH. MyaMMOHMMHH y3MM €4a OJIaMaH aMMO, ICHXOJIOT €paMUIa MYyXTOXMaH
ne6 VYinalimMan” yHAa HuMa cababnaH oJamuiap TICMXOJIOT KOHCYJITalMsICUra
Myposkaat Kuaumaau? [3]

XX acpHuHr Oomnuiapura Keiaud MCUXO0JIOT KacOM XakKuJaru TylryH4a KeHras
Oomutanu Ba TICUXOJOTHMK KOHCYJTAIMATa KACAIIMKHMU JaBOJIAlll Y4yH Tampud
OyropaauraH >OW HMaCIUTUHU S>KaMHUAT TylryHa Oornuianu. bupok, rokopaaru
KyMITaJapHU XaJId XaM yYpaTUIINMU3 MYMKUH. BYHUHT y9yH OMMaHUHT (UKpUHU
KEHralTUpUII Ba andaTTa MCHUXOJIOTHS XaKUJard OWJIMMIIAPHU OUIUPHUIL 3apypaup.
V36ekucton Pecnyonukacuna “Ilcuxonoruk xu3mar xakumaru Hwuzom™” 1996-iiun
15-maptaa kabyn kunuHrad. bynga S5 ta OYnum, 12 MoanajzaH TallKu TOITaH.
Keitnnunank Oynra y3raptupunuiap kuputuiaga. 2001-iun, 2002-iun ,2017-iun Ba
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cyurrucu 2019-itunpa (577-connu) amanra ommpuirad. byHaan ky3maHran Makcaj
KENTyCHJa )KaMUAT/a €TaK4Yd KaJpJlapHU €TKa3ub Oepuuigad ubopaT XucoOIaHaIu.
ByHa ICUX0JI0THK XU3MaT acocaH y4 O0CKUY/1a aMalra OUIMpUiIaIu:

1.YMymMmuit ypra TabauM MUKECHIA

2. TymaHmnap €Ky maxapiap MUKECUIa

3.Bunost mukécuna [1]

[IcuxonOruK MaciaxaTHUHT MOXMSTH - Oy MMXKO3 Y3WHUHT TICUXOJOTHK
MyaMMOJIAPUHHU XaJl KWINIIAA SHTM UMKOHMSITIIADHU OYaIUTraH (peautaliTHpauraH)
[IAPOUTIAPHU SPATUII OPKaIM Maxcyc KacOWii Ba WIMHI OMIMMIIapra acocliaHTaH
MYTaXacCUC-TICUXOJIOT TOMOHHM/JIaH oeBocHTa TICUXOJIOTHUK épram
kypcatunaup.Ilcuxonoruk maciaaxat amMaauid MMCUXOJIOTHUHT Oolka (haonusTHaaH
Oup Kartop XycycusiTiapu OwiaH (apk Kuiaaud.XycycaH, ICHUXOJIOTMK Maciaxar
MICUXOJIOT Ba MIDKO3 YpTacuJard MIAaXCHM alloKaJapHUHI KUCKAa MyZAJaTiid Ba
AMU30JUK Xapakrepra 3ra 0yinu0, NCUXOTEPANUSIHUHT Typiu YCyJUIapy MUXK03 OniIaH
Y30K BaKT MIUIAIIra MYJDKaJUIAaHTaH. Arap NCUXOJOTMK MaciiaxaT MUXKO3ra YHUHT
niaxcjaapapo MyHOca0aTIapyUHU KailTa TallKWI ATUILIA €paaM OepuIlra KapaTuiral
Oy1ca, ICUXOTEpaneBTUK TabCUP IIAXCHUHT HT YyKYyp MyaMMOJapUHH XaJl KAJTHUIITa
Kapatuiarad. [Icuxosloruk maciaxaTHd YTKa3WIga MCUXOJOr-MaciaxaTdd MHUXKO3ra
Macinaxar Oepajy, aMMO YJapHM aMaliuil amaira OIIMPUII MHUXKO3ZHUHT UIIIH.
[lcuxorepanusana 3ca MHKO3HMHI MyaMMOJAapuHH OapTapad 3THUINra KapaTUiraH
(aon xapakarjap NCUXOJOT TOMOHHJIAH aMajira OLIMPWIAIN Ba MIKO3 (dakar yjapra
MyHoca0at Ounaupanu €ku Oy TabcupiapHu ce3aau. [lcuxosoruk Macimaxart OwiaH
OOrBJIMK OYNTraH MCHUXOKOPPEKCHs OMJIAaH acOCHMW HII KYMHWHYA MUYXKO3 TOMOHMJIAH
ncuxosior EpKauruAa €Kku y OmnaH O0eBocHTa Ba JOMMHUM ajokanga OyiamMaraH Xojda
MYCTaKWJI paBUIIJIa aMajira OUTUPUIIAIIH.

[lcuxonuarHoCcTHKa MaclaXaTHUHT TapKuOuW KucMu cudatuga Kapayiaiu.
Macnaxar  Oepumga  NCHUXOJUArHOCTHKA  MHIKO3HM  O€BOCHMTa  Ky3aTHII
HaTWXajapura, OJIMHTAH  MabJyMOTJIApHU  yMYMIIAIUTUPHUIITa  acOCIaHAIH.
[lcuxonuarHocTHKa MaclaXaTHUHT OOIIMJa MaxCyc IICUXOJIOTHK TecTiaplaH
¢doiigananMaciad amalira OIIMPUJIAAM Ba MCHUXOKOPPEKCHUATra Kaparahjaa aHda Kam
BakT Taysa0d »Taju. [IcUXO0JIOrMK MacmaxaTHUHT MaKCaJu MIDKO3Ta Y3 MIaXCUSTHUHH
yprauumiga, yHUHT arpodugarun JayHE OmiaH MyHOcaOaTIapuHU TYLIYHUIIAA,
MyamMMoOJIapuHu ~ Oaxosamija Ba  ylapHu  Oaprapad)  OTUIITHUHT  MYKOOWI
BapUaHTIApUHKU Tomumiaa &paam Oepuraup. Ym0y Makcaa KyWHaard acoCH
BazudanapHu Xaj Kuinil opkaiu amaira omupuiianu (P.C. Hemosra kypa):
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1.Muxo3 Ay4 KearaH MyaMMOHHM KOHKpETJIAIITHPUII (aHUKJIAWTUpHII). by
Bazuda MUKO3HU TUHIJIAI, YHU Ky3aTUlIAaH noopaT. Maxcyc TUHIIIAI yCYJUIapUHU
KyJUlaraH Xo0J11a, MAacjlaXaTdd MHIKO3HMHI MyaMMOCHM HHUMaJa JeraH XyJjocara
KEeJIaJIu.

2. MWXO3HM MWKO3 MYAMMOCHUHHMHI MOXHUSTH, YHUHT KUIJAUNIUTHHUHT
XaKUKUAW Japakacu Xakuaa xabapaop KWiHil. SIbHM, MaciiaxaTdyu MIpKo3ra Hadakat
YHHUHT MyaMMOCH HUMa SKaHJHUTWHU TYIIYHTHPUOTHHA KoJMal, Oalku Oy Myammo
HUMa Y4yH Haiiio OYJIraHaurd Ba YHU aMaliJa KaHJal Xajdl KWIMII MYMKUHJIMTAHU
XaM TYLIyHTHpaIH.

3. Ilcuxonor-macimaxaTyd TOMOHHJIAH MIKO3HUHT INAXCUATHHU YpraHUII.
byHnall TaaKMKOT MIJKO3HHMHI Y3 MyaMMOJIADUHM KAHYAJIMK TYJIMK Ba YyKyp
TYLIYHUIIMHYU Ba yJIAPHU XaJ KWINIITa KAHYAJIUK TAUEPIUTMHA aHUKJIAIl KMKOHUHU
oepaau.

4. MyaMMOHHM 3HT SIXIIHM Tap3Ja Xal KWIMII Oyilmya MIKo3ra MaciaxaT Ba
TaBCHSUTApHU aHMK wwakiuianTupunl. [y Ounan Oupra, MHKO3HMHI HHIWBHUIyal
XyCyCUSITIapU Ba IICUXOJOTHUHI MYyaMMOHHM TYIIYHUIIMHHHI Y3UTa XOCIUTH
xucobra onuHanu. MacnaxaTiap Ba (OKyclap MHXKO3 YYyH COAJa, KHCKa Ba
TyLIyHApAu OYIMIIM Kepak, UIYHUHIZIEK, MIYKO3HUHI peasl Xa€THil IapouTiapura
MOC KEJIMIIN Ba YHUHI TOMOHUJAH TETUIIUIM HAa30paT OCTH/IA OYIMIIN Kepak.

5. Muxo3 xap I0MM XaM IICHUXOJIOTJIaH OJIMHTaH MacilaxaT Ba TaBCHUsJIAPHU
amajira OmMpHUIIra 3yaJuK OujiaH Ba MyBaakusT ymMuau Owian Oopa onmaiiam.
bab3una, Taxpubacusziuk Ba KOOWIUALM3IUK Ty(dailim Muxko3 XaTo Kuilaau Ba
MICUXOJIOTHUHT Te3Kop €pnamura myxTox. Ly cababmiu, ncuxonor-mMacnaxaTinHUHT
Bazudacu MMKO3ra MyaMMOHH Xaj Kwia OollaraHuja Takiaud KuIMHAIUTaH
KYIIuM4a amalinii Maciaxatiiap makiauaa Epaam Oepumiamp.

6. Arap y €ku Oy cababnapra kypa MIKO3 TCHXOJOI TOMOHHUJAH OepuiraH
MaciaxaT Ba TaBCUSJIApHU OaxapuilgaH Ooll TopHa, y XOJjAa HWKKUHYHUCU
MICUXOJIOTUK MAacClaXaTHUHT SIKYHUH aMajuil HaTH)Kacu Y4yH >KaBoOrap smac, Oajiku
(dakaT ymoy TaBCUsJIADHUHT TYTBPUIIUTH YUYH KaBOOTapaup.

7. Muxo3HM Kenakakla IIyHra YyXIIaml MyaMMOJIApJaH KaHJald KOYMII
Kepakauruuu ypratum. by, XycycaH, mncuxonpoduiakThka —BasudanapuaaH
Oupuanp. YHU XaJl KWIKII, MacllaxaTyd MCUXOJIOI MIDKO3HUHT MYCTaKWJ paBUIIIa
OyHAail MyaMMOHUHT TaKpOPJAHUIIWHN OJIAMHU OJIULINTa UIIOHY XOCHJT KUJIa IH.

8.Ilcuxonoruk KoHCynTalUus Kapa€HUAa MUKO3HH MCUXOJOTHK Ba TapOUsIBUI
axOOpOTJIAIITUPHUILI XaM aMmajira OIUpuiiagvd. by Mmko3ra OomUIaHTbUY, XaETUM
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NCUXOJOTHK OWIMM Ba KYHUKMalapHu OepumigaHn wubopar Oynud, ymapHU
V3JIalITUPUII Ba TYTBPHU KyJUIall MaxCycC IMCUXOJOTUK TaAUEPTapIuKCU3 MYMKHH.

[Icuxomoruk Maciaxat camapagopiauruHuHr me3oHu, . C. AOpaMoOBaHUHT
dbukpura kypa, OOIlKa MAXCHUHT (MHKO3HUHT) YHUHT MyaMMOCH OYyWH4Ya SIHTU
TaXpuOaIapHUHT naiao OVaummanp. [2]

Oxopuna xentupuiaran cababiap TMCUXOJOITa MypOKaaT KWITYBUMJIAPHUHT
Ooup mapuaruHa cababiapu XoJoc. AMMO, KYMYIIMK MyMMO OYyJIcarHa MCHXOJIOT
Xy3ypura Ooopunaau aed yimanurapu tabuuii. lllynnaii caBosurapra »aBoO TOTIIHII
Makcaauaa “Aund®-Boponex” myx6upu mncuxonor Onra BecenoBa Ounan cyxOatma
KaHJail Ba3usATIIapJa ICHUXOJIOITa Tampud MyHOCHO SKAHIUTH XaKHIa WHTEPBIO
osaau. [5]

[Icuxonor Onra Bacenesa: [Icuxomnor Taitép macnaxat 6epmaiiiu.

“Ilcuxonorra MypoxaaT KWINMII YYyH JpaMaTUK HapcaJapHU OoIIaH
Keunpuil mapt 3mac. bab3aH ¥3 KaJIOMHIM3HU Kail( 3TUII Ba Yy XaKWJA FallMPUIIHHA
xoxJamuuruz  kudos, - gedau Onra Becenoa. - Ilcuxosnorra wmypoxaar
KWIWIIMHIY3 MYMKUH OViraH MyamMMmoJap JOoHpacu kyAa kKatrta. bab3uaa omamiap
MacliaxaT y4yH KeJIWIIagud Ba XAaTTO CYPOBHHU IWIAKIUIAHTHpPA ojaMaiiawiap. byHpaii
X0JI71a, MyTaXaCCUCHUHT Bazu(acu MIUKO3/IaH YHTa HUMa OYIaéTraHuHu cypalll, yHTa
nam onuira €paam Oepull, WIIOHY MyHocabaTiapuHu YpHaTuuiaup. Ba mrynnpaii
OynaauKuy, KapuHIOLLIAp OJaMHU MyTaxaccucra 0opuiaay. Ba Oy myHaail, yyHKu
TallKM TOMOHJIAaH y KYNPOK KypuHaau. Mwucosl ydyH, ofam Ba3USITHHHI WY
OYJIMII MyYMKHH Ba XaTTO OyHU Ce3Maiau.

bab3uaa ogamnap ydyH MyTaxaccuc OWJIaH ydpalluiira Kapop KWJIUII OCOH
smac, aeinu Onra BecenoBa, 6ab3uma 3ca, akCHMHYA, Kyna OAAUNA OYiamu, 4yHKH
0J1aM TICUXOJIOT/IaH YHTa KaHAalaup Maciaxat OCpUIlIMHA KyTau.

"Muko3 kenubd cypamu MyMkuH:" MeH HuMa KunummM kepak?'. buz Taitép
Macimaxar OepmaiimMu3, OW3HUHT BazudamMu3 OJAMHHM  Yy3ura  UIIOHHUIITA,
MyaMMOJIApPHU Y3M XaJl KWIMIITa ypraTumavp, - TymyHtupaau Omra. - Y OyHra
Taiiép sMac, KeiiuH Ou3HM Xadcanacu nup 6yaud Koaaupumu MyMkuH. LIyHUHTIEK,
CHU3 MICUXO0Tepanus y30K kapacH OYIUIIN MyMKHUHIUTUHU, YHUHT Y3 KOUJanapura 3ra
DKAHJIUTUHY, OY3UIIMACITUTHUHA TYITYHUITUHTU3 KePakK.

[IcuxoMOTHUHT MUK03 OWJIaH WUIUTAIIN y4YTa IIapTra acoclaHau:

v/ YEeKJIaHTaH BAaKT;

v\ MHKO3 Ba IICUXOJIOT YUYH XaB()CH3 KONHUHT MaBXKYy IUTH;

v’ rtapud Oyiirua Xu3Maraap ydyH TYJIOB;
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Muko3 OunaH HIpam Kalcu pexumaa YTUIMH OUPHHYM YUpallyBla aHHUK
oynaau. Arap Oy mcuxotepanus O0yica, ojlaM TaHJIOBra 3ra Oynaau: €Kd y30K BakT
JaBOMHUa MyTaxaccuc OWjiaH MIUIAll €KUM Kepakid MablyMOTHHM OJIUII Ba YHU V34
aAHMKJIAITra XapakaT KWinil. [4]

Okopugarn MabiaymoTiiapra TasHFaH XoJJa Kydujgaruya — XyJjocara
KEeUIIMMHA3 MYMKHH: OYTYHTHM KYHJAru TICHXOJOT KOHCYJTaluscura Tampud
OyropyBUMJIap COHHM KECKMH KymHailMOKIa, amMMoO, KaMHSITHUMM3Aard IIaxCIapHUHT
aKcap MCHUXOJIOTUK OMIMMIIapH Ca€3/IUT Ba yJIapHU OIIMPUII YIyH TPEHHHT, 1apcC Ba
onu® OopminaéTraH WIOUIAPHUHT OMMAJAIlIaéTraHd Ba yJap camMapacuHU acTaliK
OwiaH KypcaTa€TraHu TaKCHHIa JIOWUK XOJaTiapAaH Je0 XUcoOJIallluMU3 MYyMKHH.
UyHkM, maxciiapia ICUXOJIOTMK OWJIMMIIAPHUHT 3apypiurd Ba xap xabxama ¥3
caMapacMHU  KypCaTHUIIM  MYMKUHJWTH  JIOUMUW  aHUKIAHUO  OopMoKa.
Kamusatumuzga xam MyTaxacCUC KOHCYJTAHT ICHUXOJIOTJAPHUHT OWUIIMMIIApUHU
dHa/a OWMPUIUIApH, V3  [IAXCUATIAPUHHU  PUBOXJIAHTUPHILIA  TUHUMCHU3
MaIlIFyJoTiaap owid Oopunuiapu Ba Y3 QoilgalapuHu axojura TETUIIU YJIApHU
3aBKJIAHTUPAJIH.
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