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1-60ckuu macucmpanmu

AHHOTALIUA

Ywoby maxonaoa unconoa yupauoueaum oesuamwm (0ema) XyaK-ameop, VHUHZ
ACUXONOGUK MEXAHUSMAADY, XamOa YIApHU Xapakameda Keimupyeuu OMUILIAD
myepucuoa Quxkp wpumuiunean. lllynune oOunam Oupea, oama XyiK-ameopHU
8YHCYO2A KeAUUWU XaKuoacu mypiu Xui Kapauliap 6a éHoaulyenap, Kyniab ncuxonoe
8a COYUOI02 ONUMAAPHUHR PUKD-MYN0XA3arapu epumub Oepuiean.

Kanum cyznap: Oesuamm, cmuema, 3IK3UCMEHCUOHAN,  2YMAHUCMUK,
NCUXOOUHAMUK, OUXEBUOPUZM, KOCHUMUSE.

WNHcoH XyNK-aTBOpHU, TNCUXOJOTHUK XYyCycUsTIapu OwiaH OOFJIMK Macaia
MHCOHUSITHU KaJuM 3aMoHjapaaH Oy€H Ku3ukTupuO kenraH. By coxana wznmanuii
om0 Oopran Kyrmiad oiumiap WHCOHHUHI TYFWITaHUAAH OoONUIa0 IIaKJUIaHUIIHA
Ownan OOFNMK Oapya XoAUCATapHU YPraHUIIHU TAAKUK KWIHMII OPKajld YHUHT yTa
Mypakka0® xuxariapuHu Kamid dStrad. WHCOH XyNK-aTBOPUHUHT KaMUSITAA
OenrunaHran xa€TUi HOpMall ME3OHJIApAAH OFUINM, Oy3WUJUIIM OwiaH OOFIUK
MyamMMoJIap XaMm OyHJaH MyCTacHO dMac.

Orumran  Xynk (neBuadt, JoT. JluBmatno — ofum) 1e0, KUIIUHUHT
KUIMUIUIApH, QaoTausIT TypH OJaThH, yMyMebTHpOd STHiIraH MebEépiapaaH dapk
Kuiaaurad €ku y V3U ab30CcH OYNraH >KaMUsAT TOMOHHUJAH KaOyl KHJIMHTaH
MebEpIIapra Moc Kenmail, 6apkapop paBHILa YIAPHUHI WKTUMOUN MEbEPIApUAaH
OFMINIMJA HaMOEH OynamuraH axjokka aWTtwnamau. [lcumxosjorusima OeBHAHT XYJIK-
ATBOPHUHT BYXKY/Ta KEJTUIIN XaKuJa TypJid XuJl Kapaiiap Ba EHaanryBiaap MaBKy/I.
EHJalIyBIapHUHT  TYpAM-TYMAHIUIH IIAXC XYJAKAHH OFMINTAHIMIUHM TalIXUC
KWIWII, YHU OJITWHU OJIMII Ba WXKTUMOUM MCHUXOJIOTHK €pJamM KYpcaTHII JaBOMHJIA
aHUKJIAHTaH OFMa XYJK-aTBOp OwiaH OOFIMK XoJlaTiapHu Oaprapad 3Tl Kadu
amManuii BazuQarapHa eYHIIIa XaM Ky3ra TaluiaHaim.

VIKasuiran TagKMKOTIAp IIYHM KYPCATAMKH, OFUIIHMHI MOXWSTHHH (haKaT
MICUXOJIOTUK OMWJUTAPHU TaXJWJ KWIHII acoCHJa TYIIYHTHPUIT MYMKHH 3Mac.
XO03Upru BakTAa KyIMUUIMK IICUXOJIOIIAP Ba COLMOJIOTIAP IIaXCUM XYCYCHITIIAp Ba
VHUHT XapaKaTJIApUHUHT MOTHUBIAPH, IXTUMOJ, JCBUAHT XaTTU-XapaJaTIapHUHT
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Oapua Typiapura MyxuMm TabCUp KYpCATUIINHH TaH onumiaau. Counosoraap Ma3kyp
XKapaCHHU TYIIYHTUPUILA OJaMJIapHU JIEBUAHT 1e0 XUcoONaauran mKTUMOUN Ba
MaJlaHUN OMHJIJIAPHU XUCOOTa 0J1ajIu.

WNHuconaa yupaiiiuran AeBUAHT XaTTU-XapaKaTIapHU TaJKUK KUIUIIAA stHa Oup
Hazapus y3ura xXoc ypuHHU sramiaiau. by cturma nazapuscunup. Cturma (rpek
TUJIUAA CTUTMa — JIOF, TaMfa JIeraH MAbHOHU aHIJATaAu) — S’bHU, UHAUBUIHU EKU
XaTTo OyTYH W)KTHUMOUH TYypyXJapHH TUCKPEAUTIOBUM (KUMHUHTIUP OOpycura Ba
WIIOHYMIra MYTyp €TKa3ull, YHUHI KaJp-KUMMaTH Ba OOpYCHMHM KaMCHUTHILTa
KapaTWwiraH KacJJaH KWIMHTaH Xapakarjiap) WXKTUMOUW Oenru xucoOnaHanu. by
EHJAIIYBHUHT acOCUYWIApU aMepuKaiuk cormosornap J.Jlemept Ba ['.bekkeprnap
xucoOnanaau. by Hazapusira kypa, JAEBHAHT XYJK-aTBOP YHUHI 3racd TOMOHHJIAH
maxcuii gukpura kypa skamusTAa ymoOy KYpUHUIIIArd OOIIKAa ab30jap CHUHTapH
XyCycusiTaapra 3rajluru KypuHUIIUAa KaOysl KWinHaau. VIHCOHra JeBHaHT TaMFacu
(cTurma) ENUIITHPUII amalra OIUPUIaIn.

Coxa mMyTaxacuuciaapy Mcuxoyiorus (paHuaa JeBUAHT XYJIK-aTBOP TYLIyHYacH
¢dbpaniy3 onmumu Imun HropreiiMaunr (1858-1917) mamakkaTiun MexHatu Tydanam
fo3ara Kennud jeran (ukpaa skauwigupiap. lopreiiMHu OFUIN Ha3apUSCUHUHT
acocuucu aest Tabpud Oepaauap.

OK3UCTEHCHOHAI TNCUXoiorus OwinaH dyamOapuac OOFIUMK T'yMaHUCTHK
Hazapusiapaad oupu 0y K.Pomxepcuunr (1902-1987) mumxosra iyHanTHpuIraH
MICUXOJIOTHS Hazapusicuaup. Ym0y Hazapusjga acocuil YpuH “Y3auk” Ba ““Y3UHU
daomnamTupuil”  TylIyHUajapura axpartuiarad. Hazapusra xypa, wMebépuna
PUBOXKIIAHUILIM Y4yH IMaxc y3 (uxkpuHu udoaa 3Tl Taxkpubacura sra OYIUIIM
703uM. AKCHMHYA, y3U XakuJa €IIFOH, HOXAK €KM HOTYFpU TacaBBypJap, Kapama-
Kapimu TaxpuOa, V3WHM >KOpUM STHIN Tajabu Ba TallK¥ OaxojaxJgaH KapMIIUK
ypTracumaru M4k MOXKapo — OyJapHUHT XaMMacu MyalssH MyaMMOJIH XYJIK-aTBOPHU
KenTupub uwukapanud. Pomkepc WHCOHHUHT ¥3M XakuJard XakKukarra TYFpu
KeJIMaiurad, Oy3wiraH rosulapy, Kapama-Kapiiv Taxpuba Ba Y3-Y3WHU aHTJIall
3apypaTd Ba TalKW Oaxoniapra KapamJidK ypTacuJard WYKd 3UAAHUST OJaMIIAPHUHT
JE€BUAHT XaTTH-XapakaTJIapUHUHT acocuil cababmapu ned xucoOnarad. Illaxcuii Ba
XyJK-aTBOp Myammonapunu Oaprapad »stum yuyH K.Pomxepc wmaxcyc mapt-
IAPOUTIIAPHHA TAIIKWJI KWJIHII OPKaIM akTyanuzauus (Y3-Y3UHU aKTyaUIalliTUPUIIL)
KapaCHUHU parOaTIaHTUPUINHU TakiIu( KwiraH. AWHU 1[Iy Hazapus acocuaa
MyTtaxaccuciap “lllaxc Ba XyJIK-aTBOp MyamMMOJAapUHU €YHUII YYyH MAaxcyc
mapouTyiap spatuo, (aosmammi kapaéHUHU KYJJIa0d KyBBaTJall 3apypaup’’ JeraH
(buxpHu 6epaaunap. [4]
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[Icuxoananu3nan KenuOd YHMKKAH, NMCUXOAHAIWTUK EHJAINYBJIAp Ba OKHUMJIAP
W4uJa MHCOHHUHT XYJIK-aTBOPH Ba XapaKTEPUHUHI 3aMOHABUM TylIyHYacura KarTa
TabCUp Kypcarran Oup HeuTa Hazapus MaBxkyna. lllaxcHUHr XylK-aTBOpHIaru
YeTJIaHUIIJIAPHU acociaml yuyyH Ajuiep Hazapusicu 3HT Qoiiianu O0YIu0 4uKKaH.
Andpen Annepuunr (1878-1937) unauBHuayan MCUXOJOTHUSICH OFMa XYJIK-aTBOpJia
KYNTMHA  I[IAKJUIApHUHT  [ICUXOJOTHMK  cababmapuHu  TymryHHMO — aHIJaira
KyMmakjamaayd. Ymoly Hazapusiia acocaH HOPACOJUK KOMIUIEKCH Ba YHUHT IIaxXc
NCUXUKCUTa TabCUPU EPUTUIMHTAH. YHTa Kypa, Oy3uiran XyJaK-aTBOp XOJIaTHAa
HOPAaCOJIMK KOMIUIEKCM HOAJACKBaT Xa€TUM WypUKMajgap Ba pHUBOXJIAHMAaraH
VOKTUMOUN XUCCUET OwiIaH Oupriamiaan. AHOMaJ Iaxcaa YCTYBOp Xa€T HyHaIHIIH
Oy yCTYBOpJIMKKA DJpUIIMINra HWHTWIMILIUP. by Xxuwccuér my napaxana
PUBOKIIAHTAHKH, KaMoa XMUCCUETUHHUHT TMaia0 OVIHMIIM Ba PUBOXJIAHUIINIa KaTTa
TYCUKIWK Kujaau. byHaail MHCOH oJamilapHM V3MHHMHI IIAXCUH MaH@aaTiiapura
eTulll BocuTacu cudaruga KaOyn KWiaau, KamusTra AyliMaH Kydd cudartuaa
Kapaiiiu, Oomikanap OWiIaH XaMKOPJWK KWIMIITHU XOXJiamMalWau Ba KUJIMaWIu.
YcTyBopauK FosicH OOIIKaNIapHW OYWCYHAMPHUIL, KAMCUTHII Ba JUCKPEIUTALIUA
xapakarjiapura yHaauau. Hatmkaga mIaXCHUHT XYyJIK-aTBOPMHH Ba YMYMaH Xaér
WYIMHU aHUKJIOBYM, IAXCHUHT MYCTaXKaM HETaTUB KUppAJIApU IIaKUIaHAAu. AJJIEP
JI€BUAHT XYJK-aTBOPHUHT TYPJIM MIAKIJIAPUHUHT OOIIKA MCUXOJOTHUK cabaldiapuHu
TaBCU(Iaiu. YHUHT Kapauuiapura Kypa, WHIMBUAYAJUIMK PUBOXJIAHUIIMHHA
OeJITMII0OBYM aCOCUM OMUII acOoCUi Xa€Tui Makcaa Oyinu0, yHM yMyMaH OolIKajgap/iaH
YCTYHJIMKKA 3PUILMII MAaKCaau cudaTuaa Oenruiam MyMKHH. OJaT[a, YCTYHJIMKKA
SPUIIMIN MakKcaaura 3bTHOOp OolKa ojamiap OWIaH XaMKOPJUKKA IBTHOOP
KapaTui OuiiaH yuryH paBuiiia oupnamrupuianu. [llydra kypa, oqaMHUHT HOTYFpU
XaTTU-XapaKaTUHUHT cababu HOTYFpU Xa€THil MyHOCA0ATIIAPHUHT MaBXYJIUTH EKU
WKTUMOUH XUC-TyUFYJIAPHUHT PUBOKIIAHMATaHJIUTH OYITUIIN MYMKUH. [3]

buxeBropusm (XyJK-aTBOp IMCHUXOJIOTHICH) — MYCTaKWI MyHanmuin cudaruia
XX acpHuHr Oommjga axpaiud YMKKaH. YHUHT AacOCIaHUIIM aMEpUKAIIUK
ncuxosoryap D.Topuaaiik (1874-1958), JIx.Yoron (1878-1958), b.Ckunnep (1904-
1990) kabu omumiap OwiaH OOFIMK. buxeBuopan Haszapus — HMHCOH XYJIK-
ATBOPUHHHT TMPUHIMIUIAPH €KW KOHYHJIAPWHU TaXKpuOanap acocuja mapXJaaiauran
KaTTa XaKMIJIM Hazapus XpcoOnaHaau. YOy Hazapus XyJIK-aTBOP TCHUXOJOTUSICH
MPUHLIMILUIAPUHY Ba MIAapTIIall KOHYHJIADUHY aHUKJIAIl Ba YHJIard OFMa XYJIK Typiapu
XaKkuga GUKp IOPUTHWIMHTAH. ByHIaH Tamkapu, Ma3kyp Hazapusi CTUMYJI, pPEaKiusra
acocyanranaup. Jx.YouoHn ¢ukpuya, cTUMyijapra OpTTUpUIMAaraH >SMOIMOHAI
KaBoOJapHUHT 3 Typu MaBXya. bynap: kypkumn (Macaian, 6aiana oBo3ra OOJaHUHT
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TyFMa KypKuiim), xaxid Ba Mmyxa06ar. b.®.Ckunnep (1904-1990) xynk-atBOp
IICUXOJIOTUACH PUBOXKJIAHUILINIA aJOXMJa XHCCa KYIIraH, YyHKH Yy XYJK-aTBOpra
YHUHT OKHMOAaT/Iapu KaTTa TabCUpP YTKa3WIIHM aHuKiIarad. Knaccuk OuxeBHOpU3M
HaMOEHJAIapy IUAXCHUHI aTpod-MyXUT OujlaH ¥3apo XaMKOpJIMK JKapaéHU
cupaThia MHCOH XYJK-aTBOPUHUHI aCOCHH MEXaHU3MJIapU Ba MPUHLMILIAPUHU
TaKJIuM 3Taujap. bupununaan, Oy — HeratuB KyJju1ad KyBBatTiam (Oupop Oup Myxum
HapcaHu HyKoTuil). MKKMHYMIaH — 3MOLMOHAJI-HEraTWB IMIApPTJIAHMII (MacajaH,
KYPKYBIa aCOCJIaHT'aH Ka30JIalll).

[IcuxoMOTHK KOHCETICUSUTAPHUHT TaXJIWiH Tydaiaun Ou3 sHa Oup Oop mryHra
aMUH OYJIJIMKKH, Ou3 YpraHa€TraH MIaXCHUHT OFMa XYJIK-aTBOPU KaHYAJIMK MypakkaO
Ba xwiMa-xwi. OrFmMa XyJK-aTBOp MabHaBUN MyaMMoJjap HaTwxkacuaa OYJIMIIM XaMm
MYMKHUH, Y OIy OWiaH Oupra MUYKM IIAXCUW HHU30Jap Ba HOAJEKBAT IICHUXOJOTHUK
XUMOsl OuyiaH Xam, owiaBui AUChyHKCUS ((aoIMATHUHT Oy3WUIIMIIM) HATHXKACU
Owran xam Oofnuk Oymumu MyMkuH. I[llyHpnail skaH, ofMa XyJK-aTBOPHUHT
TaBCU(UHU KyHuJgaruaapaa KypumnuMu3 MyMKHUH:

- MapHaBuli MyaMMoOJap — Xa€r MasMyHUHHHT WYKIATH  EKH
HYKOTUIMINY, IIaKUIJaHMaraH MabHABUM KaApusTiap, peayluusUlalliraH  OJIUN
XUccU€Taap (BUXKAOH, MAachbylMAIT, XaKKOHUMIMK) MUYKM OVIIIMK, Y3UHU Kypcara
OJIUIIITa TYCUKJIUK KUIIUILI,

- [IlaXCHUHT MOTHUBAIIMOH KAAPUSITIAP TU3UMHUA Y3rapuiuiap — JI€BHAHT
KaapusTiap, Ba3usATra Kapad 3rOCEHTPUK MYHANTUpUII, SXTHEXKIAp (PpycTpauuscy,
WYKW HU30J1ap, ICUXOJIOTMK MyX0(a3aHUHT MMAacT HAaTUKAIU MEXaHU3MJIIapH;

- V3urm Gomkapum MyaMMoJapd — MakCajlap KyHWIl Ba yJIapHH
OaxkapuIl KOOWJIMATUHUHT OYy3WIWIIN, HOAJEKBAT Y3MHU 0axouiall, MebEPaH OPTUK
€KUM eTapiuya Y3MHM HaMOEH KWIWII, NacT pedieKius, CTPECCHU 3rajuiad OJIyBUYU
NacT HaTMXKAIM MEXaHM3MJIap, NacT aJalTUB HMKOHUSTIAP, IIAXCHUHI IO3UTUB
3axXUpaapUHUHT TONWIMACITUTH;

- OMOLMOHAN MyaMMoJlap — XaBOTUPJAHULI, JENpeccHus, HEeraTus
sAMOIMsIap, YMOLMSUIAPHU OWIIIMPUII Ba TYIIYHUII KUMMHUYUIIUKIIAPH;

- Korautus Oy3wnuumap — aAuchyHKCHOHAN (Qukpmap, QuKpiam
CTEpEOTUILIApH, YerapajaHral OuIumIIap, HOaJAeKBaT ypratuuuiap, Ouabatiap;

- Heratus xaér Taxkxpubacu — canbuii ofaTiiap Ba KYHHKMaiap, ICeBHAHT
Taxpuba, pUTHA XYyJIK-aTBOp CTEPEOTUIUIApH, MCHXHUK >Kapoxarjap, 3YpaBOHIIUK
TaXpuobaCH.

Ofma XyJnK-aTBOp Ba3MsATHAA oOfaTAa caHa® VTWiIraH MyaMMmoJapliaH Oup
HeuTacu MaBxya OViaau. [S]
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TynnaHnran TICHXOJOTHMK Ba COLIMOJIOTHK MabJIyMOTJIApra Kaparasja,
IIAXCHUHT OFMa XYJIK-aTBOpH Oy — MDKTUMOMH XYJK-aTBOPHHHT MYpaKKad IIaKiIv
O0ymub, ¥y3apo OOFIMK OMWJUIAp, IIApTJIap Ba TICUXOJOTHK cabaOiapHUHT
JETEPMHUHIIAIITAH TU3UMUIUD. Y XaM HUHAMBHUAYaAJ, XaM MXXTHUMOUNA OOPIMKHUHT
aJieMeHTH cudarua xapakaT KHjiaan Ba OU3 TOMOHIAH KaMUST PHBOKIAHUITUHUHT
MabJIyM Oup Oockuuuga KaOysn KWJIMHTAH OSHI MyXHM MebEpiapjaH yeTra
YUKAIUTaH, )KaMUATTa 3apap €TKazaauraH €KW MIaXCHUHT OapKapop XaTTH-XapaKaTh
cudaTuia TyUTyHUIa/IH.
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