“Uchinchi renessans: ilm-fan va R
ta’lim taraqqiyoti istigbollari” 0O ISSN 2181-1784

CUBJIMHI MYHOCABATJIAP IUATHOCTUKACHUJIA TIPOEKTHUB
METO/IUKAJIAP YPHU
Hapeusa Faiiubosea Anopoaesna
ms.gayibova@mail.ru
V3bexucmon Xankapo uciom aKaoemuscu
AHHOTAIIUA
Maxonada waxc cubnume maxomu, cubiuHe MyHOcabamiap xamoa ounasuil
MYHOCAbamIapHu OUAsHOCMUKA KUIUULOA NPOEKMUE MemoouKaiapoar gouoaranuiu
macanacu épumunean. Ly o6unan o6upea “Ouna coyuoepammacu” memoouracu
myapucuoa maviymom bepunean. Maszkyp memoouxa opKaiu YCMUpHuHe ounaoacu
waxcaapapo MyHocabamiaputy ypeanuHuHe y3uea Xoc HCuxamiapu Epumuiea.
Kanum cyznap: Ouna, ouna coyuoepammacu, ycmup, CUOIUHE MAKOMU,
CUOUHE MYHOCAOAMAAp, Waxciapapo MyHocabamuap, npoeKmue MemoouKaiap.

MamnakatuMu3ga OWJIa Ba YHUHI MYCTaXKaMJIMTM Macajajlapura ajaoxuia
pTHOOP KapaTwiagu. VOKTUMOMI TCHXONOTHS COXacuJard TaaKUKOTIAPHUHT
CAJIMOKJIM KHCMH XaM OWJIa Ba YHJIard MYyHOCAO0aTIIapHUHT IIaxc TapakKUETHra
TabCUPUHU YpraHuira OaruiuiaHaau. 3epo MIaXCHUHT aKJUTAaHUIINA Ba KeJlaKaruHu
Oenrunainiia yHUHT OWJIACUJArd MYXUT, YHIArd Iaxciapapo MyHocabatiap, SbHU
OOJJaHUMHT OTa-OHacW, CUONMHrIap OwiaH anokamapu wmyxumaup. KymmiaaaH,
CUOJIMHIJIap — aKa-yKa, Ola-CUHTUIUIapu OMJIaH MYHOCA0ATIApUHUHT Y3UTra XOCIUTH,
ownana dhap3aHaIapHUHT OUp-OUpJIApUHU TYIIYHUIIApH, Oab3aH TOPTUILINO, Oab3aH
IYycTOHa MyHocabarna Oynunuiapu axaMusTiu Tabcup kypcaragu. Iy Gouc xam
VCMUPHUHT TEHTKypJiapu OuiaH Oynamurad miaxciiapapo MyHocabaTiapura TabCup
ATYBUM OMUJUIAp KATOpUJA YHUHT CHUOJMHT MAaKOMH TabCUPWHU WUIMHUN KUXATIaH
Vprauuin Aoa3ap6 Macananapaan Oupuamp.

bonanuHr cuOIWMHT MakKOMU Ba YHUHT IIAaXCUW KypcaTKhwiap Owuiad
OOFIMKJIUIA Macajacura OarvlUIaHTaH KOHKPET MXKTUMOUMN-TICUXOJIOTHK TaJKUKOT
V36eKHCTOH MAapouTaa YTKa3WIMAaraH. 3epo, MaMIaKaTHMHU3 AeMOrpadHK KUXATIaH
VpTaua ap3ananu owsanap COHM IOKOpH OYiran xyayara kupaau. Ouiaga uKKu €Ku
V4 (pap3aHIHUHT OYIMIIN 3aMOHABUI Y36EKHUCTOH OMIANapH y4yH XOCIHP.

Ownamynoc onmmiap cuOnuHr (uHriausya sibling, sibs — Oup ownmamaru
aKajmap-ykajap Ba onajap-CHHTA/UIAD MabHOCHHH AaHTJaTaJl) MaKOMHHH IapTIU
paBuIla TYpPT Typra Oynu0 ypranraumiap, KymjagaH, TYHFUY, YpTaHua, KEH)XXa Ba
énru3 daps3aH MaKOMITaAPUIUD.
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[[TaxcHUHT  CHOAMHI  MaKOMH  MYaMMOCHHU  ypraHran  A.Axjuep
1920 i#unnapaaék  y3 u3gaHUOUIapUaaH Kenud 4ukuO, &nruz  dap3aHaiap
miaxciapapo MyHocabariapaa KMHMHUMIUKIApTa Ay4 KEeNWILIapyd MYMKHH, JeTaH
XyJiocara KeJiIu.

P.b.®enbcon cubnuHTIap y3apo MyHocabaT/Iapuiaru arpeCCUBIUKHU YPraHuo,
ownanard €EnFu3 JKUHCIM Oosiara HucOaTaH (GKUHCUAAH KaTbuil Haszap) Oolika
OoJjallapHUHT KHCMOHUN Ba BepOan arpeccuB XapakaTiap KWJIUIIWHU aHUKJIAIH.
Hlynunraex, cuOIuHrIap y3apo TOPTUIIYBUTA Xa/ned OTa-OHAJAPHHUHT apasallyBu
KyTHJITaH HaTWXajapra onu0 kenMaciauruau ucbornaau. denpbcoHHMHT (pukpuya,
IIAXCHUHT arpeccuB XYJIK-aTBOPUIa YHUHI OWJIACHUJIard IIaxciapapo MyHocabatiap
KaTopuaa, CHOJIMHT MaKOMH Ba CUOJIMHIJIAP COHU XaM MYXHUM pOJib YIHHANH.

AManuil TNCHXOJOTHK €pJlaM KypCaTHUILJa MHUKO3HMHI OWJIACH, YHUHT
OWJIaJJar¥ YpHU Ba MAaBKEWHU YpraHuiga Typiu MCUXOJUATHOCTHK METOIIap OO
Oopuwnanu. Owunagaru 1axciapapo MyHocaOaTiapHU YpraHyBUM  IPOEKTUB
MeTouKanapaan oupu “Owia conuorpammacu’ MeTogukacuaup. Maskyp MeToauka
O.I'.Ditnemusiiep TOMOHMJAH Takiaug HTwirad OynuO, pacMiid TMPOEKTUB
METOAMKAIap CHUpacura Kupaad. Yoy MeTOoJMKa OpKalld OWJIaJard Iaxciapapo
MyHoca0atiap TU3UMHIA CYOBEKTHUHUHT YPHUHU Ba OWJIaJard KOMMYHUKAIIUSTHUHT
Kall Japakajga »SKaHJIUTUHU YpraHuIl MyMKHH. Meroauka OOIIKa MpPOEKTHUB
METOAMKANIap/laH Y3UHUHT KyJaiJurd OuiaH axpaiub Typaad. MeToaukaHu
VTKa3ul TapTUOM KyWHJaruya: CHHaTyBUMra guamerpu 11 cm Oynran noupa
TYHIUPWITaH OK KOFO3 Ba Kyhuaaruua kypcarma oepwianu: “CU3HUHT OJJAUHTU3IarH
BapaKia JoWpa pacMu Kenthpuiarad. Jlompa wuuMra Y3WHTA3HM Ba OwWia
ab30JJAPUHTU3HU JoUpavaap MaKiIuaa KOWIAIITUPUHT Ba yIIADHH HOMJAHT . Arap
CUHOB oWJia Wuuja yTKaswiaérran Oyica, OWJIaHUHT Oapya ab30Japy TOMIIUPUKHU
Oup-Oupnapu OwiaH Maciaxarjammaciaad Oaxapunuiapu 3apyp. lynaaruna
HaTWXaJTapHU 0axoJall UIIOHWIN acocja amanira omupunaan. Hatmwkanap Kyiugaru
Me30HIap Oyinya 0axoJyiaHau: IoMpa UUKra KOWIAIITUPUIITAaH OWIa ab30JapUHUHT
COHH, Joupavajap XaXKMH, JoupadajapHUHT Oup-Oupura HUcCOATAH >KOWUJIALIUIIY,
Joupavaiap opacujaaru, oup-oupura Hucoaran macoda.

MeTtonuka HaTWXallapu TaxJWIUTa Kypa, OMpUHUYM ME30H Oyiimda owusa
ab30JIADUHUHT XAKUKUM COHM pacMIard Joupadajap COHUM OWIaH TaKKOCIaHAIH.
CyObeKkT KynmuHYa HU30j7a OYyiaauraH owia ab30CHHU pacMjia KOJIUPUO KETHIIN
MYMKHH, KYITHHYa CUHATYBYH YHH ‘“dcujaH unkapu®’ xonmupanu. [y Gunan Gupra
JoMpa UYMJa OWiIa ab3ocH cudaTua TalKapuaaH KUMAUP €KU KaHAalIup MpeaMer,
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CHHAITYBYM YYyH aXaMUATIN OYnraH OMpOH Hapca €KM CEBUMIIM YU XalBOHHM pacmjia
Y3 aKCMHH TOMUIITN MYMKHH.

NkxkuHYM Me30HAa joupavajap Xakmura IbTHOOp KapaTuiagu. “Men”
JOMpAaYaCUHUHT OOIIKa JovpavaliapAaH KaTTaJIUId CUHAJTYBUMHUHT y3ura HucOaTaH
bTUOODP, OAXOCUHUHT IOKOPWIMTHAAH, KHYUKIUTH 3ca - y3ura Hucbaran 0axocu Ba
aXaMUATHUHI  OacTIWMryAaH  jgaimonar  Oepaau. bomka owna — aw3onapu
JTOUPAYAIADUHUHT KaTTa-KUUUKIUTH CUHATYBYM YUYYH YJIAPHUHT axaMUSITIHINK
JapakaCuHU €KW CUHAITyBYM yJIAPHU KaHJal UJIPOK KWIMIINHU KYpcaTau.

Y4YrHUM ME30HJa CHHAIYB MaWJOHUAArd JOUpPavyaJapHUHI >KOWJIAIIYBUTa
bTUOOPHU KapaTuil 3apyp. CHHaTyBUMHUHT ¥3 JOMpayacHMHM MapKasra KyWuiu
[IAXCHUHT STOIEHTPUK WYHAITAHJIUTHHU OWIIMpca, aKCMH4Ya Y3uHU Oapya ouiia
ab30JIapUIaH KyHuaa >KOMIAIITUPUIITH PaJl STHUITAHINK XUCCUHU OWIITUPAIH.

CuHanmyBUM y4YyH axaMHsTIM OYIraH owiia ab30CHM pacMia OoIlKa ouia
ab30Japura KaparaHja KaTTapok Joupa Makiauaa O0ynud, CMHOB MalIOHYaCUHHUHT
Mapkasuaa €Ky I0KOpUCUIA, Y3 TOMpadacura siKMH KOMIAIITUPWITaH Oy Iaau.

Cyurru me3oH, Oy jgoupadanap opacuiarn MacoQaHUHI TaxXJWiH. Arap
noupavanap Oup-oupuiaH aH4a y30KJa >KOWIalTUupuwiIrad oysica, 0y ownana Te3-Te3
KEeJIUIIMOBYWIMKIAp OYnu0O TypumnHM aHriatagu. JlowpadamapHuHr Oup-Oupura
KYymwin® €k Oup-OMpPUHHUHT YCTHUAAH YM3WIMO KETUIM oujiafaru cumOuo3
aJIOKaJApHUHT MaBXYUTUTUHU OWIIUPAIN.

bapua me3onsnap TYaMK YpraHwivO owsiaaru maxciapapo MyHocadaTiap,
CyOBEKTHUHI OWJIaJard YpPHHU, YHTa axaMUsATIU OYiraH ouwsia ab30CH Ba OoIIKaiap
XaKuJa XyJia0ca YUKapuil MyMKUH Oyaau.

VCMHpHHHT  TypyXumard — MyHocabaTiapura — OWIajard  IIaxciapapo
MyHOCAOaTIapHUHT TAabCUPUHHM VPraHWIl aBBaluja TypyXlia COIIMOMETpHs
VTKa3WwmO, CUHATYBUMJIAPHUHT COLMOMETPUK Hy(y3u aHUKIaHUO onuHau. “Owna
comporpaMmacu’” METOJMKACH TaxXJWJIW HaTWXKajlapura Kypa, TEHIJIONUIapy
naBpacuaa HyQy3u mact YCMUpiap Oujia COLMOrpaMMmacuaa Y3JapuHUA YW3HUIIHH
yHYyTHO Kojaupranjgap. by aca ymly ycmupnap ounaga Y3 YpHura osra
AMACIIMKJIApUHU, OWJIaJaru cajaOuil MCUXOJOTUK MYXUT, YCMUPHUHT TEHTAOULIApU
OwraHn MyHocabarTiapura xaM MabiIyM MabHOJA TabCUP KypcaTaéTraHIUTUHU
ownnupanu. 23% Ttyarud dapzanmnap y3mapuHu Oapya owsa ab3oyiapuliaH Kyunaa
€KM YeKKaJa KOWIAMTUPTaHIUKIAPH, YIAPHUHT Y3JIapUHU OWJIa/la pajl dTHITaHJEK
XUC KWJMUIUIapuHu Owingupaau. byHra cabab, aiipuM OTa-OHAJIAPHUHT TYHFUY
dapzanara Oomka (ap3anamapra HucOataH TanabuyaHIMK Ba KYMoOJd MyHocabaTaa
Oynuiiapy, OTa-OHAHWUHT KaTTa Qap3aHauiaH YMUUIAPUHUHT XaJJaH 3uea
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OFUPJINTY JIEWHII MYMKHUH. TeHronuiapu TOMOHHWIAH TaHJIAHMAaraH yCMHpJIapHUHT
aKcapusTd, ailHaH TYHFUY KW3 OoJsiajmap pacMiapuia Y3ujaH OJIIMHTa, OTa-OHACH
JOMPACUHUHT SKUHUTA YKACUHUHT JOMPACHHU KATTapOK KUIMO TacBHUpJaraHjiapura
ryBox, Oynauk. by TYHFu4 dap3aHylapHUHT oWiiaja Y3IapuHU WHKOP ITHIITAHICK
XUC KWIMNUIAPUHUA ~ OWAupuO, CHUHATYBUMJIAPHUHT OWJaZard MaBKEHHHUHT
TEHIIOLUIapU TYpPYyXUJard MaBKeWra O€BOCHTAa TabCUPH OOpPIUTHIAH JanojaT
Oepanu.

Tyarnu dap3aamnapauar 37%wu, ypranda dap3anmmapaan 32%mwu “Men”
JOMpPAaYaCUHU CHHAIYB MaWJOHWMHUHI MACTKH KUCMHUAA TacBHUpJaralyiap, TaxJHI
HaTWXXaJapura kypa, ymoy YcMupiap COLIMOMETPUK TaHIJIOBIAp/ia KaM TaHJIOB OJITaH
VKyBumiapaup. Macanan, KyWuaara TacBUpra IbTHOOPHHM KapaTajuraH OYJcak.
Pacm sracu y3uHm Oomika owsa ab3ojapuliaH KaTTapoK KwiMO uu3raH Oyica-ja,
VKaCMHHM OTa-oHacura sIKMH KuinO TtabcBupiarad. Illy Owuman Oupra y3unHM
MalJIOHHUHT KyHu KucMmuAa OollKajnapiaH ajloxuja Tap3aa udojanaraH, OyHAaH y
OWJIaJJar MAaBKEMHU YKACMHUKHUAAH KyHW Tap3[a WIPOK ATUIIMHH OWIMII MYMKHH.
Xyoau 11y CHHAJIYBYM YTKA3WJITaH VKTHUMOWM IICUXOJIOTHK CYypOBHOMAanapaa ouja
ab30JIapyu MyHOcabaTIapuaaH KOHUKMACIUTUHU OWJIIMpraH, Y3u XaM TEHToIUIapu
TOMOHHU/JIaH COLIMOMETPHSI HATHKACHTa Kypa Xed KaHJail TaHJoB oJiMarad. by sca
VCMUPHUHT OMJIa/lard MaBKEW, MyHOca0aT/Iap XapakTepu TEHIIOUUIapU TYpyXuIaru
MaBKeH/1a ¥3 aKC STUIIMHU TONUIIUHY sTHA OUp O0p HAMOEH KHJIMOK/IA.

Owunana énruz ¢apsann Oynran 40% Yycmupnap “Owuna conuorpammacu’aa
pacmiiapuna “Men” noupadacu oTa-oHa jgoupadanapu Ounan TeHr, 20% sca kaTTta
KWIMO YM3WIraH. by CHHaJIyBUMHUHI ¥y3ura HucOataH 3bTUOOpP, OAXOCHMHUHT
FOKOPWJIMTUIaH OUIIIUPaIH.

Owuna awp30japuHU TypiW TOMOHJapja, Oup-OumpumaH y30K wmacodana
TacBUpJaraHJMrygad, Oy owujaza maxciapapo MyHocabatiapaa KaMuuJIuKIap
MaBKyJJIUTH XaKU/a XyJI0ca KWINI MyMKUH. Enrus dapsanyiapauar 40%u, TYHFIY
Ba kewxa (apzanmapauHr 30 %wu, ypranuya dap3angmapHuHr sca 23%u  “Men”
JOMpacMHU Mapka3aa TacBupiaraniap. LllyHu anoxuaa TabKuaiaml >KOU3KHU, YOy
TYHFUY, YpTaHuya, KeHXa (ap3aH]l MAKOMHUAArd YCMUPIAPHUHT aKCApUITH >KHHC
Oyiinua owunaga Qap3anamap opacuma EnFu3ANp. byHAAH, yIApHUHT >KUHC
KUXATHJIAaH STOHAJIMTH OWJIaJard Imaxciapapo MyHocabaTiapaa ynapra HucOaTaH
YBTUOOPHUHT KYWIMJIMTUHU Xamja Oomka (ap3anmiap opacuaa Hy(Qy3WHH FOKOPH
napaxaaa UAPOK STUIILNIAPUHU KypcaTau.

TankukoTMMHU31a OJIMHTaH HaTWXKajlap YCMUPHUHI OWJIAJard Iaxciaapapo
MYJIOKOTHHUHT Kail Japakajia SKaHJIuTH, Oujia ab3ojapu OujiaH MyHocaOaTIapyuHUHT
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XapaKTepW YHUHT TEHTKypiapu OwiaH Oymamuran MyHocabariapura xamaa yiap
OpacHIArd MaBKCHra TabCUp KWIMMIMHUA KYpCATAH. YTKA3WITaH COLMOMETPUK
TaJIKUKOTJIApUMHU3 HaTHXKajJapura Kypa, owja colHorpaMMacuaa Y3JIapuHH oOuja
ap30oJapuiaH Kyduja Ba OKyJa KWYKMHA JioMpada Tap3uja TacBUpJaraf
YCMUpJIApHUHT TypyXJa TEHTJONUIapyd OujiaH MyHocabaTiapy XaMm MXKOOWM 3mac
DKaH.

Jlemak, OKOpHAArd HATIKAJapJaH YMYMHUW XyJIOCaMU3 NIYKH, YCMHPHUHT
CHUOJIMHT MaKOMH, OWJIACHJATH Iaxciapapo MyHocabariap xapaktepu, (ap3anara
VHUHT CHONHMHT MaBKEHJIaH KeIuO0 YMKUO Myomalia KWJIUII YHWHT TEHTKypJapH
opacujaaru Hydy3ura Ba yiap OwiaH Oyiaauran maxciapapo MyHoca0atriapura ys3
TAbCUPHHHM KypcaTaid. YCMHpPIAPHHHT OMJIAJard LIaxciapapo MyHOCaOaTIapHHH
Vpranumaa “Owna  couuorpamMmacu’” METOAUKAcHIaH (oWganaHuIl — KEpakiu
MabIYMOTIAPHU OJIUII UMKOHUSTHHH OSpaji.
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